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Kapitola 1
Prirodni zdroje

Pro vyucujici

OBSAH

Kapitola "Pfirodni zdroje" se zabyva vyznamem a vyuzitim prirodnich zdroja.
Objasniuje, co jsou to pfirodni zdroje, véetné obnovitelnych a neobnovitelnych
zdroju. Popisuje dopady vycerpani pfirodnich zdrojd na Zivotni prostredi a na lidi.
Kapitola se rovnéz zabyva vyznamem udrzitelného hospodareni se zdroji a Glohou
cilb udrziteIného rozvoje pfi prosazovani udrzitelného vyuzivani zdrojd. Zddraznuje
také potrebu vypoctu ekologické stopy a pochopeni dopadu vyuzivani zdroji na
Zivotni prostredi. Kromé toho se zabyva ekologickymi aspekty vyrobk, jako je
silikonové nadobi na peceni a vyroba biopotravin. Kapitola rovnéz zahrnuje
dulezité citaty a diskuse o tématech, napt. nulovy odpad a recyklace zdrojl.
Zduraznuje slozité vztahy mezi vyuzivanim zdrojd, dopadem na Zivotni prostredi a

spolecenskou odpovédnosti.



VZDELAVACI CILE
POROZUMENI PRIRODNiIM ZDROJUM

Hraci porozumi, co jsou prirodni zdroje, obnovitelné i neobnovitelné, a jak ovliviuji

nas kazdodenni Zivot.
POVEDOMI O VLIVU NA ZIVOTNi PROSTREDI

Hraci si uvédomi dopad vyuzivani zdrojli na Zivotni prostredi, véetné pojmu

hodnoceni zivotniho cyklu a ekologicka stopa.
ZNALOST UDRZITELNYCH POSTUPU

Hradi se dozvi, jak udrzitelnéji vyuzivat pfirodni zdroje, a ziskat znalosti o pojmech
tematiky udrZitelnosti, jako je nulovy odpad, obnovitelna energie a ekologicky

Setrné zemédélstvi.
VYZNAM SDGS

Hraci porozumi cildm udrzitelného rozvoje (z anglického Sustainable Development
Goals), jak prosazovat udrzitelné vyuzivani zdrojd a tomu, jak sami mohou prispét k

reSeni globalnich environmentalnich problémd.
ZAMYSLENI SE NAD SPOTREBOU

Hradi jsou vyzvani, aby se zamysleli nad svym vlastnim spotfebnim chovanim a jeho
dopadem na Zivotni prostredi a ucinili takova rozhodnuti, kterd povedou

k udrzitelnéjsimu zpUsobu Zivota.

DOPORUCENE METODY PRO SKOLITELE A VYUCUJICIi K REALIZACI TEMATU
VE TRIDE

Ti, ktefi budou témata hry implementovat do svych skoleni, mohou vyuzit rdzné
metody a pfistupy, aby efektivné vyucovali téma udrziteIného rozvoje a

odpovédného nakladani s prirodnimi zdroji. Zde jsou uvedeny nékteré metody a
pristupy k implementaci témat hry do vyuky:

e Interaktivni diskuse: vyucujici aplikovdnim témat her ve vzdélavani vyvolavaji
diskuse, pfi nichZ se Ucastnici aktivné zapoji do rozhovoru, sdili své myslenky,

napady a pohledy, a premysli o nich.

e Praktické projekty: vyucujici aplikovanim témat her ve vzdélavani iniciuji

projekty, v nichZz budou Ucastnici realizuji konkrétni akce souvisejici



s udrzitelnym rozvojem. Muze jit napriklad o zaloZenfi Skolni zahrady, realizaci
iniciativ na snizeni mnozstvi odpadu nebo planovani energeticky Uspornych

opatreni ve skole.

Exkurze a zéazitky v pfirodé: exkurze do pfirody, navstévy ekologickych
organizaci nebo Ucast na aktivitadch souvisejicich s pfirodou mohou zvysit
povédomi Ucastnikd vzdélavani o zivotnim prostredi a poskytnout jim primé

zkusenosti.

Multimedidlni prezentace: multimedialni prezentace, videa a obrazky jsou
vyuzivéna k vizualnimu zndzornéni slozitych pojmu a informaci, ¢imz se

podniti zajem Ucastnikd vzdélavani o problematiku.

Hrani roli a simulace: vyucujici aplikovanim témat her ve vzdélavani vyuzivaji
hrani roli a simulaci, aby Gcastnikdm vzdélavani ilustrovali disledky jejich

rozhodnuti na Zivotni prostredi a spolecnost.

Propojeni s aktudlnimi svétovymi udalostmi: vyucujici aplikovanim témat her
ve vzdélavani mohou vyuzit aktualni zpravy a udalosti, aby zvysili povédomi
Ucastnikl vzdélavani o globalnich vyzvach souvisejicich s pfirodnimi zdroji

a udrziteInym rozvojem.

Hostujici fecnici: hostujici fecnici, odbornici na zivotni prostredi nebo
zastupci organizaci zabyvajicich se ochranou zZivotniho prostfedi, mohou
Ucastniklim vzdélavani poskytnout vhled do skutecnych problémd a reseniv

oblasti udrzitelného rozvoje.

Multidisciplinarni pfistup: udrzitelny rozvoj je multidisciplinarni téma, které
zahrnuje oblasti jako je véda, ekonomika, politika, etika a spolecenské védy.
Vyucujici aplikovanim témat her ve vzdélavani na vzorovych prikladech

demonstruji Ucastnikdm, jak jsou tyto oblasti vzajemné propojeny.

Zazitkové uceni: vyucujici aplikovanim témat her ve vzdélavani vyuzivaji
zazitkové aktivity typu terénni vyzkum, praktické experimenty
a environmentalni hry, aby prohloubili porozuméni Gc¢astnikd vzdélavaciho

procesu.



o Kritické mysleni a feSeni problém: Gcastnici vzdélavani jsou podporovani v
rozvijeni kritického mysleni a dovednostech fesit problémy Zivotniho

prostredi udrzitelnym zpUsobem.

e Dlouhodobé projekty a monitorovani: vyucujici aplikovanim témat her ve
vzdélavani mohou iniciovat projekty, které budou probihat delsi dobu, a

povzbudit tak Ucastniky vzdélavani k monitorovani a dokumentovani zmén.

e FEtika a hodnoty: vyucujici aplikovanim témat her ve vzdélavani se zabyvaji
etickymi zasadami a hodnotami souvisejicimi s udrzitelnym rozvojem

a odpovédnym vyuzivanim prirodnich zdroju.

Je nezbytné prizpasobit metody vyuky véku a zajmUm Gcastnikl vzdélavani zajistit,
aby vyuka udrzitelného rozvoje byla prakticka a relevantni. Aktivnim zapojenim
Ucastnik( do procesu vyuky a poskytnutim moznosti rozvijet své ndpady a reseni
mohou Ucastnici ziskat hlubsi porozuméni tématu a ziskat motivaci k prosazovani

udrzitelnych postupu.
KONCEPCE

Problematika koncepce se vztahuje k teoretickym zadkladtim a principiim, z nichz
vychazi vyvoj vzdélavacich program(, osnov nebo pedagogickych iniciativ.
Vzdélavani o udrzitelném rozvoji a odpovédném vyuzivani prirodnich zdrojd
zahrnuje fadu konceptt a teorii, které slouzi jako zéklad pro vzdélavani a uceniv

této oblasti.

e Problematika udrzitelného rozvoje: zahrnuje pochopeni zékladnich principl
udrzitelnosti, véetné environmentalnich, socialnich a ekonomickych aspektu.
Vzdélavani sméruje k pochopeni vyznamu zachovani prirodnich zdroji a

dopadu rozhodnuti na Zivotni prostredi.

e Systémové mysleni: systémové mysleni je dllezitym aspektem pfi pripraveé
konceptu. Ucastnici vzdélavani se naudi, jak jsou rdzné c¢asti systému
vzajemné propojeny a jak mohou mit zmény v jedné oblasti dopad na

ostatni. To je zdsadni pro vyvoj udrzitelnych reseni.



Mezioborové pfistupy: udrzitelny rozvoj je interdisciplinarni predmét, ktery
vyzaduje znalosti z rznych obord, jako je véda, ekonomie, etika a
spolecenské védy. Koncepce méa podporovat integraci téchto rliznych obord

do uéebnich osnov.

Etika a hodnoty: etika a hodnoty hraji dlleZitou roli pfi rozhodovani v oblasti
udrzitelného rozvoje. Koncepce zdUraznuje vyznam etickych Gvah pfi

rozhodovani o vyuzivani zdrojl a o Zivotnim prostredi.

Participace a aktivismus: dllezitym aspektem je podpora zapojeni obcan(
a aktivismu. Ucastnici jsou povzbuzovéni k tomu, aby se aktivné zapojili do

udrzitelnych postupl a dosahli zmény ve svych komunitach.

Celozivotni vzdélavani: myslenka celozivotniho vzdélavani je rovnéz
klicovym prvkem koncepce. UdrzZitelny rozvoj je neustale se vyvijejici oblast
a Ucastnici vzdélavani jsou povzbuzovani k neustalému ziskavani novych

poznatka.

Problematika tématu této kapitoly je voditkem pro tvorbu ucebnich pland a
vzdélavacich programa a zajistuje, aby koncepty a zasady, které se v nich
vyucuji, poskytovaly ucastnikdm komplexni porozuméni udrzitelného rozvoje

a odpovédného vyuzivani pfirodnich zdrojd.



Karty ,Otazky”
1. Popiste pojem "prirodni zdroje".

Prirodni zdroje prebiraji funkce nebo jsou soucasti prirody. Prindseji ekonomicky
uzitek. Mezi pfirodni zdroje patfi suroviny, biologickd rozmanitost a geotermalini
nebo vétrna a slunecni energie. Nékteré prirodni zdroje se oznacuji také jako

prirodni aktiva.

METAL ORES

!

CRUDE o1L

. MINERAL.
AGRICLLTURAL @ 3
YRODUCT S

NATURAL TIBERS

Pfirodni zdroje jsou chapany jako funkce nebo soudasti prirody. Tyto slozky
prindseji ekonomicky uzitek. Mezi pfirodni zdroje patfi suroviny, biologicka
rozmanitost a geotermalni nebo vétrna a solarni energie. Ta je také oznacovéana
jako tekouci zdroje. V nékterych pfipadech se prirodni zdroje nazyvaji také prirodni

statky.
Slovo resource

pochdazi z francouzstiny a preklada se jako zdroj. Pfirodni zdroje jsou tedy poklady
prirody, které pomahaji v mnoha situacich a oblastech. Rozlisuji se neobnovitelné

a obnovitelné zdroje."

2. Jaké jsou 3 hlavni pfirodni zdroje?
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Voda, puda, vzduch.

VODA je Zivotné dulezitym zdrojem pro vse Zivé a méa dalekosahlé dopady na
rizné oblasti lidského Zivota a Zivotniho prostredi. Je potrebna k piti, v zemédélstvi,
v primyslu, k vyrobé energie a fungovani ekosystém. Organizace spojenych

narodl (OSN) zdUraznuje vyznam vody ve své zpravé Water Action Agenda.

CISTY VZDUCH ma zasadni vyznam pro zdravi lidi a Zivotni prostfedi. Kvalita
ovzdusi ovliviuje dychaci systém, klima a ekosystémy. Svétova zdravotnicka
organizace (WHQ) ve své zpraveé Kvalita okolniho (venkovniho) ovzdusi zddraznuje
vyznam cistého vzduchu pro blaho lidi.

PUDA je zékladnim zdrojem pro zemé&délstvi a produkci potravin. Obsahuije ziviny,
poskytuje Zivotni prostfedi organismim a je dllezitéd pro vodni bilanci. Organizace
OSN pro vyzivu a zemédélstvi (FAO) zduraznuje vyznam pudy pro zemédélstvi a

udrzitelnost ve své zpravé Puda a voda.
3. Co jsou obnovitelné zdroje?

Obnovitelné zdroje se rovnéz nazyvaji obnovitelné suroviny. V prabéhu ¢asu se
mohou doplnovat prostrednictvim prirodnich procesu, a to slunecni energie,

vétrna energie a drevo.

Obnovitelné zdroje, oznacované také jako obnovitelné suroviny, jsou pfirodni
zdroje, které se mohou v pribéhu ¢asu obnovovat prostfednictvim pfirodnich
procesu. Tyto zdroje hraji dlezitou roli v udrzitelném rozvoji a snizovani ekologické

stopy. Zde je nékolik prikladd obnovitelnych zdroju:
SLUNECNi ENERGIE

Slunce je nevycerpatelnym zdrojem energie, kterou Ize vyuzit pomoci solarnich
paneld k vyrobé elektfiny a ohfevu vody. Slunecni energie je obnovitelnd, protoze ji

slunce vyrabi nepretrzité.
VETRNA ENERGIE

Vétrné turbiny preménuji kinetickou energii vétru na energii elektrickou. Protoze je

vitr obnovitelnym zdrojem, Ize jej k vyrobé elektfiny vyuzivat nepretrzité.
DREVO

Je obnovitelny zdroj ziskdvany z lesd. Se stromy Ize hospodafrit udrzitelnym

zpUsobem, a to jejich pravidelnou vysadbou a sklizni. Dfevo se pouzivd mnoha

M



zpUsoby, napf. jako stavebni materiél, k vyrobé tepla a energie a k vyrobé
papirovych vyrobkd.

Obnovitelné zdroje hraji dllezitou roli pfi snizovani zavislosti na neobnovitelnych
zdrojich, jako jsou fosilni paliva, a pfi snizovani dopadu vyroby energie na zivotni
prostredi. Jejich vyuzivanim Ize dosdhnout udrzitelnéjsiho a ekologictéjsiho
zasobovani energii.

4. Co jsou neobnovitelné zdroje?

Neobnovitelné zdroje jsou zdroje, které nelze po vycerpani obnovit nebo nahradit.
Mezi tyto neobnovitelné zdroje patfi fosilni paliva (uhli, ropa a zemni plyn), nerosty
(zlato, stfibro a méd) a podzemni voda

Neobnovitelné zdroje jsou pfirodni zdroje, které existuji v omezeném mnozZstvi a
které se pfirozené neobnovuji nebo se obnovuji pouze po velmi dlouhou dobu.
Zde je nékolik prikladl neobnovitelnych zdroja:

12



FOSILNI PALIVA

Tvrzeni, Ze fosilni paliva, uhli, ropa a zemni plyn, vznikala miliony let z odumrelych
rostlin a Zivocichu a Ze proces jejich vzniku trvéa velmi dlouho, je podlozeno rlznymi
védeckymi zdroji. Je dllezZité poznamenat, Ze rychlost vzniku fosilnich paliv je ve
srovnani s jejich spotfebou extrémné pomala, coz vede k jejich zarazeni mezi
neobnovitelné zdroje. Tuto skutec¢nost podporuji geologické studie a nalezy, které

zahrnuji ¢asovy ramec vzniku fosilnich paliv.
NEROSTNE SUROVINY

Nerostné suroviny, napf. zlato, stfibro, méd'a Zelezo, se tézi ze zemské kilry a jejich
zasoby jsou omezené. Jejich vznik probihal v prdbéhu geologickych procesu, které

trvaly miliony let. Jakmile jsou tyto nerostné suroviny vytézeny, nelze je obnovit.
PODZEMNi VODA

Je dulezitym zdrojem pitné vody a vody vyuzivané v zemédélstvi k zavlazovani.
Hromadi se v podzemnich horninovych vrstvach a vodonosnych vrstvach.
Vzhledem k tomu, Ze pfirozené doplhovani podzemni vody je obvykle velmi
pomalé, Ize ji povaZzovat za neobnovitelny zdroj, pokud se vycerpava rychleji, nez

se mUze obnovovat.

Vyuzivani neobnovitelnych zdroji mé casto vyznamny dopad na Zivotni prostredi,
véetné uvolnovani sklenikovych plynd a niceni biotopd. Proto je dllezité vyvijet
alternativni udrzitelné zdroje a technologie, které snizi spotfebu téchto zdrojl a

minimalizuji dopad na zZivotni prostredi.
5. Jak vycerpani pfirodnich zdroja ovliviiuje Zemi a nas lidi?

Vycerpavani neobnovitelnych zdroju, jako jsou fosilni paliva, zvySuje emise
sklenikovych plynl a pfispiva ke zméné klimatu. Vycerpavani vody a nerostnych
surovin zpUsobuje nedostatek vody, ztratu cennych nerostd a ma dopad na
hospodarsky rozvoj. Vycerpavani obnovitelnych zdrojd, jako jsou lesy, vede ke
ztraté biologické rozmanitosti, poskozeni ekosystému a snizeni dostupnosti dreva.
Vycerpani pudy snizuje jeji schopnost podporovat péstovani plodin, coz ma dopad
na potravinovou bezpecnost a hospodarsky rozvoj.

6. Jaké znate typy hospodareni se zdroji? Vyjmenujte alespon tfi!

Hospodareni s lesnimi zdroji, vodnimi zdroji, nerostnymi zdroji, pddnimi zdroji,

energetickymi zdroji, pfirodnimi zdroji pfirody/biodiverzity.

13



7. Co znamena pojem hodnotovy retézec?

Pojem ,hodnotovy fetézec” v kontextu prfirodnich zdrojd oznacuje proces tézby,
zpracovani a zhodnocovani surovin. Popisuje proces, kterym se prirodni zdroje
presouvaji z mista svého pdvodu ke kone¢nému produktu prostrednictvim rdznych
fazi zpracovani a vyuziti.

V hodnotovém fetézci jsou ¢innosti v jednotlivych fazich vyroby uvedeny v
posloupnosti. Prostfednictvim téchto Cinnosti se vytvareji hodnoty a spotfebovavaji
zdroje. Kromé toho jsou tyto ¢innosti vzdjemné propojeny v procesech. Koncept

hodnotového retézce poprvé publikoval americky ekonom Michael E. Porter v roce
1985.

8. Jaké negativni dopady na Zivotni prostifedi miize mit hodnotovy retézec?

Kazda tézba a zpracovani suroviny ma dopad na Zivotni prostfedi: degradace pudy,
nedostatek vody, ztrata biologické rozmanitosti, naruseni funkci ekosystému nebo
zhorseni klimatickych zmén, uvolnovani sklenikovych plyna, emise znedistujicich

latek nebo naruseni ekosystému a biologické rozmanitosti;

Kazda téZba a zpracovani surovin méa v zdsadé dopad na Zivotni prostredi:

14



Vysledkem mze byt degradace pudy, nedostatek vody, ztrata biologické
rozmanitosti, zhorseni funkci ekosystému nebo zintenzivnéni klimatickych zmén.
Pouzivani produktd vyrobenych ze surovin je vSsak obvykle spojeno také s
uvolnovanim sklenikovych plynd, emisemi ze znedistujicich latek nebo
poskozovanim ekosystémU a biologické rozmanitosti. Vyrobky vyZzaduji energii,
vodu nebo padu pro prepravu, distribuci a pouZziti. Pfi nespravném pouziti mohou
znecistujici latky unikat a dostavat se do vody, pudy nebo ovzdusi. Infrastruktura
pro nase ubytovani a rozmanité ¢innosti je ¢asto materidlové narocna, vede

k zdbordm pldy, silnym zasahlim do prirodni rovnovéahy a ovliviiuje krajinu.

| na konci hodnotového fetézce se Ize dopadidm na Zivotni prostredi jen stézi
vyhnout. Napriklad k recyklaci je zapotrebi energie, pfi recyklaci odpadu se
uvolnuji sklenikové plyny a dalsi znecistujici latky nebo se trvale vyuziva pida pro
skladkovani.

9. Jaké jsou negativni disledky nedostatku zdrojii?

Vykofistovani rozvojovych zemi, politické konflikty v ddsledku nerovnomérného

rozdélovani zdrojq, riziko pro budouci generace.

Dopady nedostatku zdrojd mohou byt rdznorodé a mohou mit negativni disledky

pro rizna odvétvi:

VYKORISTOVANI ROZVOJOVYCH ZEMI

Nedostatek zdrojd mize vést k vétSimu vykofistovani rozvojovych zemi. Vyspélé
zemé se mohou snazit uspokojit své potreby v oblasti zdrojd tim, Ze ziskaji pristup k
prirodnim zdrojdm v rozvojovych zemich, coz maze vést k nekalym obchodnim

praktikdm, zhorsovani zivotniho prostredi a socialnim konfliktdm.
POLITICKE KONFLIKTY

Nerovnomérné rozdéleni vzacnych zdroji muze vést k politickym konfliktdm.
Regiony bohaté na zdroje se mohou stét teréem politickych narokd a konfliktd na
narodni i mezinarodni Urovni. To mdze vést k nestabilni politické situaci, napéti

mezi zemémi a dokonce k ozbrojenym konfliktdm.
RIZIKO PRO BUDOUCI GENERACE

Nedostatek zdroji predstavuje riziko pro budouci generace. Pokud se zdroje

nevyuzivaji udrzitelnym zpUsobem, hrozi, Ze v budoucnu jiz nebudou k dispozici. To
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muze vést k problémim, jako je nedostatek potravin, vody, energie a snizeni kvality
Zivota budoucich generaci.

10. Co znamenaji cile udrzitelného rozvoje (SDGs)?

Cile udrzitelIného rozvoje jsou navrzeny tak, aby resily nejpalcivéjsi problémy
sveétového rozvoje, véetné chudoby, hladu, zdravi, vzdélavani, rovnosti Zen a muz(,
vody a hygieny, energetiky, Zivotniho prostredi a dalsich. Cile udrzitelného rozvoje
jsou univerzalni vyzvou k akci, jejimz cilem je ukoncit chudobu, chrénit planetu a

zajistit vSem lidem moZnost vést Zivot v miru a spojenosti.

Cile udrzitelného rozvoje (SDGs) jsou souborem 17 globalnich cild pfijatych
Organizaci spojenych narodl v roce 2015. Slouzi jako plan udrzitelného rozvoje do
roku 2030 a pokryvaji rizné oblasti, jako je chudoba, vzdélavani, zdravi, rovnost zen

a muzl, ochrana Zivotniho prostredi a vyuzivani zdroju.

Oficidlnim zdrojem informaci o cilech udrzitelného rozvoje a dalsich informaci jsou
webové stranky OSN. Najdete zde podrobné informace o jednotlivych cilech
udrzitelného rozvoje, dil¢ich cilech a ukazatelich pro méreni pokroku. Webové
stranky rovnéz nabizeji zpravy, publikace a Udaje, které ilustruji rozsah a vyznam cilt

udrzitelného rozvoje.

Zde je zdroj, ze kterého muzete cerpat: Organizace spojenych narodu: Cile
udrzitelného rozvoje. Dostupné na: https://sdgs.un.org/goals, naposledy
navstiveno 22.5.2023.

Tato webova stranka poskytuje uceleny prehled o cilech udrzitelného rozvoje, jejich
vyznamu a pokroku. Kliknutim na jednotlivé cile udrzitelného rozvoje ziskate

konkrétni informace a zdroje.

Upozornujeme, Ze webové stranky OSN jsou pravidelné aktualizovéany a je mozné,
Ze se struktura stranek nebo adresa URL v pribéhu ¢asu zméni. Proto
doporucujeme navstivit oficialni webové stranky OSN, kde naleznete nejaktualnéjsi
informace. Organizace spojenych narodu - Regionalni informacni centrum pro

zapadni Evropu (unric.org).
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Karty ,Pravdivé nebo nepravdivé tvrzeni”

1. Den prekroceni kapacity Zemé je dnem, kdy zemfrelo nejvice lidi.

Neni pravda

V roce 2020 byly 22. srpna vycerpany pfirodni zdroje, které mize nase Zemé rocné
obnovit. Tento den je zndmy jako ,Den prekroceni kapacity Zemé”. Priklad
dokazuje, Ze nadmérné vyuzivame pfirodni zdroje nasi zemé, aniz bychom mysleli
na budouci generace. Skute¢nost, Ze se ocekava narlst svétové populace ze 7 na 9
miliard lidi v roce 2050, jasné ukazuje rostouci poptavku po zdrojich. O to
dilezitéjsi je chranit zemské suroviny a usilovat o udrzitelny rozvoj.

2.V roce 2009 se na celém svété spotiebovalo vice nez 68 miliard tun
surovin. To je dvakrat vice nez pred 30 lety.

Pravda

3. Pohled do historie - rok 2018: Pokud by vsichni obyvatelé planety zili tak,
jak v USA, bylo by zapotrebi dalSich 5 planet Zemé. Obdobné lze vycdislit:
Spanélsko - 2,3 planety Zemé, Cina - 2,2 planety Zemé, Brazilie - 1,8 planet
Zemé, Indie - 0,7 planet Zemé.

Pravda
4. Biopotraviny jsou vzdy udrzitelné!

Neni pravda

Terminy ,udrzitelny” a ,organicky” se casto mylné pouzivaji jako synonyma.
Produkce "udrzitelnych" potravin zohlednuje ekonomické, socialni a
environmentalni aspekty, aby bylo do budoucna zajisténo zachovani prirodnich
zdroja a lidského zdravi. ,Organicky” se vSak vztahuje pouze na urcité oblasti
vyroby, skladovani, omezovani pouzivani pesticidd a umélych hnojiv. Zatimco oba
terminy se tykaji dopadu na zZivotni prostredi, certifikovana potravina pod pojmem
~organicky” nezohlednuje vsechny ekologické aspekty, zatimco ,udrzitelny”
zahrnuje $irsi dopad véetné ekonomickych a sociélnich faktor(.
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5. VvVédéli jste? Na vyrobu 250 gramového bavinéného tricka se spotrebuje
v praméru 2 495 litra vody.

Pravda

6. Myslite si, Ze je pravda, Ze si kazdy Némec koupi v priméru tfi kuchyné za

zivot?
Pravda
7. Na svété je o 300 milionl vice mobilnich telefoni nez lidi.
Pravda

8. Kazdy rok je vykaceno 10 000 km2 tropickych destnych pralesi - kviili
dfevu, papiru, preméné na plantaze palmy olejné nebo séji, pastviny pro
dobytek nebo kviili tézbé nerostnych surovin, jako je Zelezna ruda, zlato,
ropa nebo plyn, nebo kviili stavbé velkych prehrad.

Pravda

Kazdy rok je vykdceno 158 000 km?2 tropickych destnych pralest - kvili drevu,
papiru, preméné na plantaze palmy olejné nebo séji, pastviny pro dobytek nebo
kvali tézbé nerostnych surovin, jako je Zelezna ruda, zlato, ropa nebo plyn, nebo
kvali stavbé velkych prehrad.

9. V Evropské unii spotirebuji nejvice vody z kohoutku Italové, a to 243 litrd
na obyvatele a den, zatimco Maltané pouze 50 litri na obyvatele a den.

Pravda
10. Cerpani obnovitelnych zdroji je vzdy udrzitelné.
Neni pravda

Spotreba zdrojd je mnohonésobné vyssi, nez by bylo udrzZitelné. To plati jak pro
neobnovitelné zdroje (napr. bauxit na vyrobu hliniku nebo fosfat jako hnojivo pro
zemédaélstvi), tak pro obnovitelné zdroje (napft. dfevo). Ani Cerpani obnovitelnych
zdroja totiz neni automaticky udrzitelné. To plati pouze v pripadé, ze se
neodlesnuje vice, nez kolik znovu vyroste - coZ je mimochodem nejplvodnéjsi

vyznam slova ,udrZitelnost”.
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Karty , Aktivity”

1. Diskutujte o nasledujicim motu: ,Neexistuje zadné ,vyhodit”! Kdyz néco
vyhodime, musi se to nékam dostat.”

ev, wvews

veows

4. Jak silze vylozit toto motto? , Plast bude hlavni pfisadou vSech
kucharskych recepti nasich vnoucat.”

5. Vyhledejte na internetu , Atlas odpadi” a diskutujte o predlozenych
informacich s ostatnimi hraci! Zde je odkaz: Atlas odpadu - interaktivni
mapa s vizualizovanymi udaji o nakladani s odpady (d-waste.com).

Atlas odpadd je bezplatna crowdsourcingova mapa, ktera vizualizuje Udaje o
nakladani s komunalnim odpadem na celém svété pro Gcely porovnavani a
srovnavani. Atlas odpadu je vytvoren za prispéni vyzkumnych pracovnikd z riznych
zemi a s vyuzitim zverejnénych Udaju. Kazdy prispévek je vice nez vitan, ale
zverejnéné Udaje jsou nejprve zkontrolovany, zda neobsahuji chyby nebo
nesrovnalosti. Atlas odpadl k r. 2022 jiz obsahuje Udaje ze: 164 zemi (celkem 1
825 463 704 tun/rok, tj. 97 % celosvétové produkce odpadu), 1 799 mést, 1 626
rizenych skladek, atd.

6. Too Good To Go je k dispozici v Rakousku, Portugalsku, Finsku a v Ceské
republice na nesnézeno.eco? Stahnéte si aplikaci do svého chytrého
telefonu a podivejte se, kde muzete vyuzit nabidky ve svém nejblizsim
okoli. Diskutujte o nabidkach se svymi spoluhraci.

7. Ekologicka stopa

Vyhledejte na internetu odkaz na kalkulacku osobni ekologické stopy a vyzkousejte
si ji. O vysledcich diskutujte! Co tyto vysledky vypovidaji? Zde je nékolik odkazd na

aplikace, které muizete pouzit k vypoctu své ekologické stopy:

Okologischer fuBabdruck rechner - ClimateHero

WWEF Footprint Calculator

Vsichni hraci by si méli vybrat jednu z nich a vypocitat si svou osobni ekologickou
stopu. Poté si vysledky porovnejte!
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Dopliiujici informace

Ekologicka stopa je méritkem dopadu lidské Cinnosti na Zivotni prostredi. Vypocita
se tak, Ze se uréi mnozstvi pady, vody a dalsich zdroji potrebnych k vyrobé zbozi
a sluzeb, které spotfebovavame, a k pohlceni odpadu, ktery produkujeme. Existuje

nékolik zplsobu vypocltu ekologické stopy, napft.:

10000

Osobni stopa

Osobni ekologickéa stopa vypocditava mnozstvi pudy, vody a dalsich zdrojd
potfebnych k udrzeni zivotniho stylu ¢lovéka. Tento vypocet zohlednuje vyrobky a
sluzby, které ¢lovék pouziva, véetné potravin, pfistresi, dopravy a spotfebniho

zbozi.
Ekologicka stopa podniku

Ekologicka stopa podniku vypocditava dopad podniku nebo organizace na zZivotni
prostredi. Tento vypocet zohlednuje vyrobky a sluzby, které organizace vyrabi, a

také jeji spotfebu energie, produkci odpadl a dalsi dopady na Zivotni prostredi.

Regionalni ekologicka stopa
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Regionalni ekologicka stopa vypocditava dopad na zivotni prostredi urcitého
regionu, napriklad mésta, statu nebo zemé. Tento vypocet zohlednuje celkovou
spotrebu zdroji a produkci odpadl obyvatel, podnikl a dradud v regionu.

Je dllezité si uvédomit, ze ekologicka stopa neni dokonalym méfitkem dopadu na
zivotni prostredi, a Zze rizné vypocty a metody mohou vést k rdznym vysledkdm.
Ekologicka stopa vsak presto mlze byt uziteCnym néstrojem pro zvyseni povédomi
o dopadu lidskych cinnosti na Zivotni prostfedi a pro podporu udrzitelnych
postupd.

Koncept ekologické stopy existuje jiz vice nez 15 let a byl zaveden na kanadské

University of British Colombia Mathisem Wackernagelem.

Nejvétsi dopad maji zapadni (bohatsi) zemé. Rozvojové zemé jsou na tom v tomto
ohledu mnohem |épe, ackoli pravé ony musi ¢asto nést nejtézsi rany, pokud jde o
dusledky nasi velké stopy. Primérna ekologickéa stopa obcana Evropské unie je 4,8
hektaru.

Na tomto odkaze |ze vygenerovat prdmérnou ekologickou stopu zvoleného statu.
https://data.footprintnetwork.org/#/countryTrends?type=BCpc,EFCpc&cn=51

Mobilni telefon se sklada ze slozité smési materidld, véetné kova, minerall, plastd a
dalsich latek, jako jsou vzacné kovy. Pomoci odkazu
https://www.britannica.com/science/rare-earth-element zjistite, jak se tyto vzacné

kovy nazyvaji a kde se nachazeji.

e \zacné kovy: Tyto prvky se pouzivaji pri vyrobé elektronickych soucastek,
jako jsou obrazovky LCD, baterie a magnety.

e Kovy: Kovy, jako je zlato, stfibro a méd, se pouzivaji pfi vyrobé elektronickych
soucastek, napriklad kabeld a desek plosnych spoju.

e Minerdly: Minerdly, jako je kiemen a Zivec, se pouZzivaji pfi vyrobé skla pro
LCD obrazovky a dalsi soucastky.

e Plasty: Plasty se pouzivaji na vyrobu krytd mobilnich telefon( a dalsich
komponent.

Je dllezité si uvédomit, Ze tézba a zpracovani téchto zdroji mize mit vyznamny
dopad na Zivotni prostredi, véetné degradace stanovist, emisi sklenikovych plynd a
vyCerpani omezenych zdrojd. Pouzivani recyklovanych materiald a vyvoj
udrzitelnéjsich vyrobnich procesd mize pomoci snizit dopad vyroby mobilnich

telefonl na Zivotni prostredi.
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Pomoci tohoto odkazu zjistite, jak se tyto vzacné kovy nazyvaji a kde se vyskytuji:
vzacné kovy | PouZiti, vlastnosti a fakta | Britannica

8. Internetovy prazkum:

Mobilni telefon se sklada ze slozité smési materiald, véetné kovd, minerald, plastl a
dalsich latek, jako jsou vzacné kovy. Pomoci odkazu:

https://www.britannica.com/science/rare-earth-element zjistite, jak se tyto vzacné

kovy nazyvaji a kde se nachazeji.

e Vzacné kovy: Tyto prvky se pouzivaji pfi vyrobé elektronickych soucastek, jako
jsou obrazovky LCD, baterie a magnety.

e Kovy: Kovy, jako je zlato, stfibro a méd, se pouzivaji pri vyrobé elektronickych
soucastek, napfiklad kabeld a desek plosnych spoju.

e Mineraly: Minerély, jako je kfemen a Zivec, se pouZivaji pfi vyrobé skla pro LCD
obrazovky a dalsi soucastky.

e Plasty: Plasty se pouZivaji na vyrobu krytd mobilnich telefond a dalsich
komponent.

EMVIRONMENIT ECovpMIC

Je dllezité si uvédomit, Ze tézba a zpracovani téchto zdrojd mize mit vyznamny

dopad
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na zivotni prostredi, véetné degradace stanovist, emisi sklenikovych plynl a
vycerpani

omezenych zdroja. Pouzivani recyklovanych materidlt a vyvoj udrzitelnéjsich
vyrobnich

procest mize pomoci snizit dopad vyroby mobilnich telefond na Zivotni prostredi.
Pomoci tohoto odkazu zjistite, jak se tyto vzacné kovy nazyvaji a kde se vyskytuiji:
vzacné

kovy | Pouziti, vlastnosti a fakta | Britannica

9. Diskutujte se svymi spoluhraci: Je podle vas etické pouzivat udrzitelny
obal vyrobeny z obnovitelnych zdroji, potravin, prestoze na Zemi Zije

spousta hladovéjicich lidi?

Zohlednéni socidlni udrzitelnosti. Vzhledem k neustéle rostouci svétové populaci se
spotreba v poslednich desetiletich dramaticky zvysila. Spotfebni zbozi navic
prichazi na trh v nejriznéjsich plastovych obalech, které ndm usnadnuji zivot do
nejmensich detaild. Nejsou to vSak jen plasty, které stale vice znedistuji nasi
planetu, protoze kondi v ocednech v podobé mikroplastd a v nasich télech na konci
potravniho fetézce, ale také nesmirné prispivaji ke globalnimu oteplovani, a tim

k ohrozZeni planety a lidstva. Jak dlouho jesté mlze nase planeta tuto situaci
zvladat? Plasty se vyrabéji z ropy, suroviny, ktera je vycerpatelna a obvykle pochazi
z politicky nestabilnich zemi. Aby se na ni stala nezévislou a vyresila problém s
horou odpadu a mikroplastd, stanovila si EU cil zajistit, aby se do roku 2030 mohly
recyklovat vSechny plastové obaly v EU. Proto byly vyvinuty nové alternativy k
plastlim, které maji pfipravit padu pro obéhové hospodarstvi. Patfi mezi né tzv.
bioplasty. ,Bioplast” vS§ak nenfi vzdy totéz co ,ekologicky”. Je tfeba rozliSovat mezi
Lbioplasty”, jejichZ pavod lIze nalézt v obnovitelnych surovinach, a ,biologicky
rozlozitelnymi plasty”. ,Biologicky” neznamena automaticky ,biologicky
odbouratelny” a ,biologicky odbouratelny” nemusi nutné znamenat, ze tyto
suroviny pochazeji z obnovitelnych zdrojd, protoze mohou pochézet iz ropy a byt
biologicky odbouratelné. Bioplasty se v poslednich letech rychle rozvijeji.

K dnesnimu dni lze rozlisit 4 generace bioplasta. V prvnich fazich se bioplasty
vyrébély z bramborového a kukuri¢ného skrobu. Poté se zacaly pouZivat
obnovitelné, nejed|é suroviny, jako je dfevo nebo odpadni materialy (ovocné
pecky, kdvova sedlina, zbytky ze sklizné atd.) a nerostné suroviny (fasy, bakterie

atd.). PrestoZe bioplasty Setfi zdsoby ropy a obecné snizuji emise oxidu uhli¢itého a
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mnozstvi plastl v ocednech, dopad péstovani obnovitelnych surovin pro vyrobu
bioplastd na zemédélstvi mze byt obrovsky.
Stéle intenzivnéjsi vyuzivani orné pldy v zemédélstvi nebo pouzivani pddnich

hnojiv, pesticidd, genetické inZenyrstvi a rostouci spotfeba vody zatézuji nase

zivotni prostredi. Kromé toho neni mozné bioplasty rozlozit ve vlastnim doméacim
kompostu a nemohou se radné rozlozit v recyklaénich zarizenich spolec¢né se
zbytkovym odpadem, protoze k rozkladu potfebuji mnohem vice Casu a vyssi
teploty (12 tydnd pfi teploté kolem 65 stupnd). V disledku toho bioplasty kondi
jako zbytkové polozky v kompostovém odpadu a recyklaéni centrum je nakonec
povazuje za nezadouci a spali je. Aby se témto negativnim dopadim predeslo, je
treba klast mnohem vétsi ddraz na udrzitelnou vyrobu a regionélni obéhové
hospodafrstvi. | presto, Ze jsou plasty recyklovatelné, je nutné, aby se vyuzivaly

v rozumné mite. Pro jejich spravnou recyklaci vSak spotrebitelé potrebuji presnéjsi
a jasnéjsi pokyny a dostatecné informace o recyklovatelnosti obald. Nestaci, aby
spotrebitelé platili za bioplasty vice a méli pocit, Ze udélali néco dobrého

pro zivotni prostredi. To mlze vést k jesté vétSimu hromadéni hor plastd. Bylo by
mnohem lepsi zvolit plastové nddoby pro opakované pouziti a vyhnout se plastdm
obecné. Dlouze by se také dalo diskutovat o tom, zda jsou bioplasty vibec eticky
ospravedInitelné, kdyz kazdy jedenacty ¢lovék na Zemi trpi hladem. Jedna tretina

véech potravin na svété se ztrati nebo vyhodi. Zivotni prostiedi trpi také obrovskym
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mnozstvim vyhozenych potravin. Témér desetinu vSech emisi sklenikovych plynt
|ze pricist vyhozenym potravinam. Navzdory tomu nebylo snizeni plytvani
potravinami dosud zahrnuto do narodnich cild ochrany klimatu v rémci Pafizské
dohody o klimatu. To by snad mohl byt prvni krok, ktery by mohl vést

ke spravedlivému rozdéleni svétovych zdrojd, a tim i k lepsimu svétu. (Projekt

Udrzitelny Zivot v Evropé).

10. Diskutujte se svymi spoluhraci! Ma smysl davat prednost silikonovym
vyrobkim pred béznym pecicim papirem nebo nap¥. papirovymi kosicky
na muffiny?

| kdyz je k vyrobé silikonu zapotfebi fosilnich paliv, patfi do skupiny odolnych

voevs

VeV

jsou silikonové vyrobky spravné recyklovany, jsou snadno recyklovatelné.

%/ ODE GRADABLE

To vsSak zatim neni bézna praxe; ve skutecnosti se recykluje jen velmi mald ¢ast
silikonu. Podle soucasnych poznatkd je silikon ve forméch na peceni zdravotné
nezavadny, ale ve forméch se mohou nachazet dalsi skodlivé slozky, napr.
vypary. Spotrebitelé by méli silikonové formy na peceni pred prvnim pouzitim
zahtat na 200 stupnt po dobu ¢tyr hodin a dikladné je vyvétrat, aby se

odpafily potencialné skodlivé latky. Tento pfistup neni pfilis udrzitelny. Existuji
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|ékari a védci, ktefi poukazuji na nebezpecnost zmékcovadel podobnych
hormonutm, kterd mohou byt obsazena v silikonovych vyrobcich. Ekologicti
dodavatelé silikonového nadobi na peceni (napfr. greenpicks.de) se snazi o
udrzitelnost, spravedlivé jednani, ochranu klimatu, snizovani mnozstvi
skodlivych latek atd. Vyrobky téchto dodavateld pfispivaji k udrzitelnému a
zdravému Zivotu. Tento pfistup bohuzel nelze rozpoznat u dodavatelt
nizkonakladovych vyrobkd. Ani na jejich obalech ¢i webovych strankach se

nedocdtete o udrzZitelném pojeti, a ani jejich formy nevoni neutrélné.
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Kapitola 2

Vodohospodarstvi

AMA
A/\M

ANAANAANAC

v

Pro vyucuijici
OBSAH

Kapitola "Vodohospodarstvi" neboli hospodareni s vodou se zabyva dalezitymi
aspekty, které souviseji s hospodarenim s vodnimi zdroji. Objasnuje, ze
hospodareni s vodou mé zasadni vyznam pro zachovani udrzitelné dostupnosti
Cisté vody. Voda mé zadsadni vyznam pro preziti véeho Zivého na Zemi. Kapitola
zdUraznuje, ze sladka voda tvori pouze malou ¢ast vody na Zemi, a Ze nedostatek
vody je vaznym celosvétovym problémem. Zaobira se rGznymi typy sladkovodnich
zdroji na Zemi, véetné povrchové, podzemni a atmosférické vody. Objasnuje, jak
se podzemni voda muze dostat na zemsky povrch, a uvadi priklady tekoucich a
stojatych sladkych vod. Kapitola zdUraznuje vyznam hospodareni s vodou, nebot se
jedné o cenny zdroj, ktery je nezbytny pro zachovani ekosystému, ekonomické
¢innosti a lidského zdravi. V zavéru vysvétluje, Ze k nedostatku vody pfrispivaji razné

faktory, jako je rast populace, zména klimatu a znecisténi.
Vzdélavaci cile
Vzdélavaci cile kapitoly "vodohospodarstvi" jsou:

e Pochopit koncept hospodareni s vodou a jeho zdsadni vyznam.
e Uvédomit si vyznam vody pro preziti a zdravi lidi, zvifat a rostlin.

e Rozpoznat rdzné typy sladkovodnich zdrojd na Zemi, véetné povrchovych,

podzemnich a atmosférickych vod.

e Pochopit vyznam povrchové vody a jeji odliSnosti od podzemni vody.
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e Dozvédét se, jak se podzemni voda dostava na zemsky povrch a jakou roli
sehrava v rliznych oblastech, jako je zdsobovani pitnou vodou, zemédélstvi a

podpora ekosystémdu.

e Pochopit vyznam tekoucich a stojatych sladkovodnich zdrojd a uvést priklady

téchto typl vod.

e Proc je sladkd voda povaZzovana za nejcennéjsi zdroj, jak je ddlezitd pro
zachovani ekosystému a jak je vyuzivana v riznych odvétvich, napriklad v

zemédélstvi nebo primyslu.

e Porozumét vyznamu nedostatku vody a faktorlim, které k nému pfispivaji,

véetné klimatickych zmén, rlstu populace a znecisténi.

e Porozumét dopadu nedostatku vody na Zivotni prostfedi a rizné socio-

ekonomické oblasti.

e Uvédomit si vyznam hospodareni s vodou a udrzitelného vyuzivani vodnich

zdroja.

Tyto vzdélavaci cile napomohou ¢tenardm porozumét zékladnim znalostem

hospodareni s vodou a vyznamu cisté vody v rdznych oblastech Zivota.

Implementace tématu hospodareni s vodou do vyuky, jak zapojit Zaky a zlepsit
jejich porozuméni tématu, maze byt provedena rliznymi zplsoby. Zde je uvedeno

nékolik navrhovanych metod:

e Diskuse a debaty: diskutujte o vyznamu hospodareni s vodou. Nechte Zaky
diskutovat a debatovat o problematice hospodareni s vodou. Tim podpofite

kritické mysleni a utvareni nazoru.

e Pripadové studie: poskytnéte zakim pripadové studie, které se zabyvaji
skutecnymi problémy a fesenimi v oblasti vodniho hospodarstvi. Tim studenti

ziskaji prakticky pohled natéma.

e Experimenty a ukadzky: provadéjte experimenty nebo praktické ukazky o
zakladni problematice hospodareni s vodou. Tyto mohou zahrnovat model
podzemni vody, filtraci vody nebo Gcinky znecisténi vody.
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Interaktivni online zdroje: vyuzijte interaktivni online nastroje a zdroje, které
zaklm umozni prozkoumat problematiku vodniho hospodarstvi formou hry.
Existuje mnoho bezplatnych vzdélavacich néstrojd a webovych stranek

zamérenych na problematiku Zivotniho prostredi.

Exkurze do terénu: usporadejte exkurze do Cistiren odpadnich vod, oblasti
ochrany vod nebo jinych relevantnich lokalit, abyste studentdm umoznili

nahlédnout do skute¢nych vodohospodarskych postup.

Skupinové projekty: zadejte studentdm skupinové projekty, v rdmci kterych
vypracuji vodohospodarské plany pro konkrétni regiony nebo scénare. Tim

podporite tymovou préaci a kreativni mysleni.

Prednasky hostl: pozvéte do tridy hosty - prednasejici, napriklad odborniky na
Zivotni prostfedi nebo pracovniky organizaci zabyvajicich se ochranou
Zivotniho prostredi, aby studentdm poskytli ndhled do problematiky vodniho

hospodarstvi.

Aktualni udélosti a zpravy: zaradte do vyuky aktualni zpravy a reportaze o
problematice vodniho hospodarstvi. Diskutujte, jak tyto problémy ovliviuji

spolec¢nost a jaka feseni jsou navrhovana.

Role-plays: uporadejte aktivitu Role plays/Hrani roli, kde student ztvarni riizné
aktéry vodohospodarského sektoru, napriklad zastupce vlady, ochrance
Zivotniho prostfedi nebo zemédélce. Tim podpofite pochopeni rliznych

perspektiv.

Kvizy a soutéze: poradejte soutéze o hospodareni s vodou, abyste provérili a

zvysili znalosti student(.

Koncepce "vodohospodarstvi" je zamérena predevsim na udrzitelné vyuzivani a

ochranu vodnich zdroji. Dilezitou roli pritom hraji rizné klicové problematiky:

Udrzitelnost: myslenka udrzitelnosti je Ustfednim pojmem vodovodniho
hospodarstvi. Odkazuje na vyuzivani vodnich zdrojd zplsobem, ktery

uspokojuje potreby soucasné generace, aniz by ohroZoval budouci generace
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uspokojit své vlastni potreby. To znamen4d, zodpovédny pristup ke spotrebé

vody, zamezeni plytvani a ochrana ekosystému.

e Kolobéh vody: kolobéh vody popisuje nepretrzity tok vody na Zemi, od
vyparovani a srazek az po odtok do ocean ¢i vsakovani do zemé. Pochopeni
kolobéhu vody znamena pochopeni, jak se voda pohybuje, Cisti a mlze byt

opét k dispozici.

e Vodnizdroje: vodni zdroje zahrnuji rGzné druhy sladkovodnich zdrojd, véetné
povrchové vody, jako jsou feky a jezera, podzemni vody uloZzené v podzemnich
vodonosnych vrstvach a atmosférické vody v podobé mrakd a srazek.
Problematika rdznych vodnich zdrojl a jejich dostupnosti je pro hospodareni's

vodou zdsadni.

e Kvalita vody a jeji znecisténi: kvalita vody je stejné dullezitd jako jeji mnoZstvi.
Znecdisténi vody pramyslovymi odpadnimi vodami, zemédélskymi chemikaliemi
a odpadnimi vodami ohrozuje zdsoby pitné vody a poskozuje ekosystémy.

Pojem kvalita vody zahrnuje monitorovani a ochranu vodnich zdroja.

e Nedostatek vody: nedostatek vody nastava, kdyz poptavka po vodé prevysuje
dostupné zdroje. Casto je to dlsledek faktord, jako je riist populace, zména
klimatu a plytvani vodou. Reseni nedostatku vody vyzaduje Géinné strategie

hospodareni s vodou.

e Podpora ekosystému: vodni zdroje maji zdsadni vyznam pro podporu
ekosystémd, které maji zasadni vliv na biologickou rozmanitost a rovnovahu v

prirodé. Ochrana mokradd, fek a jezer je prioritou vodniho hospodafrstvi.

e Zapojeni a politika: hospodareni s vodou casto vyzaduje spolupraci rliznych
subjektd, véetné vlad, obci, podnikl a ekologickych organizaci. Politika a sprava
hraji klicovou roli pfi stanovovani vodohospodarskych politik a zdkond.

Problematika vodniho hospodarstvi se zabyva rovnovahou mezi vyuzivanim
vodnich zdroji ¢lovékem a ochranou téchto zdroju pro budouci generace a Zivotni
prostredi. Zahrnuje environmentalni, socidlni a ekonomické aspekty s cilem zajistit
ochranu Zivotniho prostredi a tim dostupnost Cisté vody pro vSechny lidi na svété.
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Karty ,Otazky”

1. Co je vodohospodarstvi?

Vodohospodafstvi je hospodareni s vodnimi zdroji na Zemi. Mezi vodni zdroje patfi
napfiklad reky, potoky, jezera, mokrady, more a oceény.

Je velmi dulezité planovat, rozvijet a fidit proces hospodareni s vodnimi zdroji tak,
aby byl pro lidstvo udrZitelny a lidé méli vzdy pfistup k Cisté vodé.

vvvvvv

pro zdravé a efektivni fungovani spoleénosti. Hospodareni s vodou ovliviiuje
mnoho oblasti Zivota, napriklad ochranu zivotniho prostredi, pfistup k pitné vodé

nebo zemédélstvi.

Prioritou kazdého ¢lovéka je mit k dispozici pitnou vodu. Kazdy ¢lovék by vsak mél
s vodnimi zdroji hospodafrit obezretné a nejprve by si mél polozit otazku: "Co
mohu udélat, abych mél Cistou pitnou vodu? Co mohu udélat pro budouci
generace, aby mély cistou pitnou vodu? Co mohu udélat, abych podpofil zivotni

prostredi a mél dostatek kvalitnich vodnich zdroja? "
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Lidé se musi nad témito otdzkami nejprve zamyslet ve velkém méfitku, a to ve
vztahu k celému regionu nebo zemi a snazit se udélat maximum, aby uspokojili

potfebu po disté vodé tak, aniz by ji v budoucnu neméli nedostatek.

Bez vody neni na Zemi Zivota. VSechny zivé organismy, lidé, rostliny i zvifata,

potrebuji k preziti vodu.

Nezbytna pro zivot
Voda je nezbytna pro preziti vSech Zivych organismu, véetné ¢lovéka. Je potrebna

k Zivotu a zachovani zdrauvi.

n

60 % naseho téla tvori voda. Voda se nachazi ve vSech bunkach, orgédnech a tkanich
naseho téla. Reguluje nasi télesnou teplotu, odplavuje z téla odpadni latky,
napomaha nasim kognitivnim funkcim, maximalizuje nasi fyzickou vykonnost a dalsi
télesné funkce. Je velmi dulezité pfijimat tekutiny a konzumovat potraviny, které
obsahuji vodu, abychom ji rehydratovali a nahradili, protoze nase télo ztraci vodu
dychanim, pocenim a travenim.
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Omezené zdroje
Mnozstvi sladkovodnich zdrojd je omezené a je ovlivnéno faktory, jako jsou srazky,
lidska Cinnost spojena s nadmérnym vyuzivanim téchto zdrojl, znecisténi vodnich

zdrojd a zména klimatu.

Jelikoz voda patii k omezenym zdrojiim, ma zdsadni vyznam pro zachovani

ekosystémd, lidského zdravi a hospodarského rozvoje.

Pouze 3 % svétovych zdsob vod je sladka a pitna. Prestoze je voda obnovitelnym
zdrojem, lidé maiji pristup k méné nez 1 % ze zbyvajicich 3 %, protoze zbyvajici
procento vod je zamrzlé v ledovcich a ledovcovych cepicich nebo se nachazi v tak
odlehlych oblastech, aby se dala vyuzit.

Voda je nezbytna pro udrzeni Zivota, podporu zdravi, hospodarskych cinnosti a
udrzeni rovnovahy ekosystém. Jedna se o nejcennéjsi zdroj, se kterym je
zapotrebi zodpovédné hospodarit a chranit, aby byla zajisténa jeho dostupnost pro

soucasné i budouci generace.

3. Jaké jsou typy sladkovodnich zdroji na Zemi?

Zdroje sladké vody se nachéazeji v ledovcich, jezerech, rybnicich, fekach, potocich,
mokradech a podzemnich vodach.

Voda pokryva 71 % povrchu Zemé.

V oceédnech se nachazi 97 % vody na Zemi. Voda v ocednech je viak pfilis slana na
to, aby se dala pouzit k piti, k péstovani plodin nebo prdmyslovym uceldm.

Pouze 3 % vody na Zemi jsou sladké a z toho:

- 2,06 % sladkovodnich zdrojd se nachézi v ledovcich a ledovcovych cepicich;
- 0,9 % sladkovodnich zdrojd se nachazi pod zemi;

- zbyvajici ¢ast se nachazi v jezerech, mokradech a rekach.

Mezi rdzné sladkovodni zdroje na Zemi patfi:

Povrchova voda
Povrchové voda se nachézi ve vodnich zdrojich na povrchu Zemé, jako jsou feky,

jezera, nadrze, rybniky a potoky.
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Podzemni voda
Podzemni voda je voda uloZzena pod povrchem Zemé v pérovitych horninovych
Utvarech zvanych vodonosné vrstvy. Podzemni voda je vyznamnym zdrojem sladké

vody, zejména v oblastech, kde mize byt omezeny pfisun povrchové vody.

Ledovce a ledovcové cepice

Jednd se o mohutnéa ledova télesa, kterd vznikaji z nahromadénych snéhovych
srazek v chladnych oblastech, jako jsou polarni oblasti a vysoka pohofi.
Atmosféricka voda

Voda se v atmosfére vyskytuje rovnéz ve formé vodni pary. Patfi sem mraky, mlha a
atmosféricka vlihkost. Atmosférickéd voda sice neni pfimo dostupna jako zdroj
sladké vody, ale hraje dllezitou roli v kolobéhu vody a pomaha vytvaret destové
srazky a srazky.

Tyto typy sladkovodnich zdrojd jsou vzdjemné propojeny a jsou zZivotné dulezité
pro podporu rlznych

ekosystémd, zajistuji pitnou vodu, udrzuji zemédélstvi a uspokojuji potreby lidi na

vodu.
4. Co je to povrchova voda?

Povrchové voda je jakédkoli vodni plocha nachézejici se na zemském povrchu. Patfi
sem jak slané voda v ocednech, tak sladka voda v rekach, potocich, jezerech,
mokradech, naddrzich a potocich.
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Povrchovou vodou se rozumi voda, kterd je viditelnd na zemském povrchu,
napfiklad v fekach, jezerech, rybnicich, potocich a naddrzich. Jedna se o vodu, ktera
se shromazduje nebo odtéka na povrchu zemé a nevsakuje se do zemé nebo neni
uloZzena pod zemi. Povrchova voda pochéazi predevsim ze srazek. Mezi srazky
radime destové srazky nebo tani snéhu.

Voda, kterd prosakuje hluboko do zemé, se nazyva podzemni voda.

Zdravé ekosystémy povrchovych vod s pristupem k Cisté vodé jsou dulezité jak pro

prirodu a lidi, tak pro zemédélstvi a pramysl.
5. Co je podzemnivoda?

Podzemni vodu tvori destova voda a voda z tajiciho snéhu, které je uloZzena pod
zemi v puklinach a prostorach v pidé, pisku a horninach. Je to jeden z

nejdulezitéjsich zdrojd sladké vody.

Podzemni voda je zédsadni zdroj, protoZe napliuje potoky, feky a jezera sladkou
vodou. Nachéazi se pod zemi, pod povrchem pudy. Podzemni voda se nachazi na
mnoha mistech, pokud ma moznost se sama doplnovat. Podzemni voda doplnuje
zasoby v fekach a potocich, takZze mohou téct, i kdyz neprsi.

Podzemni voda hraje zadsadni roli pfi uspokojovani potreb lidstva na vodu z

nasledujicich dlvodu:

Pitna voda

Podzemni voda slouzi jako zdroj pitné vody pro lidi na celém svété. Casto je Cistsi a
bezpecnéjsi nez povrchova voda, protozZe se prirozené filtruje pri priichodu
vrstvami pudy a hornin.

Zemédaélstvi

Nejvétsi mnozstvi podzemni vody se vyuziva k zavlazovéni. Jedna se o proces
zasobovani plodin vodou. Mnoho zemédélcl se pfi péstovani plodin spoléha na
podzemni vodu, zejména v oblastech s malym mnozZstvim srézek nebo v oblastech
s nepredvidatelnymi srazkami.

Podpora ekosystému

Podzemni voda zdsobuje vodou mokrady, jezera a reky, které poskytuji vodu
rostlindm a Zivoc¢ichdm. Zachovéavé biotopy a podporuje rozmanité vodni

organismy.

35



Primysl a komeréni vyuziti

Podzemni voda se vyuziva v rlznych primyslovych odvétvich, napriklad ve vyrobé,
tézbé a vyrobé energie. Je rovnéz nezbytna pro komeréni Gcely, jako jsou chladici
systémy a zasobovani budov vodou.

Odolnost vici suchu

Podzemni voda je uzite¢nou zéalozni zdsobarnou v obdobi sucha nebo vyprahlého
obdobi. Poskytuje vodu i v pfipadé, kdy povrchové zdroje vody napriklad z rek a
jezer jsou omezene.

Pfirozena rovnovaha

Podzemni voda udrZuje rovnovéhu v kolobéhu vody. Dopliuje povrchové vodni
Utvary prostrednictvim prament a prisakd do rek a jezer a zajistuje tak jejich

pratok.
6. Jak se podzemni voda dostane na povrch Zemé?

Podzemni voda vyvérd na zemsky povrch prirozenou cestou, formou pramen

nebo pritokd, které napajeji jezera, mokrady a potoky.

Podzemni voda, coz je voda pod povrchem zemé, mize na zemsky povrch
vystupovat rliznymi zpUsoby. Zde jsou uvedeny nékteré zpUsoby, jak k tomu

dochazi:

Prameny

Prameny jsou mista, kde podzemni voda prirozené vyvéra ze zemé. Kdyz se hladina
podzemni vody setka s povrchem zemé, vtékd do potokd, rek nebo jezer. Prameny
mohou byt malé nebo velké a voda v nich mize proudit pomalu nebo rychle.
Prisaky

Podzemni voda mize prosakovat materidly jako je plda, pisek nebo stérk, a
dostéavat se na zemsky povrch, jelikoz tento materiél je jiz zcela nasycen vodou. Na
zemi se pak objevi podméacena nebo mokra mista ¢i dokonce i malé kaluze vody.
Mokrady a baziny

Mokrady a baziny jsou mista, kde se hladina podzemni vody nachazi blizko
zemského povrchu. Vznika tak podméacené a na vodu bohaté prostredi. V téchto
oblastech prirozené vyvéra podzemni voda, kterd poskytuje vodu rostlinam,
Zivocichlim a specifickym ekosystémim.

Studny

Lidé vrtaji studny do zemé, aby ziskali p¥istup k podzemni vod&. Cerpanim vody ze
studny privadéji podzemnivodu a vyuzivaji ji k piti v doméacnostech, v zemédélstvi
nebo pramyslu.
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Ri¢ni brehova filtrace
Podzemni voda nékdy vyvéra na brezich rek, kde se nachazi spojeni mezi fekou a
podzemni vodou. Ri¢ni voda prosakuje do zemé a misi se s podzemni vodou, ¢imz

vzniké prirozeny filtracni proces.

Pamatujte, Ze vznik podzemni vody zavisi na rdznych okolnostech, jako je tvar
pozemku, typ pldy a hornin a hloubka hladiny podzemni vody. ZpUsob, jakym

podzemni voda vyvéra, se tedy mlze na riznych mistech lisit.

7. Jaké jsou priklady tekoucich sladkych vod?

Priklady: potoky, ficky, feky, vodopady, prameny.
Mezi priklady tekoucich sladkych vod patfi:

Potoky a ricky

Malé azZ stredné velké potoky a Ficky, které protékaji lesy, loukami nebo horskymi
oblastmi, ¢asto obsahuji tekouci sladkou vodu. Tyto vodni Utvary jsou dllezité pro
udrzovani mistnich ekosystém, podporu volné zijicich Zivocichl a poskytovani
vody rostlinam a Zivocichdm.

Reky

Sladkovodni feky, jako Dunaj, Loira, Volha nebo Ryn v Evropé, jsou hlavnimi zdroji
sladké vody. Jejich vody pochézeji z rdznych zdrojd, z pramend, tajicich ledovc(,
destovych srazek. Poskytuji Zivotné dilezité zdroje sladké vody k piti, zavlazovéani a

pro rGzné vodni ekosystémy.
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Vodopady vznikaji v krajiné. Jedna se o mista, kde sladka voda kaskadovité stéka
po strmych svazich nebo Utesech a vytvari velkolepy tok sladké vody.

Prikladem mohou byt slavné vodopady, jako jsou Niagarské vodopady v Severni
Americe, Rynské vodopady ve Svycarsku, Gullfoss na Islandu nebo Viktoriiny

vodopéady na hranicich Zambie a Zimbabwe.

Prameny jsou mista, kde sladkéa voda pfirozené vyvéra ze zemé, obvykle v podobé
malého poticku nebo tanky. Tyto zdroje sladké vody se nachéazeji v riznych

krajinnych oblastech a jsou dllezZité pro udrzeni mistnich ekosystém.

Jezera a nadrze nejsou jako reky a potoky, které neustéle protékaji, ale sladkou
vodu praveé z téchto rek a potokd ziskavaji. Tyto sladkovodni nadrze jsou dllezité,

protoze uchovavaji a zasobuji vodou lidi, zvitata a rostliny.

Ledovce jsou obrovskd mnozstvi ledu, kterd se pomalu pohybuji vlastni vahou. Lze
je povazovat za tekouci vody, ale pohybuji se mnohem pomaleji. Reky napéjené
ledovci, zndmé jako ledovcové reky, vznikaji, kdyz roztaty led z ledovcl tece po
proudu.

Je dulezité védét, ze kvalita tekoucich vod se mze lisit, protoze zavisi na faktorech,
jako je znecisténi, lidska ¢innost a okoli. Zachovani kvality a dostupnosti tekoucich
sladkych vod mé zasadni vyznam pro zachovani zdravych ekosystémd, lidstvo a

zvirectvo.

Priklady: jezera, rybniky, tiné, mokrady, baZiny, nadrze.

Stojaté vody jsou oblasti klidnych nebo nehybnych vod s minimalnim nebo
zadnym pratokem. Jsou klidné a tiché, bez znatelnych proudu. Tyto vodni plochy
mohou mit rizné velikosti, tvary a typy vody. Mohou vznikat pfirozené nebo je

mohou vytvofit lidé.

Mezi priklady stojatych vodnich ploch patfi napr:
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Jezera jsou velké sladkovodni nddrze, mohou vsak byt i sland nebo poloslana, napft.

jezero Superior v Severni Americe, jezero Bajkal v Rusku a Viktoriino jezero v Africe.

Rybniky jsou malé vodni plochy, které nejsou tak hluboké jako jezera. Casto se

nachéazeji v parcich, zahradach a jinych prirodnich oblastech.

Mokrad je Gzemi, které je trvale nebo sezénné ponoreno do vody. Vyznacuje se

charakteristickymi pddnimi typy a vegetaci pfizplsobenou vihkému klimatu.

Mokrady maji zdsadni vyznam pro Zivotni prostredi. Funguji jako pfirodni filtry a
pomahaji zlepsovat kvalitu vody tim, Ze zachycuji sedimenty a filtruji znecistujici
latky. Mokrady poskytuji dalezZita stanovisté pro Sirokou skélu rostlin a Zivocichd,
véetné stéhovavych ptakd, obojzivelnikd a vodnich druhd. Poskytuji hnizdisté,
lihnisté a potravni oblasti pro mnoho druh(, a tim podporuji biologickou

rozmanitost a ekologickou rovnovahu.

Mokrady mohou patfit jak do kategorie tekoucich, tak stojatych vod, v zavislosti na

jejich specifickych vlastnostech a umisténi.

Baziny jsou mokrady se stojatou nebo pomalu se pohybujici vodou.

NadrzZe jsou uméle vytvorené vodni plochy, které slouzi k uchovéavani vody,

zavlazovani a vyrobé elektriny. Byly vybudovany prehrazenim rek.

Mrtvé ramena maji charakteristicky tvar. Jsou zakfivena nebo ve tvaru pismene U.
Vznikaji v misté, kde se reka zataci, ohyb4d, a pak odrizne ¢ast ohybu, ¢imz vznikne
klidnad vodni plocha, kterd je oddélena od hlavni feky.

Stojaté vodni plochy poskytuji dilezita stanovisté pro rlizné rostliny, zivocichy a
mikroorganismy. Jsou zdrojem sladké vody, slouZi jako rekreacni oblasti a vytvareji
malebné krajiny.

Sladké voda je nezbytnd pro preziti a zdravy zZivot lidi na Zemi, zachovani zdravého
ekosystému pro zvitata a rostliny.

Pro¢ je sladké voda velmi cenna? Zde je nékolik hlavnich ddvodu:
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Nezbytna pro zivot

Sladké voda je nezbytnd pro preziti vSech Zivych organismu véetné lidi. Na sladkou
vodu se spoléhame pfi piti, vareni, hygiené a sanitaci. Bez pfistupu k Cisté sladké
vodé je ohrozeno nase zdravi a Zivotni pohoda.

Zemédélstvi

Sladké voda ma zasadni vyznam pro zavlazovani, které je nezbytné pro péstovani
plodin. Zemédélstvi je hlavnim spotrebitelem sladkovodnich zdroji. Je jednim z
hlavnich globalnich uZivatell vody.

Podpora ekosystému

Sladkovodni ekosystémy, jako jsou reky, jezera a mokrady, jsou domovem celé rady
rostlin, zivoc¢ichl a mikroorganisma. Tyto ekosystémy podporuji biologickou
rozmanitost, poskytuji zdroje potravy, mista k rozmnozovani a udrzuji ekologickou

rovnovahu.

Primysl a vyroba energie

Mnoho primyslovych odvétvi je zavislych na sladké vodé, véetné vyroby, tézby a
vyroby energie. Sladka voda se pouziva v procesech, jako je chlazeni, Cisténi a
vyroba vodni energie.

Hospodarsky vyznam

Sladkovodni zdroje prispivaji k hospodarstvi prostrednictvim odvétvi, jako je
cestovni ruch, rybolov a rekreacni aktivity. Mnoho regiond je zavislych na
sladkovodnim cestovnim ruchu, jako je plavba lodi, rybolov a vodni sporty, které

prindseji prijmy a pracovni pfilezitosti.
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10. Co predstavuje nedostatek sladké vody?
Nedostatek sladké vody nastava, kdyz lidé nemaji dostatek kvalitni vody k piti,
péstovani potravin, péci o zvirata nebo hygienu. Nedostatek sladké vody skodi

rostlindm a zivocichdm, jejichZ preziti zavisi na vodé.

Hlavnimi pficinami nedostatku vody jsou zména klimatu, rdst populace, znecisténi a
kontaminace vody, zvySena spotreba lidi, Spatné hospodareni v zemédélstvi a
pramyslu, nadmérné pouzivani a plytvani vodou, a ekologickd degradace.

Nedostatek sladké vody zpUsobuji rdzné faktory, napt:

Fyzicky nedostatek vody

K nému dochézi v oblastech, kde neni dostatek vodnich zdroju, jako jsou feky,
jezera a vodonosné vrstvy, které by uspokojily potfeby obyvatelstva. Mezi hlavni
faktory, které zplsobuji, Ze neni dostatek vody patfi nizké srazky nebo vysoky vypar,
suché podnebi nebo nedostatek zdrojd sladké vody, napf. feky a jezera.
Hospodarsky nedostatek vody

K nedostatku vody v hospodarstvi dochazi tehdy, kdyz lidé nemaji potrebnou
infrastrukturu, technologie nebo finan¢ni zdroje pro pfistup k dostupnym vodnim
zdrojum a jejich vyuzivani.

Rast populace a urbanizace

Rostouci pocet obyvatel a rychla urbanizace zvysuji tlak na zdroje sladké vody. Se
stéhovanim vétsiho poctu lidi do mést se zvysuje poptavka po vodé, coz vede k
nedostatku vody, zejména v husté osidlenych oblastech.

Zména klimatu

Sladkovodni zdroje hraji roli pfi regulaci klimatu. Ovliviuji pribéh pocasi, rozlozeni
srazek a regulaci teploty.

Zmeéna klimatu zpUsobuje castéjsi a silnéjsi sucha, povodné a extrémni

poveétrnostni jevy, coz jen zdlraznuje vyznam sladké vody.

Zmeény v dostupnosti a kvalité sladké vody maji zdsadni dopad na klimatické a

ekologické procesy.
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Otazky ,Pravdivé nebo nepravdivé tvrzeni”

1. Povrch Zemé pokryva ze dvou tretin voda, asi tfi procenta tvori sladka
voda.

Pravda

2. Neni zapotirebi se obavat nedostatku sladké vody, protoze ji je dost pro

vSechny.

Neni pravda

Tvrzeni je nepravdivé, protoze nedostatek sladké vody je vyznamnym globalnim
problémem, ktery se dotykd mnoha regionl na celém svété. Zemé je sice bohata
na vodni zdroje, ale jen malou ¢ast z nich tvofi sladka voda vhodna pro k pouziti,

napfiklad pro piti, zavlazovani a priimyslové ucely.
Zde je nékolik dlivodd, proc je nedostatek sladké vody skuteénym problémem:

Nezbytna k Zivotu

Sladké voda je nezbytnd pro preziti vSech Zivych organismu véetné lidi. Na sladkou
vodu se spoléhame pfi piti, vareni, hygiené a sanitaci. Bez pfistupu k Cisté sladké
vodé je ohrozeno nase zdravi a Zivotni pohoda.

Fyzicky nedostatek vody

K nému dochézi v oblastech, kde neni dostatek vodnich zdroju, jako jsou feky,
jezera a vodonosné vrstvy, které by uspokojily potfeby obyvatelstva. Mezi hlavni
faktory, které zpUsobuiji, Ze neni dostatek vody patfi nizké srazky nebo vysoky vypar,
suché podnebi nebo nedostatek zdrojd sladké vody, napf. feky a jezera.
Hospodarsky nedostatek vody

K nedostatku vody v hospodarstvi dochazi tehdy, kdyz lidé nemaji potfebnou
infrastrukturu, technologie nebo finan¢ni zdroje pro pfistup k dostupnym vodnim
zdrojum a jejich vyuzivani. Ekonomicky rozvoj, zastavby, a zmény Zivotniho stylu
prispivaji ke zvysené potrebé vody.

Rast populace a urbanizace

Rostouci pocet obyvatel a rychla urbanizace zvysuji tlak na zdroje sladké vody. Se
stéhovanim vétsiho poctu lidi do mést se zvysuje poptavka po vodé, coz vede k

nedostatku vody, zejména v husté osidlenych oblastech.
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Zména klimatu

Sladkovodni zdroje hraji roli pri regulaci klimatu. Ovliviuji pribéh pocasi, rozloZeni
srazek a regulaci teploty. Zdroje sladké vody ovliviuji pribéh pocasi, rozlozeni
srazek a regulaci teploty.

Zmeéna klimatu zpUsobuje castéjsi a silnéjsi sucha, povodné a extrémni

poveétrnostni jevy, coz jen zdlraznuje vyznam sladké vody.

Podpora ekosystému

Nedostatek vody ovliviiuje nejen lidskou populaci, ale méa také zavazné dusledky
pro ekosystémy. Sladkovodni ekosystémy, jako jsou reky, jezera a mokrady, jsou
domovem celé fady rostlin, Zivoc¢ichl a mikroorganismu. Tyto ekosystémy
podporuji biologickou rozmanitost, poskytuji zdroje potravy, mista k rozmnozovani
a udrzuji ekologickou rovnovahu.

Znecisténi a kontaminace

Znecisténi vody zplsobené primyslovou ¢innosti, splachy ze zemédélstvi a
nedostatec¢nym cisténim odpadnich vod muze zplsobit, Ze zdroje sladké vody jsou

nepouzitelné nebo nebezpecné pro lidskou spotrebu.
3. Podzemni voda napiji jezera, feky a mokiady vodou.
Pravda

4. Témér 70 % svétové sladké vody se vyuziva v zemeédélstvi k

zavlazovani k péstovani plodin a krmeni zvirat.
Pravda

5. Vice nez polovina svétovych mokiadi zmizela v disledku negativnich

dopadui lidské cinnosti.
Pravda

6. Nedostatek vody prinasi levna reseni.
Neni pravda

Vyrok je nepravdivy, protoZze nedostatek vody nepfinasi levna reseni. Ve
skutecnosti nedostatek vody casto vede ke zvyseni nakladd a ekonomickym

problémuim.

Zde je nékolik dlvodd, pro¢ nedostatek vody nepfinasi levna reseni:
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Naklady na infrastrukturu

V oblastech s nedostatkem vody mlze byt vybudovani nezbytné infrastruktury pro
pristup k vodé a jeji distribuci nédkladné. Prikladem muize byt vystavba prehrad,
nadrzi, potrubfi a zafizeni na Gpravu vody.

Setieni s vodou

Nedostatek vody vyZzaduje zavedeni opatfeni na Usporu vody s cilem snizit
poptavku a zachovat dostupné vodni zdroje. Tato opatreni vSak ¢asto vyzaduji
investice do technologii, vzdélavani a osvétovych kampani, coz je spojeno s
naklady.

Naklady na zivotni prostredi

Nedostatek vody Casto vede k ekologické degradaci a poskozovani Zivotniho
prostredi. Zmirnéni téchto dopadi a obnova ekosystému postizenych nedostatkem
vody je ndkladné a vyzaduji investice do ochrannych opatreni, projektd obnovy
ekosystému a udrzitelnych postupl hospodareni s vodou.

Problémy v zemédélstvi

Zemédélsky sector je nejvétsi spotrebitel vody a nedostatek vody predstavuje pro
zemédélce problem. Zavedeni G¢innéjsich zavlaZzovacich systém( nebo prechod
na plodiny méné narocné na vodu casto vyzaduje financni investice.
Hospodarské dopady

Nedostatek vody mize mit zdvazné hospodarské dopady na rdzna odvétvi.
Prdmyslova odvétvi, kterd jsou na vodeé velmi zavisl3, jako je jakakoliv vyroba i
vyroba energie, mohou kvili omezené dostupnosti vody celit zvysenym nakladim.
Nedostatek vody mize navic vést ke snizeni produktivity zemédélstvi, ztraté

pracovnich mist a snizeni hospodarského rlstu v postizenych regionech.
7. Znecisténi oceant plasty a ropou predstavuje velky problém.
Pravda

8. Témeér polovina evropskych rek a jezer celi znecisténi.

Pravda

9. Dodrzovani 3R miize vyrazné napomoci k zachovani vodnich zdroju a

jejich ochrané.

Pravda
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10. Se stoupajici teplotou se do vzduchu vyparuje vice vody. Zména klimatu
tak zvysuje cetnost pfivalovych desta a sucha.

Pravda
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Karty ,Aktivity”
1. Diskutujte o dilezitosti vody.

Voda je nejcennéjsim zdrojem, ktery je nezbytny pro vse zivé - lidi, zvifata i rostliny.
Lidé potrebuji vodu k piti, vareni, sprchovani, je nezbytna v zemédélstvi, primyslu a

k dalsim uceldm.
2. Diskutujte o dopadech nedostatku sladké vody.

Dopady na zdravi

Potravinovéa bezpecnost

Zhorsovani stavu Zivotniho prostredi
Socialni a kulturni dopady
Ekonomické dopady

Dopady zmény klimatu

3. Diskutujte o zpiisobech, jak Setfit vodou v domacnostech.

Priklady

Vymeénte vanu za sprchu;

Vymeénte sprchovou hlavici za Uspornou;

Pri ¢isténi zubd, holeni nebo myti obliceje si nalejte vodu do hrnku;

Mycku a pracku zapinejte, kdy jsou plné;

Pfi vareni ¢aje nebo kavy naplnite konvici takovym mnozstvim vody, které je k
uvareni zapotrebi.

4. Diskutujte o lidskych c¢innostech, které zplisobuji znecisténi a kontaminaci

vodnich zdroju.

Priklady

e Odpadni a splaskové vody: IéCiva pouzivand v doméacnostech se dostavaji pfimo
do odpadnich vod.

e Primyslovy odpad: produkce priimyslového odpadu v podobé toxickych
chemikalii a znedistujicich latek;

o Zemédélstvi: vyplavovani pesticidd a hnojiv z farem;

e Globalni oteplovani: zvyseni teploty Zemeé ma za nasledek globalni oteplovani v
dUsledku sklenikového efektu zplisobeného ¢lovékem;

o Adalsi
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5. Diskutujte o zpusobech, jak mizete pomoci chranit vodni zdroje.

Priklady

o Ucast na mistnich Gklidovych aktivitach;

e Podpora iniciativ na ochranu vody, zamezovani plytvani vodou; pouzivat 3R
(Reduce/Redukce, Reuse/Opétovné pouziti, Recycle/Recyklace);

o Siteni povédomi o vyznamu vody mezi prételi a rodinou.
6. Diskutujte o zpisobech, jak mizete Setfit a chranit vodu na zahradé.

Priklady

e Shromazdujte destovou vodu do kbeliku nebo sudu na destovou vodu k
zalévani rostlin nebo k jinym nepitnym uceldm.

e Kzalévani rostlin pouzivejte misto hadice konev.

e Koste zahradu maximalné dvakrat za sezdnu.

e Pouzivejte mulc kolem zeleniny, ovocnych stromU a kerl, kvétinovych zahon(.

e PouZivejte kompost a organicky material.

7. Diskutujte o zplisobech, jak mizete vdomacnosti pouzivat 3R

(Reduce/Redukce, Reuse/Opétovné pouziti, Recycle/Recyklace), abyste

nepfrimo Setfili vodou.

Priklady
SniZte spotfebu obecné, opakované pouzivejte predméty a tridte odpad. Tim

Setfite vodu, ktera by byla pouzita k dalsi vyrobé a zpracovani zbozi.
8. Diskutujte o zplisobech, jak mizete predméty znovu pouzit.

Priklady
e Kupujte obleceni z druhé ruky nebo noste obleceni svych starsich

sourozencU/kamaradu;

e Pujcujte si knihy, hracky a sportovni vybaveni, jako jsou kola, lyze, snowboardy,

brusle a surfy;
e Domaci potreby, jako jsou sklenéné nadoby, prepravky, lze umyt a znovu

pouzit.

9. Diskutujte, jaké jsou dopady nekvalitni pitné vody
e Zdravotni rizika: znecisténa pitna voda vede k nemocem, jako je prijem,
cholera, Uplavice, Zloutenka a dal$i onemocnéni, kterd mohou byt i zivotu

nebezpecny;
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e Dopady na zZivotni prostredi: kontaminovana pitna voda se vsakuje do pudy,
kontaminuje podzemni a povrchové vody a dalsi vodni zdroje, ni¢i vodni
ekosystémy, volné Zijici zivocichy a rostlinstvo;

e Ekonomicka zatéz, jako jsou naklady na zdravotni péci, nédklady na lécbu,
naklady na zdsobovéni vodou;

e Adalsi

10. Diskutujte o moznostech opétovného vyuziti odpadnich vod.

Odpadni voda, nazyvana také seda voda, je jiz pouzitd voda. V doméacnosti se
jedna napriklad
o vodu pfi myti zeleniny, ovoce a dalSich predmétd bez pouZiti saponatd.
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Kapitola "Tridéni a recyklace odpadd” se zabyvé zakladnimi pojmy tfidéni a
recyklace odpadl. Upozornuje na dvé bézné pouzivané kategorie odpad(, a to
biologicky rozlozitelny a nerozlozitelny odpad. Vysvétluje, jak Ize nékteré materiély,
jako jsou plastové lahve, sklenéné lahve a krabice od mléka, znovu pouzit a
recyklovat. Kapitola mimo jiné objasnuje, jak se ma nakladat s toxickym odpadem a
jak tento odpad likvidovat. Poskytuje rovnéz informace, jak likvidovat objemny
problematicky odpad. V neposledni fadé upozormuje na zpusoby, jak Ize pouzité
vyrobky ziskat za nizkou cenu. ZdUraznuje vyznam spravné likvidace a recyklace

odpadu pro ochranu zZivotniho prostredi a podporu udrzitelnych postupd.

VZDELAVACI CILE
Doporucené vzdélavaci cile tématiky "Tridéni a recyklace odpadi":

Studenti porozumi, co je to biologicky rozlozitelny a nerozlozitelny odpad a jak se s

témito odpady ma nakladat.

Studenti se obezndmi' s procesem vyroby produktdl, jako jsou plastové a sklenéné
ldhve z recyklovanych materidlt a porozumi dopadu recyklace na Zivotni prostredi

ve srovnani s novou vyrobou.
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Studenti si uvédomi dulezitost spravného nakladani s toxickym odpadem a

porozumi postuplm pro bezpecnou likvidaci toxického odpadu.

Studenti se obeznami s rlznymi moznostmi likvidace objemného problémového
odpadu a pochopi vyznam likvidace objemnych predmétd zplsobem Setrnym k

zivotnimu prostred..

Studenti si osvoji poznatky o alternativach nakupu pouzitych vyrobkd za nizké ceny
a vyhodach ndkupu pouzitych vyrobk.

Studenti si uvédomi vyznam recyklace a tfidéni odpadu pro Zivotni prostredi a
celou spolecnost a pochopi, jakou roli oni sami zastavaji pfi snizovani mnozstvi

odpadu a podpore udrzitelnych postupd.

Doporucené metody, které mohou skolitelé a vyucujici pouZzit pfi realizaci tématu

tridéni a recyklace odpadu ve tridé:

e Diskuse: diskuse o vyznamu tfidéni a recyklace odpadu. Studenti diskutuji o
vyhodach a nevyhodach recyklace a navrhuji moznéa reseni problému s

odpady v komunité.

e Pripadové studie: pouzijte pripadové studie, abyste studentlim predstavili
realné priklady nakladani s odpady a recyklace. Zahrrite analyzu

recykla¢nich program( v riznych méstech nebo zemich.

e Exkurze vterénu: usporadejte exkurze do recyklacnich zavodu, na skladky
nebo do recyklacnich center, abyste studentliim nabidli pohled, jak

s odpady naklada v praxi.

e Prednasky hostl: pozvéte odborniky nebo pracovniky ekologickych
organizaci ¢i recyklacnich spolecnosti, aby studentdm poskytli informace z

prvni ruky a zodpovédéli jejich dotazy.
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Skupinové projekty: rozdélte studenty do skupin a zadejte jim projekty na

zlepseni odpadového hospodarstvi ve skole nebo v obci.

Hry na trfidéni odpadu: vytvorte hry nebo aktivity, které studenty naudi, jak
spravné tridit a recyklovat odpad. Timto je uceni podporenou zazitkovou

formou - hrou.

Kreativni psani: zadejte studentdm, aby napsali eseje nebo pribéhy o
dopadu odpadu a recyklace na Zivotni prostredi.

Remeslné projekty: usporadejte kreativni femesiné workshopy/dilny, kde

naucite studenty vyrdbét uzitecné predmeéty z recyklovanych materiald.

Interaktivni prezentace: namotivujte studenty, aby vytvorili prezentace nebo
skoleni pro své spoluzéky nebo jiné tridy a zvysili tak povédomi o tfidéni a

recyklaci odpadu.

Reflexni deniky: zavedte, aby si studenti pravidelné vedli deniky reflexe, do
kterych budou zaznamenavat své myslenky, postrehy a akéni plany tykajici

se daného tématu.

Vyukové hry: zaradte do vyuky vyukové hry, hddanky a kvizy, abyste si ovérili,
zda studenti rozumi problematice tématu a povzbudili je k upevnéni

problematiky tématu formou hry.

Zapojeni komunity: vybizejte studenty k aktivni Gcasti na komunitnich
projektech na ochranu Zivotniho prostredi, jako je cisténi brehd fek nebo

komunitni recyklacni kampané.

Vybér metody prizplsobte véku a vzdélavaci Grovni studentd, ¢imz zajistite, ze se

problematika vyucuje vhodnym zplsobem. Kombinace téchto metod muze vést ke

komplexnimu pochopeni tématu a podpore environmentalné uvédomeélych

postupu.
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Koncepce "Tridéni a recyklace odpadd" vychézi z komplexniho environmentéliniho,
socialniho a ekonomického pfistupu k odpadovému hospodafrstvi. Zde jsou
uvedeny nékteré klicové pojmy a aspekty, které se poji s tématem:

o Obéhové hospodarstvi: jednim ze zékladnich konceptl odpadového
hospodafrstvi je myslenka obéhového hospodarstvi. Namisto linedrniho
modelu, kdy jsou vyrobky po skonceni své zivotnosti zlikvidovany, je cilem
obéhového hospodarstvi zachovani, recyklace a opétovné vyuziti zdroju.

Tim se snizuje mnozstvi odpadu a minimalizuje dopad na Zivotni prostredi.

e Hierarchie nakladdéani s odpady: hierarchie naklddani s odpady je rémcovy
koncept, ktery stanovi priority rdznych opatreni pro predchazeni vzniku
odpadu a nakladdani s nimi. Zahrnuje posloupnost opatreni, jako je
prevence, opétovné pouziti, recyklace a energetické vyuziti odpadu. Cilem
je posunout odpad co nejvyse v hierarchii, aby se minimalizovaly dopady na

Zivotni prostredi.

e Udrzitelnost: koncepce zduraznuje vyznam udrzitelnych postupt pfi
naklddani s odpady. Tato koncepce zahrnuje ochranu pfirodnich zdrojd,

snizovani dopadul na Zivotni prostfedi a podporu sociélni spravedinosti.

e Dopady na zivotni prostredi: zadsadni vyznam ma pochopeni dopadu
odpadu a nakladani s odpady na zZivotni prostfedi véetné znecisténi ovzdusi,

znedisténi vody, emise sklenikovych plynd a zatéz na ekosystémy.

e e Sociadlni dopady: naklddani s odpady ma rovnéz vyznamné socialni
dopady, vcéetné otazek zdravi a bezpecnosti pracovnikli v odpadovém

pramyslu, socidlni prijatelnosti sklddek a Gcasti komunit na recyklaci.

e Pravni rdmec: naklddani s odpady podléha rliznym pravnim predpisiim na
mistni, regionalni a celostatni Urovni. Koncepce zohlednuji tyto pravni ramce

a jejich dodrzovani.
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e Technologické inovace: technologie hraji v odpadovém hospodarstvi
dulezitou roli, véetné recyklacnich technologii, spalovani odpadu a progresu
v tfidéni odpadu. Vyuzivani inovativnich technologii zvySuje Gcinnost a

udrzitelnost nakladani s odpady.

e Environmentalni povédomi a vzdélavani: podpora environmentalniho
povédomi a vzdélavani verejnosti jsou dllezitymi soucastmi koncepce.
Environmentalni povédomi a vzdélavani je nezbytné, aby se podporila prijeti

recyklace a udrzitelnych postupl nakladani s odpady na vSech Grovnich.

e Globalni perspektiva: vliv naklddani s odpady na Zivotni prostfedi nekonci
na hranicich statd. Reseni globalnich problémd, jako je znecisténi plastem,

vyzaduje mezinarodni spolupréaci a strategie.

e Obéhové hodnotové retézce: v obéhovém hospodarstvi jsou hodnotové
retézce navrhovany tak, aby vyrobky, soucastky a materialy byly znovu
pouzity nebo recyklovany. Tento proces vyzaduje spolupréci mezi vyrobci,

spotrebiteli a recyklatory.

Kombinace téchto koncepci poskytuje ramec pro Gcinné a udrzitelné naklddani s
odpady. Pristup zdUraznuje potrebu holistického pohledu a multidisciplinarniho
pristupu k feseni komplexnich problém spojenych s odpady a recyklaci. Znalost
téchto koncepci je zdsadni, aby studenti byli informovani a ¢inili v budoucnu

rozhodnuti s ohledem na zZivotni prostredi.
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Biologicky rozlozitelny a nerozlozitelny.

V odpadovém hospodarstvi se bézné uznavaji dvé kategorie odpadu: biologicky
rozlozitelny a biologicky nerozlozitelny. Tyto kategorie pomahaji pochopit vlastnosti

rlznych druhl odpadd a fidit se vhodnymi metodami jejich likvidace.

biologicky rozlozZitelny odpad se vztahuje na

organické materialy, které |ze prirozené rozlozit biologickymi procesy. Tyto
materidly pochézeji z zivych organismu nebo jejich vedlejsich produktd a casem se
rozlozi. Mezi pfiklady biologicky rozlozitelného odpadu patfi zbytky potravin,
zahradni odpad, papirové vyrobky a nékteré druhy obaltd z prirodnich materialQ, ze

dreva nebo z rostlinnych vldken. Pokud je biologicky rozlozitelny odpad likvidovan
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ve vhodnych podminkéch, napriklad v kompostarnach, projde rozkladem a

preméni se na kompost bohaty na Ziviny, ktery se pouzije k obohaceni pady.

biologicky nerozlozitelny odpad se sklada z
materiald, které se prirozené nerozkladaji nebo se snadno nerozkladaji
biologickymi procesy. Tyto materidly jsou obvykle syntetické nebo vyprodukovany
¢lovékem a pretrvavaji v Zivotnim prostredi po delsi dobu. Mezi biologicky
nerozlozitelné odpady patfi napriklad plasty, kovy, sklo a nékteré druhy chemikalii.
Vzhledem ke svym prirozenym vlastnostem se tyto materidly hromadi v Zivotnim
prostfedi a zpUsobuji znecisténi, pokud s nimi neni radné nakladdano. Pro
biologicky nerozloZitelny odpad se casto pouziva recyklace a spravné metody
likvidace, sklddkovani nebo spalovani, aby se minimalizoval jeho dopad na Zivotni

prostredi.

Pochopeni rozdilu mezi biologicky rozlozitelnym a nerozlozitelnym odpadem je
zasadni pro vypracovani uc¢innych strategii nakladani s odpady. Pochopeni daného
rozdilu pomaha pfi nastavovani vhodného zplsobu zpracovani, napf.
kompostovani biologicky rozlozitelnych odpadu a recyklace nebo spravné metody
likvidace biologicky nerozloZitelnych odpadu. Za predpokladu, ze budeme
podporovat odpovédné postupy nakladani s odpady, minimalizujeme znecisténi

zivotniho prostredi, Setfime zdroje a usilujeme o udrziteInéjsi budoucnost.

PET.

Plastové lahve, jeden z nejcastéji pouzivanych obalovych material( pro napoje a
vyrobky osobni hygieny, se obvykle vyrabéji z plastu, ktery je znadm jako
polyethylentereftaldt neboli PET. PET je lehky, pevny a prihledny materidl, ktery se
pro své zadouci vlastnosti dobre hodi k vyrobé lahvi.

Polyethylentereftalat, bézné oznacovany zkratkou PET nebo PETE, je termoplasticky
polymer ziskdvany z ropnych zdrojd. Patfi do skupiny polyesterovych plastli a vznika
polymeraci, pfi niz dochazi ke spojeni kyseliny tereftalové nebo jejich esterl s

ethylenglykolem.
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PET obsahuje latky skodlivé pro zdravi, pokud neni vhodné
uskladnén nebo recyklovan.

i kdyZ je PET recyklovatelny, velké mnozstvi plastovych
lahvi kon¢i na skladkach nebo v ocednech, coz méa negativni dopad na Zivotni
prostredi.

PET ma nizsi tepelnou odolnost ve srovnani s nékterymi

jinymi plasty. Pfi vystaveni vyssim teplotdm se deformuje nebo ztraci pevnost.

PET nabizi nékolik vyhod, diky nimz je preferovanou volbou pro vyrobu plastovych
lahvi:

PET ma vynikajici optické vlastnosti, diky nimz jsou lahve ciré
a prahledné. Tato vlastnost je nezbytna pro vyrobky, které vyzaduji viditelnost, napr.

u sycenych napojad, vody, dzusl a vyrobkd osobni hygieny.

PET lahve jsou lehké, coz usnadnuje manipulaci, prepravu a
prenaseni. Kromé toho je PET pevny a pruzny material, takze lahve odolavaji

zménam tlaku, narazdm a dalsim zatézim pri skladovani a prepravé.
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PET je vhodny k recyklaci, coz z néj ¢ini ekologicky pfiznivou
volbu. Pfi spravném sbéru a zpracovani Ize PET lahve recyklovat na rdzné vyrobky,
véetné novych PET lahvi, polyesterovych vldken pro textil, koberct a dalsich

plastovych predmétd.

PET ma odolné vlastnosti vici kysliku, oxidu uhli¢itému a vlhkosti. Tato
vlastnost poméha zachovat Cerstvost a kvalitu balenych vyrobkud a prodluzuje jejich

trvanlivost.

Je dllezité si uvédomit, ze ackoli se PET bézné pouzivé jako plast pro ldhve, existuji
i jiné typy plasty, které se pouzivaji v zavislosti na specifickych pozadavcich vyrobku
nebo odvétvi.

Prikladem mUze byt polyethylen s vysokou hustotou (HDPE) pro kelimky na mléko a
lahve na praci prostredky, polypropylen (PP) pro nddoby na jogurty a polykarbonat
(PC) pro odolné lahve na vodu.

Pochopenim typu plastu pouzivaného pfi vyrobé lahvi, jako je PET, mohou
spotrebitelé a recykla¢ni zafizenf zajistit spravné postupy recyklace a likvidace a
prispét tak k udrzitelnéjsimu pfistupu k nakladani' s plastovym odpadem.

Na zélohu vratit do obchodu.

Vraceni plastovych a sklenénych lahvi do obchodu na zélohu, bézné zndmé jako
vraceni lahvi nebo zélohovy systém, je skutecné zavedenym a Siroce praktikovanym
zplsobem recyklace. Tento pfistup povzbuzuje spotrebitele k aktivni Gcasti na
recyklaci a podporuje obnovu a opétovné vyuziti cennych zdroju.

Systémy vraceni lahvi funguji na principu vratné zalohy, ktera se skldda na napojové
obaly pri ndkupu. Kdyz spotrebitelé kupuji napoje balené v plastovych nebo
sklenénych lahvich, je maly zdlohovy poplatek zahrnut v cené vyrobku. Tato zéloha
slouzi jako pobidka pro spotrebitele, aby prazdné lahve vraceli na uré¢enych
sbérnych mistech, jako jsou supermarkety, obchody se smisenym zbozim nebo

specializovana recyklaéni centra.

Proces recyklace lahvi prostfednictvim systému zpétného odbéru lahvi obvykle
zahrnuje nasledujici kroky:

spotrebitelé kupuji ndpoje balené v plastovych nebo sklenénych lahvich.
Pri ndkupu plati zédlohovy poplatek.
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spotrebitelé maji moznost po konzumaci napoje prazdnou ldhev bud’

vyhodit jako bézny odpad, nebo se rozhodnout pro jeji recyklaci.

: Spotrebitelé, ktefi maji zajem recyklovat ldhve, tyto mohou
odevzdat na k tomu uréeném sbérném misté. Tato sbérnd mista disponuiji
automatickymi stroji nebo prepazkami, které obsluhuji zaméstnanci. Zde mohou
spotrebitelé [dhve odevzdat a obdrzet zpét ¢astku odpovidajici zaplacenému
zélohovému poplatku.

: Po nashroméazdéni jsou vracené lahve roztridény podle typu
materialu (plast nebo sklo) a prochéazeji procesem cisténi a Upravy. Tim je zajisténo,
Ze lahve jsou zbaveny nedistot a pripraveny k recyklaci.

Vytridéné a pripravené lahve jsou odeslany do recyklacnich zafizeni,
kde prochazeji riznymi procesy v zavislosti na materialu. Plastové l[dhve mohou byt
napriklad rozdrceny, roztaveny a zformovany do pelet nebo vlocek, které jsou
nasledné pouzity jako surovina pro vyrobu novych plastovych vyrobkd. Sklenéné
lahve se drti, tavi a formuji do novych sklenénych nddob nebo se pouzivaji

napfiklad pfi stavbé silnic nebo vyrobé sklenénych vldken.
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Recyklované plastové a sklenéné materidly jsou vyuzivany
vyrobci k vyrobé novych lahvi, ¢imzZ se snizuje poptavka po priméarnich zdrojich a
Setfi se energie a voda, které by jinak byly potfebné k vyrobé novych lahvi.

Systémy zpétného odbéru lahvi se ukazaly jako Gcinné pri podpore recyklace a
snizovani dopadu plastovych a sklenénych lahvi na Zivotni prostredi. Pomahaji
odklonit tyto materidly ze sklddek a uzavienim recyklaéniho cyklu podporuji pfistup
zaloZeny na obéhovém hospodarstvi. Kromé prinosl pro zivotni prostfedi mohou
systémy vraceni lahvi prispét také ke snizeni mnozstvi odpadkd a podpore Cistoty v
obcich.

Stoji za zminku, ze konkrétni detaily systému vraceni lahvi se mohou v jednotlivych
regionech a zemich lisit, véetné vyse zalohy, typl prijimanych lahvi a procesu
vraceni a ziskavani ndhrad. Zakladni cil vSak zUstava jednotny: motivovat k recyklaci
a vytvorit udrzitelné reseni pro nakladdani s odpadem z plastovych a sklenénych
lahvi.

Karton od mléka Ize zaradit do dvou hlavnich skupin: karton a biologicky

nerozlozitelny odpad.

Kartony na mléko jsou primarné vyrobeny z lepenky, coz je druh materiélu
na bazi papiru. Karton se bézné pouziva k baleni diky své pevnosti, trvanlivosti a
univerzalnosti. Sklada se z nékolika vrstev lepenky, které jsou laminovany
dohromady, coz zajistuje tuhost a ochranu obsahu uvnitt, napriklad mléka.

Lepenka je povazovéana za recyklovatelny material a spadé do kategorie
papirového odpadu. Recyklace lepenky pomaha setfit cenné zdroje, jako je drevni
hmota, energie a voda. Snizuje také potrebu surovin a minimalizuje dopad na
zivotni prostredi spojeny s vyrobou novych kartonovych vyrobkd. Recyklaéni
zarizeni zpracovavaji sesbiranou lepenku, rozkladaji ji na bunicinu, ktera se pak
pouziva k vyrobé novych vyrobkd na bazi papiru, jako jsou obalové materidly,
lepenka nebo dokonce nové krabice na mléko.

Karton je sice recyklovatelny, ale je dilezité si
uvédomit, ze krabice od mléka obsahuji také tenkou vrstvu plastu na vnitfni strané,
kterd vytvari bariéru proti vihkosti a zajistuje, Ze obsah zlstane Cerstvy. Tato
plastova vlozka, ¢asto vyrobena z polyethylenu, zplsobuje, ze krabice od mléka
neni biologicky rozlozitelna.
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Jako biologicky nerozlozitelny odpad se oznacuji materialy, které se casem
prirozené nerozlozi nebo nerozpadnou. V pfipadé kartonl na mléko brani plastova
vystelka biologickému rozkladu kartonu. Pokud tedy nejsou kartony od mléka
radné recyklovany, mohou v Zivotnim prostredi pretrvavat po dlouhou dobu a
prispivat ke znecisténi a hromadéni odpadu.

Pri feSeni dopadu biologicky nerozlozZitelnych materiald na Zivotni prostredi véetné
plastové vystelky karton na mléko, je zdsadni podporovat spravné postupy
nakladani s odpady, a to recyklaci. Oddélenim kartonovych a plastovych slozek
krabic od mléka mohou recyklacni zarizeni zajistit, aby byly oba materidly vhodné
zpracovany. Kartonovou ¢ast Ize recyklovat, zatimco plastovou vystelku Ize oddélit a
odeslat do specializovanych recyklacnich zafizeni nebo ji podrobit alternativnim

metodam zpracovani.

Kromé toho, neustéle se vyviji tlak na vyvoj udrzitelnéjsich alternativ oball na
mléko a dalsi napoje. Nékteré spolecnosti napriklad zavedly rostlinné nebo
kompostovatelné materialy pro krabice od mléka, ¢imz snizily jejich ekologickou
stopu a poskytly ekologictéjsi moZnosti.

Zavérem lze fici, ze karton na mléko spadéa do skupiny lepenky a biologicky
nerozlozitelného odpadu. | kdyz? Ize lepenku recyklovat, kvili plastové vystelce je
nutné zajistit spravné tfidéni a likvidaci, aby se minimalizoval dopad na Zivotni
prostredi. Podporou recyklace a zkoumanim udrzitelnych alternativ oball mazeme
usilovat o snizeni mnozstvi odpadu a podporovat ekologicky uvédomélejsi pristup

k baleni mléka a dalsich vyrobkad.

Organicky odpad Ize preménit na kompost, coz je plda bohata na Ziviny, ktera se

pouziva v zahradnictvi, zemédélstvi a pfi Upravé krajiny.

KdyZz mluvime o organickém odpadu, mdme na mysli materidly pochéazejici z Zivych
organism{, jako jsou zbytky potravin, zahradni odpadni materidl, listi, posekana
trava, kdvova sedlina a dalsi biologicky rozlozitelné materidly. Tyto organické
materialy obsahuji slou¢eniny uhliku a jsou schopny se pfirozené rozkladat ¢innosti

mikroorganismu, bakteriemi a houbami.
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Kompostovani je proces, ktery usnadni a urychli pfirozeny rozklad organického
odpadu. Vytvorenim prostredi, které podporuje rozklad organickych latek, se zajisti
spravné podminky, vlhkost, kyslik a teplota.

Béhem procesu kompostovani mikroorganismy rozkladaji organicky odpad na
jednodussi formy, ¢imz vznikd kompost. Tento proces obvykle trva nékolik mésicl
az rok v zavislosti na rliznych faktorech, jako je sloZzeni odpadu, velikost hromady

kompostu a pouZité techniky pro kompostovani.

Kompost je hodnotnym finalnim produktem tohoto procesu, protoze je bohaty na
Ziviny, organické latky a prospésné mikroorganismy. Zlepsuje strukturu pudy,
zlepsuje zadrzovani vihkosti, podporuje zdravy rist rostlin a zvySuje Grodnost pidy.
Kompost Ize pouzit jako prirodni hnojivo, doplnék pady nebo jako soucast smési

do kvétinacl a zahradnickych substrata.

kompostovani odvadi organicky odpad ze skladek a
snizuje objem odpadu, ktery je tfeba odstranit. Tim se odlehcuje kapacité sklddek a
snizuje se produkce sklenikovych plynd, jako je metan, ktery vznikaji pfi rozkladu
organického odpadu v anaerobnich podminkach.

: kompost obohacuje ptddu o zakladni Ziviny, organickou hmotu a

prospésné mikroorganismy, ¢imz zlepsuje Urodnost pldy a jeji celkové zdravi.
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Zlepsuje strukturu pady, zvySuje schopnost zadrZzovat vodu, podporuje

provzdusnovani a podporuje rlst zdravych korend a rostlin.

kompostovani je setrné k zivotnimu prostredi a
podporuje udrzZitelné naklddani s odpady. Pfeménou organického odpadu na
kompost se snizuje potfeba chemickych hnojiv, Setfi se prirodni zdroje a podporuje

se obéhové hospodarstvi.

kompost |ze pouzivat na zahradach, na
travniky, v parcich a na zemédélskych polich k posileni ristu rostlin, zlepseni kvality
pldy a obnové degradovanych pud. Poskytuje pfirozenou a udrzitelnou alternativu
k syntetickym hnojiviim, pomaha udrzovat zdravéjsi ekosystémy a snizuje zavislost

na chemickych vstupech.

Zavérem, organicky odpad Ize Gcinné preménit na kompost procesem
kompostovani. Vysledkem tohoto pfirozeného rozkladu organickych materiald je
produkt bohaty na Ziviny, ktery prospiva zdravi pady, snizuje mnozstvi odpadu a
podporuje udrzitelné postupy v zahradnictvi, zemédélstvi a krajinarstvi. Tim, Ze se
pustime do kompostovani, miZzeme pozitivné ovlivnit Zivotni prostfedi a podpofit

udrzitelnéjsi a obéhovy pristup k nakladani's organickym odpadem.

Kdyz se sklo recykluje, prochazi fadou krokd, aby se preménilo na nové vyrobky.
Proces recyklace zacina sbérem a tfidénim skla podle barev, protoze rlizné barvy
skla maji rizné chemické slozeni. Poté se sklo vycisti a zpracuje, aby se odstranily

veskeré necistoty, etikety, vicka a dalsi nesklenéné materialy.

Jakmile je sklo fadné vytridéno a vycisténo, je rozdrceno na malé kousky zvané
strepy. Drt se pak tavi v peci pfi vysokych teplotach, obvykle kolem 1 500 °C, aby se
vytvorila roztavena sklenéna smés. Béhem tohoto taviciho procesu se pridavaji
prisady, které upravuji vlastnosti skla, napfiklad jeho barvu nebo pevnost.

Roztavené sklo Ize tvarovat a lisovat rlznymi technikami v zavislosti na
pozadovaném finalnim vyrobku. Pfi vyrobé novych sklenénych oball se roztavené
sklo obvykle nalije do forem a vytvori poZzadovany tvar. Poté se rychle ochladi, aby

sklo ztuhlo a ztvrdlo.

Vysledné sklenéné obaly vyrobené z recyklovaného skla lze pouzit k nejrliznéjsim
uceltim, napfriklad k baleni potravin a ndpoju, k uchovavani vyrobkl osobni péce a

k uchovavani riznych predmétl pro domacnost. Tyto nddoby jsou podobné
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plvodnim sklenénym obalim, které se sbiraly pro recyklaci, ale nyni jsou vyrobeny

z recyklovaného skla, coz snizuje potrebu novych surovin.

recyklaci skla Setfime cenné pfirodni zdroje, pisek, uhli¢itan sodny a
vapenec, které jsou zakladnimi surovinami pouzivanymi pfi vyrobé skla. Recyklace
skla snizuje potrebu tézby a zpracovani téchto zdroji a zachovava je pro budouci
generace.

vyroba skla z recyklovaného skla vyzaduje méné energie nez
vyroba skla z novych surovin. Teplota tani recyklovaného skla je nizsi, coz znamen3,
Ze k dosazeni teploty tani je zapotrebi méné energie. Tento zplisob vede k

vyraznym Usporam energie a snizeni uhlikové stopy.

recyklace skla poméha odklonit sklenény odpad od
sklddek, kde by se dlouho rozkladal. Recyklaci sklenénych obald minimalizujeme
mnozstvi odpadu uklddaného na sklddky a snizujeme souvisejici dopad na zZivotni
prostredi.

recyklace skla sniZzuje znecisténi ovzdusi a vody
spojené s vyrobou skla. Snizuje také emise sklenikovych plyn(, které vznikaji pfi
tézbé a prepraveé surovin. Recyklaci prispivame k CistSimu a zdravéjsimu zivotnimu

prostredi.

Kromé novych sklenénych oball Ize z recyklovaného skla vyrabét i dalsi sklenéné
vyrobky, jako jsou izolace ze sklenénych vldken, reflexni sklenéné kuli¢ky pro
dopravni znaceni, dekorativni sklenéné dlazdice, desky a rizné materidly na bazi

skla pouzivané ve stavebnictvi a vyrobé.

Zavérem, recyklované sklo se pouzivad predevsim k vyrobé novych sklenénych
obald, které slouzi k podobnym Gcelim jako pavodni sklenéné obaly. Procesem
recyklace se sklenény odpad preménuje na cenné zdroje, ¢imz se Setfi suroviny,
energie, snizuje mnozstvi odpadu a prospiva zivotnimu prostredi. Podporou

iniciativ na recyklaci skla prispivame k udrzitelnéjSimu a obéhovému hospodarstvi.

Likvidace toxického odpadu vyZzaduje specialni zachazeni a nikdy se neprovadi
béznymi zplsoby likvidace odpadu. Spravna likvidace toxického odpadu ma
zdsadni vyznam pro ochranu lidského zdravi a Zivotniho prostredi pred moznym
poskozenim. Zaplaceni poplatku na sbérném misté je sice jednim ze zpisobl
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likvidace toxického odpadu, ale tento proces zahrnuje nékolik dalezitych Gvah a

krokd.

prvnim krokem pfi likvidaci toxického odpadu je jeho
spravna identifikace a separace. Toxicky odpad zahrnuje rdzné nebezpecné
materialy, chemikalie, rozpoustédla, baterie, elektronicky odpad, zdravotnicky
odpad a dalsi. Pro urc¢eni vhodnych metod likvidace je nutné znat specifické

vlastnosti a nebezpecnost odpadu.

likvidace toxického odpadu je ¢asto regulovana
mistnimi, regionalnimi a statnimi organy. Je nezbytné dodrzovat vSechny platné
zakony, predpisy a smérnice, které upravuji likvidaci toxického odpadu. Tyto
predpisy maji zajistit bezpecnou manipulaci, prepravu a konecnou likvidaci

nebezpecdnych materidlu.

vzhledem k potencidlnim rizikim spojena s toxickym odpadem
je doporucujici vyhledat odborné poradenstvi, napt. konzultace s agenturami pro
zivotni prostredi, spolecnosti zabyvajicimi se naklddanim s odpady nebo odbornici
pracujici v této oblasti. Ti vdm mohou poskytnout konkrétni pokyny o spravnych
metodach likvidace rdznych typl toxického odpadu a pomoci vém zorientovat se v
zakonnych poZadavcich.

mnoho obci zfidilo specializovana sbérna strediska
nebo zafizeni na likvidaci nebezpecnych odpadu, kde se mohou jednotlivci
bezpecné zbavit toxického odpadu. Tato stfediska jsou vybavena zafizenimi,
postupy pro spravné nakladani s nebezpecnymi materialy a jejich likvidaci.
Strediska obvykle disponuji vyskolenym personalem, zachytnymi systémy a
vhodnou infrastrukturou, ktera zajistuje bezpecné naklddani' s toxickym odpadem a

jeho likvidaci.

Toxickym odpadem, zndmym také jako nebezpecny odpad, se rozumi odpadni
materialy, které predstavuji znacné nebezpedi pro lidské zdravi, zvitata nebo Zivotni
prostredi kvili svym pfirozenym toxickym vlastnostem. Tyto odpady mohou byt v
rlznych formach, véetné kapalin, pevnych latek nebo plynl. Zde je nékolik prikladd

materiald, které jsou bézné povazovany za toxicky odpad:
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rlzné chemické latky jsou toxické a jsou klasifikovany jako
nebezpecny odpad. Patfi sem rozpoustédla, pesticidy, uméla hnojiva, barvy, Cistici
prostfedky a primyslové chemikdlie.

G2

kovy, jako je olovo, rtut, kadmium, chrom a arsen, jsou v prirodé
toxické. Nachéazi se v odpadech z pridmyslovych procesu, bateriich, elektronickych
zafizenich a nékterych typech odpadnich vod.

odpadni materidly, které obsahuji radioaktivni latky, napr.
odpad z jadernych elektraren, Iékarsky radioaktivni odpad nebo laboratorni

radioaktivni odpad, jsou povaZzovany za vysoce toxické a nebezpecné.

néktera |éciva, napt. chemoterapeutika nebo proslé
léky, povaZzujeme za toxicky odpad vzhledem k jejich potenciadlnim skodlivym

ucinklm na lidské zdravi a Zivotni prostred..

materialy, které obsahuji azbest, véetné izolaci, stfesnich krytin a nékterych
stavebnich vyrobk, jsou povazovany za toxicky odpad vzhledem ke zdravotnim

rizikdm spojenym s azbestovymi filtry pfi jejich naruseni a uvolnéni do ovzdusi.

Je dulezité si uvédomit, ze klasifikaci odpadu jako toxického nebo nebezpecného
obvykle urcuji regula¢ni organy a mlze se v jednotlivych zemich nebo regionech
lisit. Pro zajisténi bezpecného naklddani s toxickym odpadem a minimalizaci jeho
dopadu na lidské zdravi a Zivotni prostredi je nutné dodrZovat spravné postupy
manipulace, skladovani a likvidace.
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Pokud jde o likvidaci objemného problémového odpadu, pouhé odvezeni na
sklddku nemusi byt nejvhodnéjsim resenim. Spravné naklddani s objemnym
problémovym odpadem a jeho likvidace vyzaduji dodrzovani zvlastnich pokynt

pro zajisténi bezpecnosti zivotniho prostredi.

Pokud prijdete do styku s objemnym problémovym odpadem, objemné predméty
nebo nebezpecné materidly, je dilezité dodrzovat prislusné postupy pro likvidaci,
aby bylo chranéno zZivotni prostredi a lidské zdravi. Vyvezeni téchto typd odpadu
na sklddku bez zohlednéni specifickych pozadavkd bude mit za nasledek

nespravnou likvidaci a potencidlni poskozeni okoli.

V zavislosti na misté, kde se nachazite, jsou k dispozici ur¢ena mista nebo sluzby
pro manipulaci s objemnym problémovym odpadem a jeho likvidaci. Zde je

nékolik moznosti, které je zapotrebi zvazit:

v mnoha obcich existuji recyklacni centra nebo mista
pro odevzdavani odpadu, ktera jsou specialné urc¢ena pro zpracovani riznych
druhl odpadu, véetné objemnych predmétd, jako je nabytek, spotrfebice nebo
elektronika. Tato centra maji Casto oddélené sekce pro rdzné materialy, aby se

usnadnila recyklace nebo vhodna likvidace.

nékteré obce poradaji specidlni sbérné akce, kam mohou
obyvatelé prinést velky problémovy odpad k radné likvidaci. Tyto akce se mohou
konat pravidelné nebo v urcitych terminech a umoznuji jednotlivedm zbavit se véci,

které nejsou vhodné pro pravidelny svoz odpadu.

Pro nebezpecné materialy, barvy,
rozpoustédla, baterie nebo elektronicky odpad, existuji specializovana centra, ktera
s témito latkami bezpecné nakladaji. Tato centra zajistuji, Zze s nebezpecnymi
slozkami je nakladano spravné a jsou spravné likvidovany, aby nedoslo ke

kontaminaci Zivotniho prostredi.

Programy darcovstvi nebo opétovného pouZiti: v nékterych pripadech lze
predmeéty, které jsou stale v pouzitelném stavu, darovat nebo predat organizacim
nebo charitativnim organizacim, které je pfijimaji. Tato moznost pomaha prodlouzit

Zivotnost predmeétu a snizuje produkci odpadu.

Je nezbytné konzultovat s mistnimi Urady na sluzby odpadového hospodafstvi

nebo agenturami pro ochranu zZivotniho prostredi, abyste zjistili konkrétni moznosti,
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které jsou ve vasi oblasti k dispozici pro likvidaci objemného problémového
odpadu. Mohou véam poskytnout ndvod na nejblizsi vhodné zafizeni, sbérné
programy nebo sluzby prizplsobené pro nakladani s takovym odpadem.

Pamatujte, ze odpovédné nakladdani s odpady zahrnuje uprednostriovani recyklace,
opétovného pouziti a bezpecnych postupt likvidace, aby se minimalizoval dopad
na zivotni prostredi. Volbou spravnych metod likvidace objemného problémového

odpadu prispéjete k Cistsimu a zdravéjsimu Zivotnimu prostredi.

PrestoZe se recyklacni centra zaméruji predevsim na pfijem a zpracovani
recyklovatelnych materiald, nemusi byt nejbéznéjsimi nebo nejobvyklejSimi misty,
kde Ize levné koupit pouZité vyrobky. Existuji dalsi moznosti ndkupu pouzitych

predmétd za pfijatelné ceny. Zde je nékolik moznosti:

g

P

Pokud chcete levné nakoupit pouzité vyrobky, existuje nékolik alternativnich mist,
ktera stoji za zvazeni:

obchody s pouzitym zbozim, zndmé také jako
secondhand nebo charitativni obchody, se specializuji na prodej pouzitého zbozi
za prijatelné ceny. Tyto obchody maji ¢asto Siroky sortiment vyrobk, véetné

obleceni, nabytku, domacich potreb, knih a elektroniky.
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Nakupovéni v ochodech s pouzitym zboZzim vdm pomUze usetfit penize. Rovnéz
podpofite myslenku a strategii udrzitelnosti, jelikoz date pouzitym vécem novy

Zivot.

online platformy, jako jsou Craigslist, eBay, Facebook Marketplace
a Letgo, nabizeji Siroky vybér pouzitych produktd za vyhodné ceny. Mizete
prochéazet rizné kategorie, vyhledéavat konkrétni polozky a spojit se pfimo s
prodejci, abyste mohli vyjednavat o cenach a nakupovat pohodIné z pohodli

domova.

Garazové vyprodeje a vyprodeje ze
dvora jsou oblibené akce, pfi nichZ jednotlivci prodévaji pouzité véci pfimo ze
svych domovl nebo obecnich prostor. Tyto vyprodeje ¢asto nabizeji Sirokou skalu
vyrobk(, véetné nabytku, obleceni, spotrebicli a dalsich vyrobkl za vyrazné snizené
ceny.

v zasilkovych obchodech se prodavaji pouzité véci jménem
plvodnich majiteld, ktefi dostavaji procenta z prodejni ceny. Tyto obchody maji
obvykle urcity sortiment obleceni, doplnikl a nékdy i ndbytku nebo domacich
potreb. V porovnani s obchody s pouzitym zbozim maiji zasilkové obchody casto
kvalitnéjsi zbozi, ale ceny mohou byt také o néco vyssi.

vymeénné platformy poskytuji jedinecny zpasob,
jak ziskat pouzité zbozi zdarma nebo za minimalni cenu. Webové stranky a
aplikace, napr. Freecycle, Swap.com a Bunz, umoznuji vyménu zbozi s ostatnimi.

Tento zpUsob vdm umozni zbavit se véci a zaroven najit nové bez utraceni penéz.

Nezapomerite, Ze pfi ndkupu pouzitych véci je dllezité zkontrolovat kvalitu a stav
vyrobku, abyste se ujistili, Ze spliuje vase pozadavky. Kromé toho vzdy
uprednostnujte bezpecnost a vyhybejte se ndkupu predmétd, které mohou byt z

hlediska funkénosti ohroZzeny nebo predstavuji potenciélni nebezpedi.

Vyse uvedené alternativni moznosti vam napomohou ziskat cenové dostupné
pouzité vyrobky. Zaroven prispéjete k udrzitelnéjsimu a obéhovému hospodarstvi

prodlouzenim Zivotnosti zbozi a snizenim mnozstvi odpadu.
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Pravda

Pravda

Neni pravda

Biologicky rozlozitelny odpad lze recyklovat riznymi metodami, napriklad
kompostovanim. Pokud je vyhazovén do béznych odpadkovych kosd, konci na
sklddkach nebo ve spalovnach, coz prispivé k negativnim dopadiim na zZivotni
prostredi. Kompostovani biologicky rozlozitelnych materiadll, napf. zbytky jidla a
zahradni material, umoznuje jejich pfirozeny rozklad a pfeménu na cenny kompost
bohaty na zZiviny, ktery Ize pouzit k obohaceni ptdy a podpore ristu rostlin.
Recyklace biologicky rozlozitelného odpadu timto zpisobem nejen snizuje
mnozstvi sklddkovaného odpadu, ale také podporuje udrzitelné postupy, takze je
ekologictéjsi volbou ve srovnéni's vyhazovanim do béznych odpadkovych kosu.

Pravda

Pravda

Neni pravda

Pred recyklaci je nezbytné obaly na potraviny vycistit, aby nedoslo ke kontaminaci
ostatnich recyklovatelnych materialt a aby proces recyklace probihal hladce. Pokud
v nddobdach zdstanou zbytky potravin nebo tekutiny, mohou pfitahovat skidce,

vytvaret neprijemny zdpach a podporovat rist bakterii a plisni v recyklacnich
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zarizenich. Kontaminace mUze zpUsobit, ze celé davky recyklovatelnych materiald
nebudou recyklovatelné, coZ povede ke zvyseni mnozstvi odpadu a dodatec¢nym
nakladdm na zpracovani. Tim, ze vyplachneme nebo vytfeme nadoby na potraviny
pred jejich vloZzenim do recykla¢niho kontejneru, pomahame zachovat integritu
recyklacniho toku, zvySujeme efektivitu recyklacnich operaci a celkové prispivame k
efektivnéjsim postupdm nakladani s odpady. Tento jednoduchy krok hraje zasadni
roli pfi zajistovani, aby nase recyklacni Usili bylo co nejsetrnéjsi k Zivotnimu

prostredi a udrzitelné.

Neni pravda

Elektronicky odpad, ¢asto oznacovany jako e-odpad, se nevyhazuje do béznych
odpadkovych kosu. Elektronicky odpad obsahuje nebezpecné materialy, véetné
tézkych kovd, olovo, rtut a kadmium, a také toxické chemikalie, bromované
zpomalovace horeni. Pokud jsou tyto produkty vhozeny do béznych odpadkovych
kosU, jejich latky se dostanou do Zivotniho prostredi, kontaminuji pldu a vodni
zdroje. Predstavuji vazné zdravotni riziko pro lidi a volné Zijici zvifata. Tento
elektronicky odpad ma byt recyklovén nebo likvidovan prostrednictvim uréenych
programul nebo zarizeni na recyklaci elektronického odpadu, kde je bezpecné a
zodpovédné zpracovan. Mnohé obce nabizeji sbérné akce nebo mista pro
odevzdani elektronického odpadu, aby zajistily, Ze staré pocitace, mobilni telefony
a dalsi elektronicka zafizeni jsou recyklovany nebo likvidovany zpisobem Setrnym
k Zivotnimu prostredi. Timto postupem se zabranuje skodam na lidech i planeté.

Pravda

Neni pravda

PrestozZe recyklace plastl je skutecné pozitivnim krokem ke sniZzeni dopadu na
zivotni prostredi, neni vzdy Setrnéjsi k Zivotnimu prostfedi nez vyroba novych
plastd. Do hry vstupuje nékolik faktord, napriklad energie a zdroje potfebné ke
sbéru, prepravé a zpracovani plastl pro recyklaci. Navic ne vSechny plasty lze

ucinné recyklovat a kvalita recyklovaného plastu nemusi odpovidat kvalité
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primarniho plastu, coz vede k omezenim pfi jeho pouZzivani. NejSetrnéjsim
pristupem k ochrané Zivotniho prostredi je proto celkové snizeni spotreby a vyroby
plastl tim, Ze se rozhodnete pro opakované pouzitelné predméty, minimalizujete
mnozZstvi plastl na jedno pouziti a podpofite alternativy, jako jsou biologicky
rozlozitelné materidly. Snizeni pouzivani plastd u zdroje je Gc¢innéjsi strategii pro

zmirnéni dasledkl pro Zivotni prostredi spojenych s vyrobou a likvidaci plastd.

Pravda
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Karty , Aktivity”
1. Zjistéte nejblizsi skladku problémového odpadu.

2. Pred nakupem nového nabytku zjistéte, jak daleko je vase mistni
recyklacni stredisko.

3. Sklenéné nadoby znovu vyuzijte jako malé bylinkové zahradky tak, ze je
naplnite zeminou a zasadite do nich bylinky, jako je bazalka, mata nebo
petrzel. Tyto miniaturni zahradky mizete umistit na okenni parapet, diky
¢emuz budete mit cerstvé bylinky na vareni a zarovei dodate svému prostoru
nadech zelené.

4. Svicen na svicky: Vycistéte sklenéné nadoby a preménte je na krasné
drzaky na svicky. Umistéte do sklenice malou svicku nebo ¢ajovou svicku a
pouzijte ji jako centralni prvek na jidelni stal nebo jako dekorace v domé.
Timto zplsobem date sklenénym nadobam novy ucel a zaroven vytvofrit
utulnou a pfijemnou atmosféru.

5. Vyrobte si vlastni pohadkovy domecek.

https://craftsbyamanda.com/plastic-bottle-fairy-house-night-lights/

6. Vyrobte si krmitko pro ptaky z recyklovaného odpadu.

https://youtu.be/QqgJJ20KdMM

7. Pouzijte pevné kartonové krabice jako GloZné fesSeni pro usporadani svych
véci. Odriznéte horni klapky, zpevnéte okraje a kazdou krabici oznacte podle
jejiho obsahu. Uhledné je naskladejte do sk¥iné, garaze nebo tlozného
prostoru a ulozte do nich véci, napt. jsou obleceni nebo hracky.

8. Vytvorite plechového robota.

https://www.creativejewishmom.com/2015/05/tin-can-robots-recycling-craft.html

9. Z ¢asopist vytvoite misku.

https://diyjoy.com/easy-diy-magazine-bowls-tutorial/
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10. Postavte si vlastni terarium.

https://adirondackgirlatheart.com/coke-bottle-terrariu/
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Kapitola 4:
Prirodni zahrady

Pro vyucujici

OBSAH

Kapitola "Pfirodni zahrady" se zabyva koncepcemi a zdsadami zahrad pfirodé
blizké. ZdUraznuje vyznam vytvareni stanovist, kterd poskytuji potravu, vodu, Ukryt a
mista pro rozmnozovani rdznym druhlm volné zijicich Zivocichd v pfirodé. Prirodni
zahrady jsou navrZeny tak, aby podporovaly biologickou rozmanitost a prirozené
ekosystémy. Tyto zahrady funguji v souladu s pfirodou a podporuji rozmanité a
udrzitelné Zivotni prostredi. Pritahuji rizné druhy Zivocich(, ptaky, hmyz, drobné i
vétsi savce, ¢lenovce, obojzivelniky a plaz. Kapitola vysvétluje, jak vytvorit zahradu
pratelskou k prirodé, volné Zijicim Zivocichdm, jaké jsou zplsoby zadrZzovani vody,
proc je dulezité vytvaret prirodni stanovisté a hnizdisté, jakou roli zastavaji
chemické latky pri destrukci biologické rozmanitosti véetné zdravi skodlivych
ucinkd na ¢lovéka a mnohé dalsi. Prirodni zahrady nabizeji celou fadu vyhod, od
podpory biologické rozmanitosti pres pfirozenou ochranu proti skidclim az po
vytvoreni udrziteIné zahrady. Dilezitymi kroky pfi navrhovani pfirodni zahrady je

vytvoreni planu zahrady a vybér vhodnych mist.
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VZDELAVACI CiLE
Vzdélavaci cile tematiky zamérené na Prirodni zahrady:

Pochopeni principt pFirodni zahrady: studenti jsou schopni vysvétlit zakladni
principy pfirodni zahrady, véetné zajisténi potravy, vody, tkrytd a mist pro

rozmnozovani volné zijicich Zivocich(.

Znalost vyznamu pfirodni zahrady: studenti porozumi, pro¢ je vytvareni
prirodnich zahrad dulezité a jaky pfinos maji pro zivotni prostredi a biologickou

rozmanitost.

Znalost biologické rozmanitosti v prirodnich zahradach: studenti identifikuji
rlzné druhy Zivocich(, které mohou pfirodni zahrady prilakat, véetné ptakd, hmyzu,

drobnych i vétsich savcd, obojzivelnikd a plazh.

Navrhovani pfirodni zahrady: studenti porozumi krokdm a technikdm potrebnym
k navrhovani pfirodni zahrady véetné vybéru vhodnych rostlin a struktur.

Vybér muléovacich materialG: studenti identifikuji vhodné materialy pro
mulcovani v pfirodni zahradé a pochopi, jak ovliviuji zdravi ptddy a zadrzovani

vody.

Pochopeni vyznamu hmyzu v pfirodnich zahradach: studenti pochopi, proc je
dulezité prildkat hmyz do pfirodni zahrady a jak prirodni zahrada zvysuje
biologickou rozmanitost.

Rozpoznat pfinosy pfirodni zahrad pro Zivotni prostredi a €lovéka: studenti
ziskaji znalosti, jak prirodni zahrady snizuji negativni dopady lidské ¢innosti na
Zivotni prostredi a jaké radosti lidem pfirodni zahrady skytaji a jaké vzdélavaci
moznosti jim nabizeji.

Planovani a vybér mista: studenti jsou schopni vysvétlit kroky spojené s
planovanim prirodni zahrady a vybérem vhodného mista.

Udrzitelny design zahrady: studenti pochopi, jak navrh prirodni zahrady podpofi
zdravi a Urodnost pudy.

Vybeér rostlin Setrnych k vodé: studenti ziskaji znaosti, jak mdze vybér rostlin
odolnych vici suchu pomoci snizit potfebu vody v zahradé pro volné Zijici

Zivocichy.

Tyto vzdélavaci cile poskytuji komplexni zéklad pro pochopeni a realizaci
prirodnich zahrad, uvédoméni si jejich vyznamu pro Zivotni prostredi a spolecnost.
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DOPORUCENE METODY PRO SKOLITELE A VYUCUJICi K IMPLEMENTACI DO
VYUKY
Doporucené metody pro skolitele a vyucujici k implementaci tématu "Pfirodni

zahrady" do vyuky:

o Diskuse: zacnéte otevienou diskusi na téma "Pfirodni zahrady". Studenti sdileji
své ndpady a predchozi znalosti. Nasledné jim pokladejte otazky, které podniti

jejich zajem a porozuméni.

o Praktické c¢innosti: pobyvejte venku a vytvorte ve skolnim prostredi maly
biotop pro volné Zijici Zivocichy. Biotop mlze zahrnovat vysadbu plvodnich

kvétin, zavéseni ptacich budek nebo vytvoreni miniaturniho jezirka.

¢ Hostujici Fecnik: pozvéte odbornika na pfirodni zahrady nebo mistniho
zahradnika, aby studenty sezndmil s principy navrhovani a udrzbou pfirodnich

zahrad.

o Exkurze do terénu: naplanujte exkurze do mistnich parkd, zahrad nebo
prirodnich rezervaci. Studenti tak na vlastni oci poznaji, jak v téchto prostredich

e s

Ziji rzné druhy Zivocichu.

e Multimedialni prezentace: pouzijte videa, obrazky a prezentace, abyste
studentlm zprostredkovali vizuaIni dojmy z pfirodnich zahrad a vyznamu jejich

zakladdani.

o Skupinové projekty: rozdélte studenty do skupin a nechte je vypracovat

koncept prirodni zahrady. Kazda skupina pak své ndpady prezentuje.

o Skolni pFirodni zahrada: pokud je to mozné, vytvoite na $kolnim pozemku

pfirodni zahradu. Studenti se aktivné podili na pldnovani a udrzbé zahrady.

e Zahradnicka femesla: naucte studenty vyrabét ptaci budky, hmyzi hotely nebo
seminkové hrudky na podporu biodiverzity.
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e Prace na projektu: zadejte studentliim projekty, v rdmci kterych budou zkoumat
a prezentovat rlizné aspekty prirodnich zahrad, napfiklad roli hmyzu, vybér

rostlin nebo vyznam vodnich prvka.

e Ucte se navzajem: povzbuzujte studenty, aby se udili navzajem. Kazdy student
prozkouma urcité téma tykajici se prirodnich zahrad s volné Zijicimi Zivocichy,

které prezentuje svym spoluzadkdm.

o Interaktivni hry: vytvorte kvizy, hddanky nebo vyukové hry, které provéri a

upevni znalosti student.

e Navstivte zahradnické vystavy nebo veletrhy: vezméte studenty na mistni

zahradni akce, aby se sezndmili s rdznymi zahradnimi styly a technikami.

o Komunitni projekty: studenti sdileji své poznatky o prirodnich zahradéch s
komunitou tim, Ze na mistnich trzich nebo $kolnich akcich zfidi informadéni

stanky.

Nabizené metody a pfistupy ucini téma prirodnich zahrad ve tfidé Zivoucim a
atraktivnim. V zavislosti na véku a Urovni schopnosti studentl Ize metody
prizpUsobit. Cilem je zvysit povédomi o vyznamu pfirodnich zahrad a motivovat

studenty k aktivni Gcasti pfi jejich vytvareni a rozvoji.
KONCEPCE

Koncepce pfirodnich zahrad se vztahuje k zdkladnim principdm, myslenkdm a
teoriim, kterymi se fidi navrhovani, ddrzba a vyznam prirodnich zahrad nebo
stanovist pfirodé blizké. Takové zazemi vychazi z riznych védeckych poznatkd,
ekologickych zasad a etickych hledisek. Zde jsou uvedeny vybrané klicové prvky
koncepcniho zadzemi prirodnich zahrad:

e Biodiverzita: hlavnim hlediskem je podpora biologické rozmanitosti. Cilem
navrhu prirodnich zahrad je prildkat a podpofit Sirokou skalu rostlinnych a
zivocisnych druhd. Tim se zvySuje rozmanitost pfirodnich stanovist a bohatstvi

volné Zijicich zivocichd.
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Pavodni rostliny: pouziti pdvodnich rostlin hraje zasadni roli. PGvodni rostliny
jsou pfizplsobeny mistnim podminkdm a poskytuji potravu a Zivotni prostredi

mnoha pavodnim Zivocichdm.

e Ekologické interakce: sloZité interakce mezi rostlinami, zivocichy a
mikroorganismy v ekosystému jsou uprednostnény, napt. tloha opylovacy,

byloZravcl a predatord.

o Udrzitelnost: koncepce klade dlraz na udrzitelné hospodareni v pfirodnich
zahradach, mezi které se radi Setrné vyuzivani prirodnich zdrojl, voda a

energie, a zamezeni pouzivani chemickych latek.

o Ekologické prinosy: prirodni zahrady nejsou vytvareny pouze z estetickych
dbvodd. PIni dalezité ekologické funkce, véetné podpory opylovani rostlin,

ochrany proti sSkddciim a zlepsSovani stavu pUidy.

e Niceni biotopt: ohroZeni stanovist volné Zijicich zivocicht lidskou ¢innosti ma
zasadni vyznam. Prirodni zahrady jsou jednim ze zpUsobd, jak pomoci nahradit

ztracena stanovisté.

e PFinosy pro clovéka: kromé ekologickych pfinost koncepce zdlraznuje, ze
pfirodni zahrady jsou prospésné i pro lidi. Poskytuji prilezitosti k pozorovani

pfirody, relaxaci a vzdélavani.

e Etika a odpovédnost: prirodni zahrady jsou zalozeny na etickych aspektech
ochrany volné zijicich zivocichl. Mezi aspekty se radi Ucta k pfirodé a

odpovédnost za vytvareni zivotniho prostredi pro zvirata.

Koncepce slouzi jako zaklad pro planovani a realizaci pfirodnich zahrad. Pomaha
pochopit cile a zasady a zajistit, aby prirodni zahrady chranily a podporovaly. Je
dilezité, aby lidé, ktefi vytvareji prirodni zahrady, disponovali znalostmi k vytvareni

ucinnych a udrzitelnych stanovist.
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Karty , Otazky”

1. Jaka je podstata pfirodni zahrady?

Zakladnim principem pfirodni zahrady je vytvoreni prostredi, které poskytuje
potravu, vodu, Ukryt, hnizdisté a mista pro rozmnozovani rznych druhd volné

e s

Zijicich zivocichu.

Hlavnim cilem pfirodni zahrady je podpora a zvySovani biologické rozmanitosti tim,
Ze prilédka a udrzi fadu pdvodnich druh rostlin a zivocich. Pfirodni zahrady
poskytuji potravu, vodu, Ukryt a mista pro rozmnozovani volné Zijicich Zivocichd ve

snaze prispét k rovnovaze prirodnich ekosystému.
Filozofie pfirodnich zahrad

Prace v souladu s pfirodou a rozvoj pestrych a udrzitelnych ekosystém jsou
hlavnimi zadsadami prirodnich zahrad.

Pestra biologicka rozmanitost

Hlavni zasadou pfirodnich zahrad je podpora biologické rozmanitosti
prostfednictvim vytvareni prostredi, které podporuje druhovou rozmanitost volné
Zijicich zivocichl. Podpora zahrnuje zajisténi rozmanitosti pdvodnich rostlin, zdrojd
potravy, zdrojl vody a moznosti UkrytQ, které prildkaji a zvysi druhovou rozmanitost
volné Zijicich zivocichd.

Zasadnim cilem prirodnich zahrad je minimalizovat lidské Cinnosti, které maji
negativni vliv na prirodni stanovisté a biologickou rozmanitost, jako je urbanizace,

zastavba pldy, casté sekani tradvnikl v zahradach a pouzivani pesticidl a herbicidl.

Vytvorenim mist pratelskych k volné zijicim Zivocichdm v nasich vlastnich zahradach

muzeme prispét k zachovani a obnové mistnich ekosystém.
2. Jake zivocisné druhy prirodni zahrada prilaka?

Napriklad: rizné druhy ptadkd, hmyz, drobné savce, obojzivelniky, plazy, padni
bezobratlé a obratlovce.

Dobre navrzena prirodni zahrada prildkdrozmanitou skélu druhl volné Zijicich
zivocichl. Konkrétni druhy, které prildka, zavisi na faktorech, ke kterym se patfi
lokalita, klima, stanovisté a vybér rostlin.

Prirodni zahrada prildké nasledujici bézné druhy volné zZijicich Zivocich(:
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Ptaci

Prirodni zahrada prilakat rGzné druhy ptakd, napriklad zpévné ptaky, kolibriky, datly
a pénkavy. K jejich prildkani a zachovani je vhodné vyrobit krmitka, hnizdni budky a

zdroje vody, pitka.
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Motyli

Vysadbou kvétin bohatych na nektar a poskytnutim hostitelskych rostlin pro larvy
motyll, koprivy, bodlaky, plostice motylt ¢eledi Nymphalidae, pfirodni zahrady

|&kaji rozmanité druhy motyla.
Veely

Pfirodni zahrada s mnozstvim kvetoucich rostlin 1aka rGzné druhy vcel, které jsou
vyznamnymi opylovaci. Chov vcelich ull, poskytovani hnizdist, véelich hoteld nebo

ponechani ploch s holou plidou podpofi samotarské druhy vcel.
Cmelaci

Cmeléci jsou vynikajici opylovadi. Zavitaji do pfirodnich zahrad, které oplyvaji

rlznorodymi kvétinami, které poskytuji nektar a pyl po celou sezénu.
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Hmyz

V pfirodni zahradé najde domov uzite¢ny hmyz, slunécka sedmitec¢n4, zlatoocka,
kudlanky a padni brouci. Tento hmyz pomaha potlacovat skiidce a pfispiva ke

zdravému zahradnimu ekosystému.

Obojzivelnici

Mokrady nebo vodni prvky v prirodni zahradé pfildkaji obojzivelniky, zaby, ropuchy
a mloky, a poskytnou jim misto k rozmnozovani a zivotnimu prostoru.

Drobni savci

Prirodni zahrady s vyskytem vhodnych Ukrytd, zdrojem potravy a propojenim s

blizkymi prirodnimi oblastmi prildkaji drobné savce, veverky, jezky a zajice.
Prospésni predatofri

Pocet hmyzu a hlodavci Ize snizit tim, Ze do pfirodni zahrady pfildkate uzitecné

predatory, netopyry, sovy a urcité druhy hadu.
3. Proc je dilezité zakladat pfirodni zahrady?

Prirodni zahrady podporuji biologickou rozmanitost a zlepsuji celkové zdravi a

odolnost ekosystému.

Vytvorenim pfirodni zahrady aktivné podpofit zachovani biologické rozmanitosti,

podpofit zakladni funkce ekosystému a posilit hlubsi spojeni se svétem pfrirody.
Prirodni zahrady jsou vyznamné z rady dlvodu:
Zachovani biologické rozmanitosti

Prirodni zahrady poskytuji pfirozené prostfedi rozmanitym zZivocisSnym druhim,
véetné ptakd, hmyzu, savcl a obojzivelnikd. Vytvarenim téchto stanovist vyznamné
prispivame k zachovani mistni biologické rozmanitosti a zvySujeme zdravé

populace puvodnich druh(.
Ekosystémoveé sluzby

Prirodni zahrady hraji zasadni roli pfi poskytovani ekosystémovych sluzeb. Mnoho
rostlin, zejména plodin ke konzumaci, je pfi rozmnozovani zavislych na opylovani
véelami a dalsim hmyzem. Pfirodni zahrady pfispivaji k ochrané proti skidcidm,

jelikoz pfitahuji uzite¢ny hmyz a predatory.

Zmirnéni ztraty stanovist
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Prirozena stanovisté volné zijicich Zivocichl se vytratila v dudsledku niceni téchto
prirozenych stanovist a urbanizace. Vytvarenim prirodnich zahrad mGzeme
castecné kompenzovat ztratu téchto prirozenych stanovist a poskytnout cenna
Utocisté a odrazové mustky pro volné Zijici zivoCichy v méstskych a pfiméstskych

oblastech.
Vzdélavani a osvéta

Prirodni zahrady poskytuji pfilezitost ke vzdélavani a zvysuji povédomi o vyznamu
biologické rozmanitosti a ekologické ochrany. Déti i dospéli je mohou vyuZzivat jako
venkovni ucebny k pozorovani a dozvidani se poznatkl o pfirodé a hodnotach

biologické rozmanitosti.
Radost a pohoda

Prirodni zahrady poskytuji spojeni's prirodou a pfileZitost k odpocinku, pozorovani
rtznych druh rostlin a Zivocich(, k radosti. Pobyt v pfirodni zahradé zlepsuje

dusevni zdravi a pohodu, sniZuje stres a podporuje pocit klidu.
Udrzitelné zahradniceni

Prirodni zahrady podporuji udrziteIné zahradnické postupy. Vyhybanim se
chemickym pesticiddm a herbiciddim, Setfenim vodou a zavadénim ekologickych
zahradnickych metod a technik snizujem vlastni negativni dopad na zZivotni

prostredi a vytvafime udrzitelnéjsi pfistup k zahradniceni.

we

4. Jak vypada zahrada, ktera pfitahuje volné zijici Zivocichy?

Existuje nékolik kritérii, kterd prispéji k tomu, aby zahrada pfitahovala volné Zijici

Zivocichy:

Pouzivejte v co nejvétsi mite plvodni rostliny, protoze jsou nejlépe prizplsobeny

mistnimu klimatu, pddé a volné Zijicim zivocichdm.

e Pdvodni rostliny poskytuji mistnim volné zijicim zivocichdm vhodny typ potravy,
Ukrytu a stanovisté.

o Vytvarejte rlizné vrstvy vegetace, jako jsou pldni pokryvy, kefe a stromy.

e Zajistéte zdroje potravy, jako jsou rostliny s kvéty produkujici nektar, bobule a
semena.

o Zajistéte zdroje vody, napriklad ptaci lazné nebo malé jezirko.

o A nejdllezitéjsi, nepouzivejte chemické latky
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Ponechte na zahradé odumrelé listi a rostlinny material, aby se pfirozené rozlozil, a
nechte nékteré ¢asti zahrady volné rist, protoze poskytuji dalezité prostredi pro
volné Zijici Zzivocichy.

Umistéte na zahradu hnizdni budky, klady a dalsi konstrukce, které poskytuji tkryt a

hnizdisté ptakdm, hmyzu a dalsim volné Zijicim zivocichdm.

Minimalizujte ruseni zahrady tim, Ze se vyhnete nadmérnému profezavani nebo
stfihani a omezite pési pohyb v citlivych oblastech.

voevos

Nasledujici spolecné zdsady a postupy Cini zahradu pratelstéjsi k volné zijicim

zivocichim:
Pouzivejte pavodni rostliny

Pouzivani puvodnich druh rostlin je v pfirodnich zahradach zdsadni, protoze jsou
dobre prizpUsobeny mistnimu prostredi a poskytuji potravu, Ukryt a hnizdisté pro
plvodni volné zijici Zivocichy. Pvodni rostliny také podporuji pdvodni opylovace a
dalsi uzitec¢ny hmyz. PGvodni rostliny poskytuji potravu, Ukryt a hnizdisté mistnim

volné Zijicim zZivocichim.
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Podporujte rozmanitost rostlin

Vysazujte rozmanité rostliny s rdznou vyskou, barvou a dobou kvétu, abyste
prildkali Sirokou skalu volné Zijicich Zivocichd. Snazte se o smés kvétin, kerd, stromd

a travin, abyste Zivocichim poskytli pfirozena stanovisté a zdroje potravy.
Zajistéte zdroje potravin

Zaclente rostliny, které produkuji nektar, pyl, semena, bobule nebo plody, které
jsou zdrojem potravy pro rdzné volné Zijici Zivocichy, véetné ptakd, motyll, véel a
savcl. Zarazeni rostlin s rozloZzenou dobou kveteni zajistuje nepretrzity prisun

potravy v pribéhu rocnich obdobi.
Ponechavejte listi a odumfrelé dievo

Na nékterych mistech zahrady nechte nahromadit vrstvu listi. Ponechani
odumfrelého dreva nebo spadlych vétvi poskytuje Zivotni prostredi hmyzu a
houbam.

Zajistéte zdroje vody

Zajisténi zdrojl vody, jako jsou ptaci lazné, jezirka, mélké misky naplnéné vodou, je
pro volné Zijici zivocichy nezbytné. Umoznuje jim pit, koupat se a dokonce se

rozmnozovat.
Zabraiite pouzivani chemickych latek

V prirodnich zahradéch je zédsadni vyhnout se pouzivani pesticidd, herbicidl a
chemickych hnojiv. Tyto chemikélie volné Zijicim Zivocichim skodi a narusuji

ekologickou rovnovahu.

Misto toho pouZivejte pfirozené metody ochrany proti skiidclm a vytvorte zdravy

ekosystém, ktery podporuje uzitecny hmyz a ptéky.
Vytvareni ukryta a hnizdist
Prirodni zahrady obsahuji rGzné moznosti Ukrytd, jako jsou stromy, kefe, husta

vegetace, hromady kfovin nebo skalni $térbiny. Ukryty poskytuji volné Zijicim

Zivocichdm, ptéaci, hmyz a drobni savci, bezpecna mista pro Ukryt, odpocinek a

e

hnizdéni. Pfirodni zahrady vyzaduji urcité nerusené plochy pro druhy zijici na zemi.
Hnizdni budky a ptaci krmitka

Instalace hnizdnich budek a krmitek pro ptaky pfitahuje a podporuje ptaci
populace v prirodnich zahradach.
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Podpora udrzitelnych postupt

Zaclenéni udrzitelnych postupd, jako je kompostovani, sbér destové vody a ucinné
zavlaZzovaci systémy, podporuje péci o Zivotni prostredi a snizuje dopad zahrady na
okolni ekosystém.

Minimalizujte svételné znecisténi

Omezte venkovni osvétleni nebo pouzivejte svétla se senzorem pohybu, abyste
minimalizovali svételné znecisténi, které mze narusovat chovani a navigaci volné

e s

Zijicich zivocichu.
5. Pro¢ pesticidy, herbicidy a chemicka hnojiva skodi pfirodni zahradé?

Zabijeji uziteény hmyz, ptaky a savce, ktefi na zahradé hledaji potravu a Gkryt.

Kontaminuji také pddu a vodu a mohou se dostat i do potravniho retézce.

Pesticidy, herbicidy a chemicka hnojiva skodi volné Zijicim Zivocichlm i

zahradniklm z rliznych ddvodu:
Zdravotni rizika pro ¢lovéka

Lidé jsou pesticiddm a herbiciddm vystaveni pres kazi, vdechuji je v podobé par
nebo ¢astic nebo je poZiji prostfednictvim kontaminované potravy ¢i vody.
Zpusobuji dychaci potize, neurologické poruchy, hormonalni poruchy, reprodukéni
problémy a dokonce i rakovinu.

Skodlivost pro uziteény hmyz

Pesticidy a herbicidy jsou uréeny k hubeni nebo regulaci skidct a pleveld, ale maji
vlivi na uzite¢ny hmyz, véely, motyly a berusky. Tento hmyz je nezbytny pro
opylovani, ekologickou ochranu proti skiidclim a zachovani celkového zdravi
zahradniho ekosystému.

Naruseni potravnich fetézct

Pesticidy a herbicidy narusuji prirozené potravni rfetézce a ekologické interakce na
zahradé. Hubi nebo snizuji populaci hmyzu, ktery slouzi jako potrava pro ptéky,
obojzivelniky a dalsi predatory. Naruseni potravnich retézct vede k naruseni
rovnovahy a poklesu biologické rozmanitosti.
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Kontaminace vody a pudy

Chemickd hnojiva se vyluhuji do pady a vodnich systém, coz vede ke znecisténi.
Znecdisténi ma negativni dopad na padni mikroorganismy, vodni organismy a
rostliny. Kromé toho odtok ze zahrad osSetfenych chemickymi hnojivy kontaminuje

vodu v blizkych potocich, rekach a dalsich vodnich utvarech.
Ohrozeni populace ptaki a savci

Pesticidy a herbicidy jsou toxické pro ptaky, drobné savce a dalsi volné zijici
Zivocichy, pokud je pozfou pfimo nebo nepfimo prostrednictvim kontaminovanych
zdroja potravy. Kontaminované potrava vede k onemocnéni, snizeni reprodukéni

Uspésnosti a dokonce k poklesu populace.
Pretrvavajici ucinky

Pesticidy, herbicidy a chemicka hnojiva maji na ekosystém dlouhodobé
pretrvavajici ucinky. To znamen3, Ze i po jejich aplikaci maji nadale vliv na volné

Zijici zivocichy a zahradni ekologii.
Vliv na necilové druhy

Herbicidy a pesticidy nejsou jen zaméreny na plevel nebo skiddce, které maji
potlacovat.

Skodi i druhtim, na které se tyto chemické latky prfimo nezaméruji, véetné
uzite¢ného hmyzu, ptakd a obojzivelnikl, a také domacim zviratiim a lidem, ktefi

prijdou do kontaktu s osetfenymi plochami.

Uzivatelé prirodnich zahrad vytvareji bezpecnéjsi a prirozenéjsi prostredi pro volné
Zijici zivocichy, podporuji biologickou rozmanitost a podporuji celkové zdravi
ekosystému tim, Ze se vyhnou pouzivani pesticidd, herbicidl a chemickych hnojiv

nebo je minimalizuji.
6. Jak se obejit bez raseliny v pfirodni zahradé?

Napriklad: vyrobte si vlastni kompost, mulcujte organickymi materidly, vyhnéte se
nakupu produktl na bazi raseliny.

Pfechod na pfirodni zahradu bez raseliny je volbou Setrnou k Zivotnimu prostredi.
Tento postup pomahéa zachovat dulezita stanovisté na raselinnych pldach a snizuje

emise uhliku.
Zde je nékolik krokd, jak vytvofit zahradu bez raseliny:
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Vyrobte si vlastni kompost

Vyrobte si vlastni kompost z kuchynského odpadu, zahradniho odpadniho
materidlu a dalSich organickych materiald. Ziskate tak moznost hospodafit s
jednotlivymi slozkami a zarucite si udrzitelny prisun kompostu bohatého na zZiviny
pro vasi zahradu.

Vyhnéte se nakupu vyrobkl na bazi raseliny.

Raselina se Casto vyskytuje ve vyrobcich, napt. smési pro kvétinace, komposty a
pldni doplnky. Peclivé ctéte etikety a vybirejte si produkty, které jsou oznaceny bez
raseliny nebo jsou vyrobeny z alternativnich slozek.

Vybirejte alternativy bez obsahu raseliny

Hledejte komposty a padni smési bez raseliny, které jsou vyrobeny z obnovitelnych
a udrzitelnych materidld, jako jsou drevni vldkna, kompostovany zeleny odpad,
listova plisen nebo dobfe shnily hndj. Tyto alternativy poskytuji rostlindm organické
materidly bohaté na Ziviny.

Mulcovani organickymi materialy

Pouzivejte organické mulce, drevéné stépky, sldma nebo nasekané listi, které
zadrzuji vihkost, potlacuji rast plevell a zlepsuji stav ptdy. Organické mulce se

rozkladaji a zlepsuji ptdu pridavanim organickych latek.
Zlepsete strukturu pudy
Pridanim organickych latek, kompost nebo dobre shnily hn(j, do pddy zlepsite jeji

strukturu, drodnost a schopnost zadrZzovat vodu. Tim se snizi potreba pripravk{ na

béazi raseliny a zvysi se zdravy rUst rostlin.

Nezapomerite, Ze prechod na zahradu bez raseliny vyZzaduje urcité
experimentovani a prizplsobeni, protoze rdzné rostliny mohou na pldu bez
raseliny reagovat odlisné. Pro zachovani zdravi a rUstu rostlin je zésadni kontrolovat

jejich vlhkost a pozadavky na vyZivu a provést pfipadné Upravy.
7. Jak na pfirodni zahrady bez chemie?

Napriklad: stfidejte plodiny, pouZivejte organickd hnojiva - kompost, dobre ulezely

hndj a mineralni latky, podporujte pfirozenou ochranu proti skdcdm.

Vytvoreni pfirodni zahrady bez chemickych latek je skvély zpUsob, jak vytvorit
zdravé a ekologické prostredi pro volné Zijici zivocichy.
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Nasledujici kroky podporuji zahradu pro volné Zijici Zivocichy bez chemickych
latek:

Pfirodni ochrana proti skiidciim

Osvoijte si pfirozené techniky ochrany proti skidcim na zahradé. Zvysujte ve své
zahradé pocet uzite¢ného hmyzu, ktery se zivi skiidci na zahradé, napfriklad
slunécka sedmitecna a tesariky. Vysazujte bylinky a kvétiny, které pritahuji

opylovace a dravé Zivocichy.

Doprovodna vysadba

Podporujte doprovodnou vysadbu vysazovanim rdznych druh rostlin, které si
vzajemné prospivaji. Nékteré rostliny prirozené odpuzuji skiidce nebo pritahuji
uzite¢ny hmyz. Napfriklad mésicek |ékarsky odpuzuje msice a bylinky jako mata

nebo rozmaryn odpuzuji nékteré skddce.
Stridani plodin

Kazdorocné stridejte mista vysadby rdznych plodin, abyste zabranili hromadéni
skadct a chorob. Tim napomahéate udrzovat pfirozenou rovnovahu na zahradé a

snizujete potrebu chemického osetreni.
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Organicka hnojiva

Pouzivejte organicka hnojiva, kompost, dobre ulezely hndj nebo prirodni hnojiva na
bazi rostlin, abyste rostlindm dodali Ziviny. Tyto alternativy snizuji potrebu
chemického osetreni, jsou bezpecné pro volné Zijici Zivocichy a Casem zlepsu;ji

zdravi pudy.
Muléovani a zdravi pidy

Pridavejte organicky mulc na zeleninové a rostlinné zdhony a ke kerdm, abyste
Setfili vidhu, omezili rist plevele a udrzovali plidu zdravou. Mul¢ napoméaha rozvijet
priznivy ekosystém uzite¢nych pldnich organism, které mohou prirozené

regulovat skddce a choroby.
Regulace plevele

Rucni vytrhavani nebo pouzivani zafizeni, jako jsou motycky nebo plecky, jsou
ucinné metody hubeni plevele bez pouZiti chemickych latek. Pravidelné pleti maze
zabranit tomu, aby plevel konkuroval poZzadovanym rostlinam, a snizit potfebu

pouzivani chemickych herbicidd.
Zpusoby zavlazovani

Spravnym zalévanim zahrady snizite stres rostlin a snizite riziko vyskytu skadcu a

chorob. Zalévejte hloubkové a zfidka, aby koreny rostly hloubéji.

Nezapomerite, Ze prechod na zahradu bez chemickych latek vyzaduje urcité
experimentovani a prizplsobeni. Nicméné vzhledem k dlouhodobym vyhodam

pro volné Zijici zivocichy, zdravi pidy a vasi vlastni pohodu to stoji za pokus.
8. Proc prilakat hmyz do pfirodni zahrady?

Opyluji rostliny, jsou soucasti potravniho retézce, podporuji biodiverzitu.
Prilakat hmyz do pfirodni zahrady je dulezité z nékolika davodu:
Opylovani

Hmyz, zejména vcely a motyli, hraje zdsadni roli pfi opylovani kvétin. Opylovani je
nezbytné pro rozmnozovani mnoha druhd rostlin véetné téch, které produkuji
ovoce, zeleninu a semena. Prildkdnim hmyzu se proces opylovani zlepsuje a

podporuje rust a produktivita zahradly.

Biodiverzita neboli rozmanitost zivocichu a rostlin
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Hmyz tvofi vyznamnou ¢ast biologické rozmanitosti na Zemi. Celkovou biodiverzitu
oblasti podporuje prilakani rozmanité skaly hmyzu do zahrady. Bohaté a rozmanita
populace hmyzu podporuje zdravy ekosystém a poméaha udrzovat rovnovahu

ostatnich druhl volné zZijicich zivocichd.
Pfirodni ochrana proti skiidciim

Velké mnozstvi hmyzu je pfirozenymi predatory zahradnich skddcu. Prildkanim
uzite¢ného hmyzu, jako jsou skvofi, slunécka sedmitecna, zelenoocka, pestrenky a
mnoho dalsich, vznikéd na zahradé prirozeny systém ochrany proti skidcdm. Tento
hmyz, ktery se Zivi skldci, mSicemi, housenkami nebo roztodi, snizuje potrebu
chemickych pesticid.

we

Potrava pro ostatni volné Zijici Zivocichy

Hmyz je dllezitym zdrojem potravy pro mnoho dalsich druhd volné zijicich
Zivocichd. Ptaci, netopyfi, zaby, jestérky a dokonce i néktefi savci potrebuji hmyz
jako primarni zdroj potravy. Pfildkani hmyzu na zahradu predstavuje dulezity ¢lanek
potravniho retézce, ktery podporuje preziti téchto dalsich druhl volné Zijicich

Zivocichd.
Ekologicka rovnovaha

Hmyz hraje zésadni roli pfi udrzovani ekologické rovnovéhy. Hmyz pfispiva ke
kolobéhu Zivin, rozkladu a zdravi pidy. Pfildkani rozmanité skaly pdvodnich druht
hmyz do zahrady podporuje prosperujici ekosystém, kde vsechny slozky

spolupracuji v harmonii.
Estetika a potéseni

Pestra skéala hmyzu, jako jsou motyli, véely, ¢melaci, pestfenky, vazky, slunécka
sedmitec¢nd a mnoho dalsich, doda vasi zahradé nevyslovnou krasu a vizualni
zajimavost. Pozorovani motyl poletujicich z kvétu na kvét nebo poslouchani

jemného bzuceni véel pfinasi radost a spojeni s pfirodou.
Vzdélavaci prilezitosti

Hmyz jsou fascinujici tvorové, ktefi nabizeji bohaté moznosti vzdélavani pro
vSechny vékové kategorie, zejména pro déti. Prildkanim hmyzu na zahradu vznika
Ziva ucCebna, kde mohou déti pozorovat, studovat a ocenovat rozmanitost hmyzu a

jeho ekologické role.

90



Prilakani hmyzu do pfirodni zahrady ma zasadni vyznam pro podporu biologické
rozmanitosti, opylovani, pfirozenou ochranu proti skdcdm a udrzeni zdravého
ekosystému. Lidé mohou pfispét k celkovému zdravi a udrzitelnosti svych zahrad a

okolniho prostredi tim, Ze vytvori privétivé prostfedi pro puvodni druhy hmyzu.

9. Které stromy, kefe a rostliny lakaji na priordni zahrady véely, émelaky a
motyly?

Napriklad: pampelisky, brutnéky, jetele, komonice, febricek, mésicek, tymian,
zbéhovec, salvéj, levandule, bodlaky, ovocné kere a stromy, cerny bez, pupalka,
kere ruzi.

Existuje mnoho stromd, kefl a rostlin, které do prirodni zahrady lakaji vcely,

¢meldky, motyly, slunécka sedmitecna nebo pestrenky. Zde je nékolik prikladi:

Stromy

Kvetouci ovocné stromy, jako jsou jablong, tfesné, hrusné, broskvoné a svestky;
Lipy (Tilia spp.): jeji vonné kvéty lakaji véely a motyly;

Vrby (Salix spp.): jejich kvéty poskytuji véeldm pyl na pocatku sezdny.

Kere

Motyli kefe (Buddleja spp.): motyli miluji kvéty téchto kefl bohaté na nektar;

Bez c¢erny (Sambucus spp.), hloh (Crataegus spp.): trsy drobnych kvétd lakaji vely;
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Levandule (Lavandula spp.): jeji aromatické kvéty lakaji véely a motyly;
Trvalky Rudbekije (Rudbeckia spp.): jeji jasné zluté kvéty lakaji vcely a motyly;

Trapatky (Echinacea spp.): jejich kvéty prfipominajici sedmikréasky a s oblibou je

navstévuji véely a motyli;
Yzop (Hyssopus off.): zafivé kvéty jsou oblibené u vcel a kolibriky;
Jednoleté kvétiny

Slunecnice (Helianthus spp.): velké, zarivé kvéty jsou oblibené mezi véelami a

motyly;

Ostalky (Zinnia spp.): jejich barevné, dlouhotrvajici kvéty jsou atraktivni pro vcely

a motyly;
Krasenky (Cosmos spp.): jejich drobné oteviené kvéty maji radi véely a motyli.
Bylinky

Brutnak lékarsky (Borago officinalis): jeho modré hvézdicovité kvéty jsou pro

vcely velmi atraktivni;
Tymian (Thymus spp.): drobné kvéty a vonavé listy pfitahuji vcely;
Mata (Mentha spp.): jeji kvéty poskytuji nektar véeldm a dalsim opylovacim.

Nezapomerite vybirat pdvodni druhy rostlin, protoze jsou dobre prizpisobené
mistnimu ekosystému a Casto pfitahuji rozmanitou skalu pdvodnich opylovaca.
Vysadba rGznych kvétin, které kvetou v riznych obdobich béhem sezdny, navic

zajistuje staly zdroj potravy pro véely, Emelaky a motyly.
10. Z jakého materialu je nejvhodnéjsi mulc?

Napriklad: organické materialy, drevéné stépky, listi, slama; kompost, materialy
rostlinného plvodu.

Mulé mize byt vyroben z riznych materiald, napi:
e organicky materil
e drevni stépka: stépkovana nebo drcend kira nebo vétve stromd;

e sldma: susené a nasekané stonky obilovin, psenice, Zito nebo oves;
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e listi: drcené nebo celé listy stromd nebo kefd (nepouzivejte napriklad listy

oreséku);

Posekana trava: (nepouZivejte travu osetrenou chemikaliemi)
Suché posekana trava ze sekani travniku.

Kompostované materialy

Rozlozené organické latky z kuchynskych zbytkd, zahradniho odpadniho materialu

a dalsich organickych materialy;
PGda z listi obsahuje ¢astecné rozlozené listi, které se ¢asem rozloZilo.
Materialy rostlinného pivodu

Jehlici jehlicnatych strom: jehli¢i ze smrku nebo borovice, ¢asto pouzivané jako

mul¢ pro kyselomilné rostliny.

Mofrské fasy: vyplavené nebo sklizené morské rasy z oceédnu, které dodavaji ptidé

stopové mineraly.

Vybér muléovaciho materidlu zavisi na faktorech, jako jsou specifické potreby
rostlin na vasi zahradé, dostupnost a cena. Organické mulce udrzuji vihkost,

potlacuji rast plevell a zlepsuji stav pGdy.
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Karty , Pravdivé nebo nepravdivé tvrzeni”

1. PFirodni zahrady poskytuji Zivotni prostiredi riznym druhiim volné zijicich
zivocichi, ptakiim, hmyzu, obojzivelnikiim, savciim, pidni fauné a flore.

Pravda

Vytvarenim rozmanitého ekosystému v prirodnich zahradach se podporuje
biologickéd rozmanitost a zdravéa populace plvodnich druhd.

2. Puvodni rostliny izoluji uhlik, spotfebuji méné vody a jejich kofeny
pomahaji pfi odtoku destové vody, ¢imz udrzuji zdravé povodi.

Pravda
Zdroj: https://www.nwf.org/Garden-for-Wildlife/About/Impact

3. Pravidelné sekani travy v pfirodnich zahradach zvysuje schopnost
zadrzovat vodu.

Neni pravda

Pravidelné sekani travy v prirodnich ¢i jinych zahradach ve skute¢nosti zadrzovani

vody snizuje.

VYSVETLENI

Kratka vyska travy

Delsi trdva a pfirozena vegetace v prirodnich a jinych zahradadch ma vétsi
schopnost zadrzovat vodu. Koreny vysoké travy a rostlin funguji jako houby, které

absorbuji a zadrzuji vodu v padé. Tim se sniZzuje odtok, zamezuje eroz plidy a

zaroven se zvysuje infiltrace a zadrzovani vody v zahradé.
UtuzZeni pudy

Casté seceni vede ke zhutnéni pudy, zejména pokud se pouzivaji tézka zarizeni
nebo sekacky. Zhutnéna plda zmensuje pdrové prostory, ztézuje infiltraci vody a
jeji zadrzovaniv pudé.

Odparovani

Seceni odhaluje vétsi ¢ast povrchu pldy, ¢imz se zvysuje jeji vystaveni slunecnimu
zareni a vétru, coz podporuje rychlejsi odparovani. Tim dochazi k vyssimu
odparovani vody z pddy a pida snizuje svou schopnost vodu zadrzZet.
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Pro zvyseni retence vody v zahradéch je zdsadni nechat travu rdst do vysky a zaloZit
rozmanitou skalu rostlin, véetné téch s hlubokym kofenovym systémem, které
pomahaji absorbovat a zadrZzovat vodu v pidé. Kromé toho zaclenéni organickych

latek, kompostu nebo mulce, se zlepsuje schopnost pldy zadrzovat vodu.

4. Prirodni zahrady jsou vhodné pouze pro velké venkovské pozemky.
Neni pravda

Tvrzeni je nepravdivé, protoze prirodni zahrady nejsou vhodné pouze pro velké
venkovské pozemky. Ve skutecnosti Ize prirodni zahrady vytvéret a vyuzivat v
rlznych prostredich, véetné malych méstskych prostor, prfiméstskych dvorkd a
dokonce i balkond nebo stfech. Velikost nebo umisténi nemovitosti neurcuje jeji

vhodnost pro prirodni zahradu.

Prirodni zahrady Ize navrhnout a prizpisobit tak, aby odpovidaly dostupnému
prostoru a zdrojim. | na malych plochach muizete zaclenit prvky, plvodni rostliny,
ptaci krmitka, zdroje vody a stanovisté hmyzu, které prilédkaji a podpofi volné Zijici

Zivocichy.

5. Prirodni zahrady podporuji opylovani rostlin, a tim i produkci plodi,
orechii a semen.
Pravda

Tim, ze pfitahuji opylovace, vcely, ¢meldky a motyly, ktefi opyluji rostliny, kere a

stromy.

6. Zdravy ekosystém s predatory a kofisti pfirozné napomaha potlacovat
skidce, a tim sniZuje potfebu chemickych pesticidi.
Pravda

7. P¥irodni zahrady jsou prospésné pouze pro volné Zijici Zivocichy a

neprinaseji zadny uzitek lidem.
Neni pravda

Vyskyt hmyzu v pfirodni zahradé je dilezity z nékolika duvodu:
Opylovani

Hmyz, zejména vcely a motyli, hraje zdsadni roli pfi opylovani kvétin. Opyleni je
nezbytné pro rozmnozovani mnoha druhd rostlin véetné téch, které produkuji

ovoce, zeleninu a semena. Vyskytem hmyzu se proces opylovani zlepsuje a
podporuje se rist a produktivita zahrady.
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Biodiverzita aneb biologicka rozmanitost

Hmyz tvofi vyznamnou ¢ast biologické rozmanitosti na zemi. Celkovou
biodiverzitu podporuje rliznorody hmyz v zahradé. Bohaté a rozmanitéd populace
hmyzu podporuje zdravy ekosystém a poméha udrzovat rovnovahu ostatnich

druhd volné Zijicich Zivocich.
Pfirozena ochrana proti skidciim

Velké mnozstvi hmyzu je pfirozenymi predatory zahradnich skddcu. Prildkanim
uzite¢ného hmyzu,skofi, slunécka sedmitecnd, zelenoocka, pestrenky a mnoho
dalSich, vznikéd na zahradé prirozeny systém ochrany proti skidcdm. Tento hmyz,
ktery se Zivi skddci, msice, housenky nebo roztodi, snizuje potfebu chemickych

pesticidd.
Potrava pro dalsi druhy volné zZijicich Zivocichd

Hmyz slouzi jako dulezity zdroj potravy pro mnoho dalSich druht volné zijicich
Zivocichd. Ptaci, netopyfi, zaby, jestérky a dokonce i néktefi savci potrebuji hmyz
jako primarni zdroj potravy. Riznorody hmyz na zahradé predstavuje dalezity
¢lanek potravniho retézce, ktery podporuje preziti dalsich druhd volné Zijicich

Zivocichd.
Ekologicka rovnovaha

Hmyz hraje zésadni roli pfi udrzovani ekologické rovnovéhy. Hmyz pfispiva ke
kolobéhu zivin, rozkladu a zdravi pady. Rozmanity hmyz v zahradé podporuje
zdravy ekosystém, kde vsechny slozky spolupracuji v harmonii.

Estetika a potéseni

Pestrost hmyzu, motyli, véely, cmelaci, pestfenky, vazky, slunécka sedmitecna a
mnoho dalsich, doda vasi zahradé nevyslovnou krasu a vizualni zajimavost.
Pozorovani motyl poletujicich z kvétu na kvét nebo poslouchani jemného bzuceni

vcel prinasi radost a spojeni s pfirodou.
Vzdélavaci prilezitosti

Hmyz je fascinujici tvor, ktery nabizi bohaté moznosti vzdélavani pro vSechny
vékové kategorie, zejména pro déti. Vyskytem riznorodého hmyzu na zahradé
vznika ziva ucebna, kde mohou déti pozorovat, studovat a ocenovat rozmanitost

hmyzu a jeho ekologické role.
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Vyskyt hmyzu v pfirodni zahradé mé zasadni vyznam pro podporu biodiverzity,
opylovani, pfirozenou ochranu proti skddcdm a udrzeni zdravého ekosystému. Lidé
mohou prispét k celkovému zdravi a udrzitelnosti svych zahrad a okolniho prostredi

tim, Ze vytvori privétivé prostredi pro hmyz.

8. Prirodni zahrady zlepsuji zdravi a trodnost pudy, jakmile se do ni zapravi
organicka hmota, napi. odumfrelé listi a zbytky rostlin.
Pravda

9. Prirodni zahrady pomahaji snizovat negativni dopady lidské ¢innosti na
Zivotni prostredi.
Pravda

10. Pfed zaloZzenim pfirodni zahrady je dilezité vybrat pro ni vhodné misto a
vypracovat plan zahrady.

Pravda
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Karty , Aktivity”

1. Prohlidka s uréovanim rostlin

Projdéte se po pfirodni zahradé a urcujte rlizné druhy rostlin a stromd, které zde

rostou. Sestavte seznam 8 rostlin a 6 stromu.
2. Uvatte si s rodinou Kopfivovou polévku.

Stahnéte si postup:

https://www.bbcgoodfood.com/recipes/nettle-soup

3. Pozorovaci vylet za opylovaci

Projdéte se po pfirodni zahradé a pozorujte opylovace, véely, cmeldky a motyle.

Urcete, které kvétiny jsou pro né nejatraktivnéjsi.
4. Diskutujte o zpisobech zadrzovani vody v pfirodni zahradé.

e Pouzivejte kompost;

e Vysazujte rostliny odolné vici suchu;

o Koste zahradu maximéalné dvakrét za sezénu;

o Vytvarejte rizné vrstvy vegetace;

e PouZivejte mul¢ a kdru;

e PouZivejte zdsobnik na vodu k zachyceni destové vody;

e Pouzivejte plvodni rostliny, kefe a stromy.

5. Diskutujte o tom, jak nasledujici zpisoby zvysuji biologickou rozmanitost

v pfirodni zahradé.

e Péstujte rostliny, kefe a stromy pratelské k volné prirodé
o Vysazujte opylujici kvétiny

e Vytvorte tin nebo baZinu

e Vyrobte ptaci budku, hmyzi hotel

e Vytvorte motyli louku
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6. Co Ize kompostovat?

Napriklad

e Posekanou travu a odumrelé listi;
e Organické ovoce a zelenina; zbytky a slupky;
e Chemicky neosetrené zbytky ovoce a zeleniny a slupky;

e Vykaly byloZravcl; vajecné skorapky.
7. Pozorovani ptaku

Postavte krmitko a ptaci lazen. Pozorujte a urcujte rizné druhy ptakd, ktefi

navstévuji zahradu.
8. Vytvorte plakat

Vyberte si néktery ptaci druh v pfirodni zahradé. Vytvorte nazev plakatu podle
nazvu ptaciho druhu. Pozorujte dany ptaci druh, jeho velikost, tvar, barvu, chovani a
prostredi, které ma rad. VSe nakreslete. Vyhledejte dalsi informace o tomto ptacim
druhu v prislusnych zdrojich, encyklopedie, internet nebo védecké publikace, a
napiste na plakat nékterd fakta o tomto ptacim druhu.

9. Debatujte o vyznamu mulce.

Mulcéovani ma mnoho vyhod, napf:

e Udrzuje pGdu vlhkou, chladnou a stélou.

o Poskytuje zivotni prostredi pddnim zivocichdm, na svrchni vrstvé pady vytvari
nacechranou vrstvu humusu.

e Organické materialy, odumfrelé listi, sldma, drevni stépka atd. pfitom pfi

rozkladu uvolnuji Ziviny zpét do puady.
10. Diskutujte o vyznamu odumfelého listi v zahradach.

Odumrelé listi je pIné minerald, stopovych prvkd a zZivin, dusiku, fosforu, drasliku,

vapniku, horciku a siry, které jsou nezbytné pro rist rostlin.

Odumfrelé listi Ize shrnout na hromadu a vyrobit z néj kompost nebo jej Ize ulozit a

na jare a v |été pouzit jako mulc.
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Kapitola 5
Domacnost s nulovym
odpadem

Pro vyucujici

OBSAH

Tato kapitola je vénovana snizovani mnozstvi odpadu (nulovy odpad) a vedeni
udrzitelné domacnosti. Poskytuje komplexni ndvod a praktické tipy, jak domacnost
ucinit Setrnéjsi a udrzitelnéjsi k zivotnimu prostredi. Témata, kterymi se tato kapitola
zabyva, zahrnuji snizeni plytvani potravinami, prechod na opakované pouzitelné
nakupni tasky, snizeni spotfeby energie v domacnosti, recyklaci starého obleceni a
likvidaci elektronického odpadu zplsobem Setrnym k Zivotnimu prostfedi. Ctenéfi
se také seznami se zaklady kompostovani a dozvédi se, jak se v kuchyni zbavit
jednorazovych plastovych predmétd. Kromé toho jsou rozebirany dulezité klady a
zapory pfi rozhodovani mezi opakované pouzitelnymi latkovymi plenami a
jednordzovymi plenami pro déti a mezi solarnimi panely a tradi¢nimi zdroji energie
pro napajeni doméacnosti. Tato kapitola slouzi jako prakticky privodce pro
ekologicky uvédomélé spotrebitele, ktefi chtéji svou domacnost udinit udrzitelngjsi

a snizit mnozstvi odpadu.
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VZDELAVACI CILE
Vzdélavaci cile této kapitoly jsou nésledujici:

Pochopit vyznam nulového odpadu: studenti porozumi, co znamena pojem
nulovy odpad a proc je dulezité snizovat mnozstvi odpadu a zavadét v domacnosti
postupy, které ucinné vyuzivaji pfirodni zdroje.

Seznamit se s metodami snizovani plytvani potravinami: studenti se sezndmi's
vybranymi technikami a strategiemi, které vedou ke snizovani plytvani potravinami,

jako je planovanijidla, spravné skladovani potravin a kreativita pfi vyuzivani zbytka.

Prozkoumat Setrné alternativy k jednorazovym plastovym taskam: studenti se
seznami s ekologickymi alternativami k jednorazovym plastovym taskédm a
pochopit, jak prechod na opakované pouzitelné nakupni tasky pomaha snizovat
mnozstvi plastového odpadu.

Porozumét postupiim pro sniZeni spotfeby energie: studenti se sezndmi se
zpusoby, jak snizit spotfebu energie v domacnosti, véetné pouzivani energeticky
Uspornych spotrebicl, snizeni spotfeby v pohotovostnim rezimu a zleps$eni izolace

domacnosti.

Porozumét recyklaci a udrzitelnému vyuzivani starého obleceni: studenti
porozumi zpUsoblm opétovného pouziti a premény starého obleceni's cilem sniZit

mnozstvi textilniho odpadu a podpofit udrzitelné moédni postupy.

Seznameni se zaklady kompostovani: studenti porozumi zakladlm
kompostovani, jak preménit organicky odpad na hodnotny kompost a jak lze
kompost vyuzit na zahradé nebo na balkoné.

Prozkoumat metody, jak omezit pouzivani jednorazovych plastovych
predméti v kuchyni: studenti se seznami se zpUsoby, jak omezit pouzivani
jednorazovych plastovych predmétd v kuchyni, a pochopit, jak toto omezeni
prispiva k udrzitelnosti.

Urcit vyhody a nevyhody opakované pouzitelnych latkovych plen oproti
jednorazovym plenam: studenti porozumi vyhodam a nevyhodam pfi
rozhodovani mezi opakované pouzitelnymi latkovymi plenami a jednorazovymi

plenami pro déti.

Porozumét vyhodam a nevyhodam solarnich paneli vs. tradiénich zdroju
energie pro napajeni domacnosti: studenti porozumi vyhoddm a nevyhodam pri
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rozhodovani mezi pouzivanim solarnich panell a tradi¢nich zdroji energie k

napajeni doméacnosti.

Podporovat environmentalni povédomi a udrzitelné mysleni: cilem této
kapitoly je podpofit environmentalni povédomi a inspirovat ¢tenére k zavadéni

udrzitelnych postupl v jejich doméacnostech.

Tyto vzdélavaci cile umoznuji studentim |épe porozumét ekologicky Setrnému
hospodareni a bezodpadovym postuplm a aktivné pfispivat ke snizovani dopadd

na zivotni prostredi v kazdodennim Zivoté.

DOPORUCENE METODY PRO SKOLITELE A VYUCUJICIi K IMPLEMENTACI DO
VYUKY
Doporucené metody pro skolitele a vyucujici k realizaci tématu "Nulovy odpad a

udrzitelny chod doméacnosti" ve tfidé:

e Diskuse a skupinova prace: rozdélte studenty do skupin a zadejte jim konkrétni
témata k diskusi, napriklad "Jak mdzeme snizit plytvani potravinami?" nebo "Jaké
jsou vyhody a nevyhody opakované pouzitelnych latkovych plen?". Poté nechte
skupiny prezentovat své napady a zjisténi. Podporte diskusi a vyménu nazord.

e Prakticka cviceni: zavedte prakticka cviceni, jako je vytvoreni osobniho
stravovaciho pléanu na tyden, nacvik spravného kompostovani nebo recyklace
starého obleceni. Studenti mohou tato cviceni realizovat doma a podélit se o

své zkusenosti.

e Pripadové studie: pouzijte pfipadové studie nebo priklady z redlného svéta,
abyste ukazali, jak lidé a rodiny Uspésné zavedli postupy nulového odpadu ve
svych domacnostech. Diskutujte o problémech, Uspésich a dlouhodobém

zavazku.

e Prednasky hosti a exkurze: pozvéte prednasejici, odborniky nebo aktivisty,
nebo usporadejte exkurze do mistnich zarizeni, recyklacni centra, farméarské trhy

nebo obchody s udrzitelnymi vyrobky. Studenti tak ziskaji poznatky z prvni ruky.
o Interaktivni online zdroje: vyuZivejte interaktivni online zdroje, napr. videa,

webové seminére, kvizy nebo online prezentace, abyste studentiim poskytli

prilezitost vzdélavat se interaktivné.
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e Skupinové projekty: studenti se zapoji do skupinovych projektd, v rdmci
kterych vypracuji iniciativy pro nulovy odpad ve své vlastni domacnosti. Mdze jit
o zavadéni opatreni na snizeni plastovych obald, podporu recyklace nebo

zavadeéni postupu pro Usporu energie.

o Sebereflexe a vedeni deniku: studenti si zavedou denik, ve kterém budou
dokumentovat svij pokrok pfi zavadéni postupt nulového odpadu. Timto

podpofite sebereflexi a védomé zapojeni vlastnich navykdu.

e Prezentace a hrani roli: studenti si pripravi a prednesou prezentace o
konkrétnich aspektech tématu, napr. na téma "Proc je dulezité recyklovat
obleceni?" nebo "Jak mlze solarni energie snizit spotrebu energie?". Hrani roli

simuluje situace, kdy je tfeba ucinit udrzitelnd rozhodnuti.

e Akcni plany: studenti si vytvori osobni akéni plany, jak budou zavadét postupy
nulového odpadu ve svych domacnostech. Tyto plany obsahuiji cile, kroky a

casové ramce.

e Oteviené diskuse a sezeni Zodpovidani otazek: zavedte oteviené diskuse a
sezeni tzv. Zodpovidani otdzek, kde studenti vyjadfuji své myslenky, obavy a
napady. Tim se podpofi aktivni Gcast a sdileni znalosti.

Kombinaci téchto metod mohou skolitelé zajistit, Ze Gcastnici kurzu dakladné

porozumi tématu nulového odpadu a udrzitelného rozpoctovani a rozvinou

praktické dovednosti pro jeho realizaci.

KONCEPCE

Koncepce tématu "Nulovy odpad a udrzZitelny chod domacnosti" odkazuje na
myslenku udrzitelnosti, zejména v kontextu hospodareni doméacnosti a ochrany

Zivotniho prostredi.
Vybrané koncepty tématu:

e Nulovy odpad: Zero Waste je hnuti za udrzitelnost, jehoz cilem je snizit mnozstvi
odpadu na absolutni minimum a vyhnout se skladkovani. Daného cile se

dosahuje opétovnym pouzivanim, recyklaci a prechodem na opakované
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pouzitelné vyrobky. Postupy nulového odpadu podporuji efektivni vyuzivani

zdrojl a pomahaji snizovat mnozstvi odpadu a dopad na zZivotni prostredi.

o Obéhoveé hospodafrstvi: koncepce zahrnuje myslenku obéhového
hospodarstvi, kdy jsou vyrobky a materidly navrzeny tak, aby mohly byt na konci
svého zivotniho cyklu znovu pouzity, recyklovany nebo vraceny do prirodniho
cyklu. Hospodareni doméacnosti podle zésad obéhového hospodarstvi ma za cil

minimalizovat spotfebu zdroji a odpadd.

e Udrzitelna spotireba: koncepce vychazi z konceptu udrzitelné spotreby, kdy se
spotrebitelé védomé rozhoduji pro vyrobky a sluzby, které jsou Setrné k
Zivotnimu prostredi a socialné odpovédné. Radime zde nékup vyrobkd s mensi

ekologickou stopou a pouzivani udrzitelnych nakupnich postup.

¢ Energeticka Gcinnost: zaméreni na energetickou Gcinnost v domacnostech.
Zde radime odpovédnou spotrebu energie, vyuzivani obnovitelnych zdroju
energie, solarni energii, a pouzivani energeticky uc¢innych spotrebicl a
technologii.

e Ochrana zivotniho prostredi a zmiriovani zmény klimatu: kladeni ddrazu na
ochranu Zivotniho prostfedi a prispivat ke zmirfovani zmény klimatu
prostfednictvim udrzitelného hospodareni s rozpoctem. Zde napfriklad radime

snizovani emisi sklenikovych plyn a ochranu biologické rozmanitosti.

e Vzdélavani a osvéta: dllezitou soucasti koncepce je podpora vzdélavani a
informovanosti o udrzitelnych postupech. K t¢mto radime zvySovani povédomi
lidi o dopadech na zZivotni prostredi a jejich vzdélavani v oblasti udrzitelnych

reseni.

Koncepce vytvari teoreticky rémec, do kterého je téma "nulovy odpad a udrzitelny
chod doméacnosti" zasazeno. Zdlraznuje vyznam udrzitelného hospodareni
domaécnosti pro ochranu Zivotniho prostredi, ochranu klimatu a vytvareni udrzitelné
budoucnosti. Koncepce slouZi jako zaklad pro vypracovani vzdélavacich cilg,
vyukovych metod a aktivit na podporu pochopeni a zavadéni udrzitelnych postupd

v domécnostech.

104



Karty , Otazky”

1. Jak mGZeme snizit plytvani potravinami v domacnosti?

Zamezit plytvani potravinami v domécnosti je dllezitym krokem k jejimu
udrzitelnému vedeni. Zde je nékolik praktickych tipt, které vdm pomohou

minimalizovat plytvani potravinami:

Planuijte si jidlo predem s ohledem na suroviny, které jiz mate doma. Takto mdzete
nakupovat jen to, co potrebujete, a vyhnete se nadmeérnému nakupovani

trvanlivych potravin, které jinak prijdou nazmar.

Potraviny spravné skladujte, abyste prodlouzili jejich trvanlivost. Pouzivejte
vzduchotésné nadoby, potraviny radné zabalte a zajistéte, aby byla v chladnicce
nastavena vhodna teplota. Které potraviny je tfeba uchovavat v chladu a které Ize
skladovat pfi pokojové teploté vdam napomdaze.

Pri usporadani spize, lednice a mrazédku dodrzujte pravidlo "prvni dovnitf, prvni
ven". Novéjsi polozky davejte dozadu a starsi dopredu, abyste méli vétsi
pravdépodobnost, Ze starsi polozky spotrebujete dfive, nez jim vyprsi doba

pouzitelnosti.

Podavejte primérené velké porce, abyste omezili mnozstvi zbytkd. Zacnéte s
mensimi porcemi a v pfipadé potreby si doprejte druhé porce. Zbylé potraviny

muzete vzdy ulozit na pozdéji nebo je kreativné pouzit v jiném receptu.

Zachrante a znovu pouZzijte zbytky jidla, misto abyste zbytky jidla vyhazovali, budte
kreativni a najdéte zpUsob, jak je zakomponovat do novych jidel. Napfiklad ze
zbytkl zeleniny Ize pripravit chutné smazené jidlo nebo polévku a prezralé ovoce
Ize pouzit do koktejld nebo peceni.

Zridte si kompostovaci systém na zahradé nebo prozkoumejte mistni moznosti
kompostovani, pokud jsou k dispozici. Kompostovani zbytkd jidla pomaha odklonit
je od skladek a preménit je na plidu bohatou na Ziviny pro vasi zahradu.

Darujte prebytecné potraviny, pokud méate prebytky netrvanlivych potravin, které
nespotrebujete, zvazte jejich darovani potravinovym bankdm nebo mistnim
charitativnim organizacim. Mnohé organizace pfijimaji neproslé, zabalené

potraviny, které rozdéluji potrebnym.

Dlvérujte svym smysldm - zraku, Cichu a chuti, abyste zjistili, zda jsou potraviny
jesté bezpecné ke konzumaci. Data spotreby jsou ¢asto konzervativni a mnoho
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potravin je dobrych i po uplynuti téchto dat. Ridte se vlastnim Gsudkem a potraviny
zbytecné nevyhazujte.

Zavedenim téchto postupl vyrazné snizite plytvani potravinami ve své domacnosti

a prispéjete k udrzitelnéjsimu zplsobu hospodareni.

2. Jaké jsou udrzitelné zpusoby k pouzivani jednorazovych plastovych tasek
pFi nakupu potravin?

Zvazte udrzitelné zplsoby, které vedou ke snizeni spotreby jednorazovych
plastovych tasek pfi ndkupu potravin.

Zde jsou nékteré moznosti:

Investujte do opakované pouzitelnych nakupnich tasek vyrobenych z odolnych
materiald, z baviny, platna nebo juty. Tyto tasky Ize pouzivat opakovang, jsou Casto
prostornéjsi nez plastové tasky a unesou vétsi naklad.

Sitované tasky na potraviny: Misto jednordzovych plastovych sédckd na ovoce a
zeleninu se rozhodnéte pro opakované pouzitelné sitované tasky na potraviny.
Casto jsou vyrobené z ekologickych materiald, jako je bavina nebo konopi. Jsou
lehké, natahovaci a vejde se do nich zna¢né mnozstvi produktd. Tyto tasky

umoznuji spravné proudéni vzduchu a lze je snadno prat a opakované pouzivat.
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Noste skladaci tasky v kazdodenni tasce nebo je méjte v auté, abyste byli vzdy
pripraveni na improvizované nakupy. Skladaci tasky jsou pevné, daji se opakované
pouzit a jsou k dispozici v rliznych velikostech a provedenich.

Pokud casto nakupujete zbozi podléhajici rychlé zkdze nebo mrazené zbozi, zvazte
pouZziti termo tasek. Tyto tasky udrzuji teplotu vasich potravin a snizuji potrebu
plastovych sackd nebo nadmérného mnozstvi obald.

Budte kreativni a vyuZijte materialy, které jiz mate doma. Stara tricka, povlaky na
polstare nebo zbytky latek Ize s trochou Siti nebo uzlikovani preménit na tasky pro

opakované poufziti.

Zvazte pouziti pevnych krabic nebo beden pro prepravu potravin. Poskytuji

dostatek prostoru, chrani kiehké predméty a lze je pouzit opakované.

Volbou opakované pouzitelnych tasek mizete vyrazné snizit spotrebu

jednoréazovych plastovych tasek a prispét k udrzitelnéjsSimu zivotnimu stylu.
3. Jak mizeme doma snizit spotifebu energie?

Snizeni spotreby energie v domacnosti nejenze pomaha zivotnimu prostredi, ale
také Setfi penize na Uctech za energie. Zde je nékolik G¢innych zpUsobd, jak snizit
spotrebu energie:

Pri nakupu novych spotrebicud vybirejte ty s vysokou energetickou ucinnosti.
Najdéte si energeticky stitek, ktery oznacuje, Ze spotrebic spliiuje normy

energetické ucinnosti.

Odpoijte elektroniku a spotrebice ze zasuvky, protoze elektronicka zafizeni a
spotrebice spotfebovavaji energii, i kdyz jsou vypnuté nebo v pohotovostnim
rezimu. Odpojte zarizeni, jako jsou nabijecky, notebooky, televizory a herni konzole,
kdyZ je nepouzivate, nebo pouzijte napajeci listy, abyste je snadno vypnuli jednim

vypinacem.

Vymeénte tradi¢ni zarovky za energeticky Usporné LED Zzéarovky. LED Zarovky
spotfebovavaji vyrazné méné energie, maji delsi Zivotnost a vyzafuji méné tepla.
Zvyknéte si zhasinat svétla, kdyz opoustite mistnost, abyste usetfili jesté vice

energie.

Nainstalujte si programovatelny nebo inteligentni termostat, abyste optimalizovali

svUj systém vytdpéni a chlazeni. Nastavte energeticky Usporné Urovné teploty, kdyz
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jste mimo domov nebo spite, a naplanujte, aby se termostat podle toho

prizpUsobil.

}f_—-

Zaizolujte svUj dim. Zabranite tak aniklim vzduchu a udrzite prijemnou vnitini
teplotu. Izolujte stény, podkrovi a okna, abyste sniZili spotfebu nadmérného

vytdpéni nebo ochlazovani.

Pravidelné provadéjte udrzbu topnych a chladicich systému, aby fungovaly
efektivné. Vycistéte nebo vyménte vzduchové filtry, utésnéte potrubi a naplanujte

odborné kontroly, abyste zajistili optimalni vykon

VyuZzivejte pfirozené vétrani otevirdnim oken, abyste v chladnéjsich obdobich
poustéli dovnitr cerstvy vzduch a nespoléhali se pouze na klimatizaci.

Pouzivejte energeticky Usporné metody vareni, napriklad ,pomalé hrnce” nebo
toustovace pro pripravu mensich jidel. PfizpUsobte velikost hrncl velikosti horakd,
béhem vareni hrnce zakryvejte poklickou a k dokonceni vareni pouzivejte zbytkové

teplo

Pradlo perte pokud je to mozné v chladnéjsi vodé a mycku a pracku zapinejte
pouze s plnou naplni. Misto suseni v susic¢ce suste obleceni na vzduchu nebo

susicku pouzivejte stfidmé.

Zavedenim téchto Uspornych postupl vyrazné snizite spotfebu energie v

domdacnosti a zaroven si zachovate pfijemné zivotni prostredi.
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4. Jaké znovu vyuzit staré obleceni namisto jeho vyhozeni?

Zmeéna Ucelu starého obleceni je skvély zpusob, jak znovu vyuzit véci, které by jinak
skondily na skladce.

Zde je nékolik kreativnich zplUsobd, jak znovu vyuzit staré oblecent:

Darujte nebo vyménte: pokud je vase obleceni stale v dobrém stavu, zvazte jeho
darovani mistnim charitativnim organizacim, obchody s pouzitym zbozim nebo
odévnim bankam. Pfipadné usporadejte vyménnou akci s prateli nebo sousedy,

kde si obleceni vyménite a poskytnete mu novy domov.

Recyklace: pretvorte staré obleceni na nové a uzitecné véci. Nékteré napady na
recyklaci zahrnuji:

Preménite tricka na tasky nebo opakované pouzitelné tasky na potraviny.
Preménite tricka nebo halenky na povlaky na polstére nebo polstarky.

Pouzijte dZinovinu ze starych dzinl na vyrobu patchworkovych pfikryvek, tasek
nebo podtackd.

Pouzijte svetry na palcaky, saly nebo pelisky pro domaci mazlicky.
Vystrihnéte z obleceni zajimavé vzory a zardmujte je jako umélecka dila.

Opravujte a spravujte: prodluzte zivotnost svych oblibenych odévl tim, ze je
opravite. Prisitim chybéjicich knoflikd, opravou roztrzeni nebo zaplatovanim dér

muzete obledeni ozivit a znovu ho nosit.

Tkaniny pro femesla: pouzijte staré obleceni jako zdroj latek pro rdzné remesiné
projekty.

Napriklad:
Z obleceni mizete stfihat prouzky a splétat z nich ndramky nebo nahrdelniky.

Vytvorte latkové kvétiny nebo masle, které muizete pouzit jako doplriky nebo
ozdoby.

Pouzijte zbytky latek k vyrobé ¢tvercl na deky nebo patchworkovych vzord.

Vzorované latky pouzijte na jedinecné darkové obaly nebo pranicka.
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Cistici hadF¥iky: z rozstfihanych starych tri¢ek, ruénikd nebo jinych savych latek
vyrobte cistici hadry. Mzete je pouZit na domaci préace, utirdni povrchl nebo
cisténi rozlitych tekutin.

Modni kutilstvi: vyzkousejte kreativni Gpravy a modifikace, abyste ze starého

obleceni vytvorili nové médni kousky. Napf:
Zkratte nebo prodluzte lemy a vytvorte jiny styl.

Pridejte ozdoby, jako jsou koralky, flitry nebo nasivky, abyste ziskali jedinecny
vzhled.

Obleceni obarvéte nebo vybélte, aby ziskalo novy vzhled.

Kombinujte rlizné odévy a vytvorte zcela novy kousek, napfriklad sukni ze starych

Satu.
5. Jak snizime spotfebu vody v koupelné?

Vymeénte staré, neefektivni armatury za alternativy Setfici vodu. Nainstalujte
sprchové hlavice, baterie a toalety s nizkym pritokem, které jsou navrzeny tak, aby

spotrebovéavaly méné vody, aniz by se snizil jejich vykon.

Omezte dobu sprchovani, abyste sniZili spotfebu vody. Zvazte pouziti Casovace
sprchovani nebo prehravani oblibené pisné, abyste méli prehled o ¢ase a mohli se
sprchovat kratsi dobu.

Nenechavejte zbytecné téct vodu. Pri Cisténi zubl, myti rukou nebo holeni zavirejte

kohoutek. K témto ¢innostem pouzivejte minimalni mnozstvi vody.

Zkontrolujte a opravte pripadné netésnosti vodovodnich baterii, toalet nebo

sprchovych hlavic. | mald netésnost mize ¢asem zpUsobit znacnou ztratu vody.

Davejte prednost sprchovani pred koupanim, protoze pfi sprchovani se obvykle
spotfebuje méné vody nez pfi koupani. Pokud je to mozné, sprchujte se a koupel si
vyhradte pro zvlastni pfileZitosti.

Shromazdujte vodu a znovu ji pouzijte: do sprchy umistéte kbelik nebo umyvadlo,
abyste mohli shromazdovat prebytec¢nou vodu béhem jejiho ohfivani. Tuto vodu
muzete pouzit k zalévani rostlin, splachovani toalet nebo k jinym nepotravinarskym
ucelim.

Zvazte instalaci toalet s dudlinim splachovanim, které poskytuji rizné moznosti

splachovani tekutého a pevného odpadu. Pripadné mizete pouzit zachodové
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prehradky nebo vytésnovaci zafizeni v nadrzce, abyste snizili mnozstvi vody

spotfebované na jedno splachnuti.

Prejdéte na pracku, kterd setii vodu: pokud mate v koupelné pracku, vyberte si
energeticky Usporny model, ktery Setfi vodu. Tyto pracky spotfebuji méné vody a

pritom Gcinné vyperou vase obleceni.
6. Jaké udrzitelné cistici prostfedky si mizete vyrobit doma?

Vyrébét si doma vlastni udrzitelné Cistici prostredky je skvély zpUsob, jak snizit
mnozstvi odpadu, minimalizovat pouzivani agresivnich chemikalii a usetfit penize.
Zde je nékolik prikladd DIY cisticich prostfedkd, které obsahuji ekologicky Setrné
prisady:

Univerzalni Cistici prostredek: v lahvic¢ce s rozprasovacem smicheijte stejny dil
bilého octa a vody. Tento roztok se dobre hodi k béznému cisténi rdznych povrchd,
jako jsou pracovni desky, okna a zrcadla. Pro prijemnou vani pridejte nékolik kapek

esencialnich olejl, jako je citron, tea tree nebo levandule.

Cisti¢ s citrusovym naddechem: naplrite sklenici citrusovymi slupkami (citronovymi,
pomerancovymi, grapefruitovymi) a zalijte je bilym octem. Nechte ho nékolik tydn(
odstat, aby se vylouhoval. Smés precedte, zfedte vodou a pouzijte jako univerzalni
Cistici prostredek na povrchy, podlahy, a dokonce i jako prirodni dezinfekci.
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Cisténi jedlou sodou: smichanim jedlé sody s malym mnozstvim vody vytvotite
jemny abrazivni peeling. Naneste ji na umyvadla, vany nebo jiné povrchy, které
vyzaduji radné cisténi, a poté ji oplachnéte. Jedld soda pomaha odstraniovat skvrny
a pachy.

Cisti¢ oken a skla: v lahvi s rozprasova¢em smichejte stejny dil vody a alkoholu
nebo bilého octa. Roztok nastfikejte na okna, zrcadla nebo sklenéné povrchy a

otrete je hadfikem bez chloupkl nebo novinami, aby se leskly bez Smouh.

Osvézovac vzduchu: vyrobte si vlastni pfirodni osvézovac vzduchu smichanim vody
s nékolika kapkami esencidlnich olejd v lahvicce s rozprasovacem. Vyberte si ving,
jako je levandule, mata nebo citrusy. Pfed kazdym pouZitim dobre protrepejte a
podle potreby rozprasujte, abyste osvézili svij domov.

Lestidlo na drevény nabytek: v lahvicce s rozprasovacem smichejte jeden dil
olivového oleje s jednim dilem citronové stavy. Pred pouzitim dobre protrepejte,
pak nastiikejte malé mnozstvi na utérku z mikrovldkna a jemné vylestéte drevény

nabytek. Tato smés drevo vyZivuje a zadroven mu dodava pfirozeny lesk.

Cisti¢ toalet: popraste jedlou sodou zdchodovou misu a pak pfilijte bily ocet.
Nechte nékolik minut plUsobit, vydrhnéte zdchodovou stétkou a splachnéte. Jedla

soda a ocet vytvori Sumivou reakci, kterd pomaha odstranovat skvrny a zapach.

Praci prostredek: v nddobé smichejte nastrouhané mydlo, praci sodu a jedlou sodu
a vytvorte si vlastni praci prostfedek. Na jednu déavku pradla pouZijte jednu az dvé
polévkové Izice v zavislosti na velikosti a znecisténi pradla. Do cyklu machani
pridejte ocet jako zmékcovac tkanin.

7. Jak spravné a ekologicky likvidovat elektronicky odpad?

Spravna likvidace elektronického odpadu, zndmého také jako e-odpad, mé zasadni
vyznam pfi zabranovani poskozovani Zivotniho prostredi a podpore recyklace
cennych zdroju. Zde je nékolik ekologicky Setrnych zpasob likvidace
elektronického odpadu:

Vyhledejte mistni recyklacni programy nebo zafizeni, ktera se zabyvaji pravé
elektronickym odpadem. Mnoho obci a prodejct elektroniky méa uréena mista pro
odevzdavani nebo sbér elektroniky. Informace o moznostech recyklace
elektronického odpadu ve vasem okoli ziskate v mistnim recyklacnim centru nebo
na jeho webovych strankéach.
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Nékteri vyrobci nebo prodejci elektroniky nabizeji programy zpétného odbéru
svych vyrobkl. Mohou poskytovat recyklacni sluzby nebo prijimat stard zafizeni pfi
nakupu novych. Podivejte se na webové stranky vyrobce nebo kontaktujte jeho

zédkaznickou podporu a informujte se o programech zpétného odbéru.

Vyhledejte certifikovana recyklacni centra pro elektronicky odpad ve vasem okoli.
Tato zafizeni se specializuji na spravnou demontdz a recyklaci elektronickych
zafizeni. Zajisti, aby hodnotné materidly byly opétovné vyuzity a s nebezpecnymi
latkami bylo naklddano bezpecné.

Pokud jsou vase elektronicka zafizeni stale funkéni a v dobrém stavu, zvazte jejich
darovani charitativnim organizacim, skoldm nebo komunitnim centrdm. Nékteré
organizace darovanou elektroniku renovuji a distribuuji jednotlivelim nebo

komunitdm v nouzi.

Mnoho prodejct a vyrobcl elektroniky nabizi programy vymeény nebo zpétného
odkupu. Umoznuji vyménit stard zafizeni za kredit na nové nadkupy nebo za né
obdrzet platbu. Tyto programy casto zajistuji radnou recyklaci nebo renovaci

vyménénych zafizeni.

Pred likvidaci jakéhokoli elektronického zafizeni se ujistéte, Ze jste fadné vymazali
vSechny osobni Udaje. K odstranéni osobnich Gdaji pouZijte funkce vymazani dat
nebo obnoveni tovarniho nastaveni a v pripadé potreby zvazte fyzickou likvidaci
pamétovych médii. Vétsi elektronicka zafizeni nebo slozité systémy, jako jsou
servery nebo sitova zafizeni, konzultujte s profesionalnimi sluzbami pro likvidaci
elektronického odpadu. Tito disponuji odbornymi znalostmi a zdroji pro zpracovani

rozsahlejsiho nebo specializovaného elektronického odpadu.

Méjte na paméti, ze elektronicky odpad obsahuje nebezpecné materialy, které se
dostévaji do zivotniho prostredi, a nemél by byt likvidovan v béznych odpadkovych
kosich nebo na sklddkach. Pouzivanim spravnych metod likvidace elektronického
odpadu pomaéahate Setfit zdroje, predchazet znecisténi a podporovat recyklaci

cennych materialQ.
8. Jaké jsou tipy pro domaci kompostovani?

Urcete si zpUsob kompostovani, ktery nejlépe vyhovuje vasim prostorovym
moznostem, zivotnimu stylu a potfebam. Existuji rizné moznosti, véetné tradi¢niho
kompostovani na zahradé, vermikompostovani (s vyuzitim Zizal) nebo systémi

kompostovani uvnitf budoyv, jako je napfiklad kompostovani bokashi.
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Pokud se rozhodnete pro kompostovani na dvorku, vyberte si kompostér nebo si
jej postavte sami. Ujistéte se, ze ma dobré proudéni vzduchu, odvodnéni a izolaci.
Pokud mate omezeny prostor nebo davate prednost kompostovani v interiéru,
zvazte mensi kompostéry nebo specializované systémy uréené pro pouziti v
interiéru.

A

Védét, co kompostovat: mezi kompostovatelné materidly patfi zbytky ovoce a
zeleniny, kdvova sedlina, Cajové sacky, vajecné skorapky, zahradni odpadni material
(napf. listi a posekana trava), drceny papir a zbytky rostlin. Vyhnéte se
kompostovani masa, mlécnych vyrobkl, mastnych potravin a odpadu z domécich

zvitat, protoze mohou pfitahovat skiidce nebo zpUsobovat zapach.

SnaZte se o vyvazeny pomeér zelenych a hnédych materialt v kompostu. Zelené
materidly jsou bohaté na dusik a patfi mezi né Cerstvé kuchynské zbytky a
posekana trava. Hnédé materidly jsou bohaté na uhlik a patfi mezi né suché listi,
sldma, drceny papir a vétvicky. Vrstvéte je tak, abyste zajistili dobry pomér uhliku a
dusiku.

Pro urychleni procesu kompostovani rozsekejte nebo nakrajejte vétsi materialy na

mensi kousky. Tim se zvétsi povrch, coz umozni rychlejsi rozklad.
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Udrzujte hromadu kompostu vlhkou, podobné jako vyZzdimanou houbu. Pravidelné
kontrolujte vihkost a v pripadé, ze je pfilis sucha, pridejte vodu nebo ji zakryjte,
pokud je pfilis mokra. Kompost pravidelné otacejte nebo michejte, abyste zajistili

proudéni vzduchu a rovnomérné rozlozeni vlihkosti.

Sledujte teplotu: Pfi kompostovani vznika teplo, protoze se organické materialy
rozkladaji. Snazte se dosdhnout optimalni teploty v rozmezi 43-71 °C (110-160 °F),
abyste usnadnili rozklad. Pokud je kompost pfilis horky, castéji ho obracejte nebo
pridavejte vice hnédych material(, abyste ho ochladili.

Kompostovani vyzaduje cas. V zavislosti na zplsobu kompostovani a podminkach
muze trvat nékolik mésicl az rok, nez kompost pIné dozraje. Budte trpélivi a nechte
prirodu, at udéla svou préaci.

9. Jak mizZeme omezit pouzivani jednorazovych plasti v kuchyni?

Pouzivejte opakované pouzitelné ndkupni tasky: pri ndkupech potravin si pfineste
vlastni tasky pro opakované pouziti. Méjte zasobu opakované pouzitelnych tasek v

auté nebo u vchodovych dveri, abyste je méli vzdy po ruce.

Pouzivejte opakované pouzitelné tasky na potraviny: misto plastovych sackd na
ovoce a zeleninu pouzivejte opakované pouzitelné tasky z latky, sitoviny nebo
jinych ekologickych materiala.

Vyhnéte se ndkupu plastovych lahvi: investujte do opakované pouzitelné ldhve na
vodu a plnte ji vodou z kohoutku. Noste ji s sebou, kdyz jste na cestach nebo v
praci, abyste nemuseli kupovat jednorazové plastové lahve s vodou.

Pouzivejte opakované pouzitelné nadoby na uchovavani potravin: nahradte
jednorazové plastové tasky a obaly opakované pouzitelnymi nddobami na
potraviny. Pro uchovavani zbytk jidla, baleni obédt nebo prenaseni svacin si

vybirejte nddoby ze skla, nerezové oceli nebo plastu bez obsahu BPA.

Zbavte se plastovych bréek: pouzivejte opakované pouZitelné alternativy
plastovych bréek, jako jsou brcka z nerezové oceli, skla, bambusu nebo silikonu.
Pokud dévate prednost pouzivani bréek, prineste si ke stolovani nebo piti ndpoju

doma své vlastni.

Na jidlo a ndpoje si vybirejte sklenéné nebo nerezové nddoby: pfi ndkupu potravin,
jako jsou omacky, koreni nebo napoje, si misto plastovych lahvi nebo nddob
vybirejte vyrobky balené ve sklenénych nddobach nebo nadobéch z nerezové
oceli.
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Vyrobte si domaci alternativy: snizte zavislost na zbozi zakoupeném v obchodé,
které je v jednorazovych plastovych obalech, tim, Ze si vyrobite vlastni alternativy.
Napfiklad si pripravte domaci omacky, dresinky nebo svacinky namisto kupovani

balenych verzi.

Pouzivejte omyvatelné utérky a houbicky: vyménte jednorazové papirové utérky za
omyvatelné utérky, hadriky nebo houbicky. Ty Ize pouzit opakovang, ¢imz se snizi

potreba jednorazovych papirovych vyrobka.

Nakupujte ve velkém: nakupujte suché zbozi, jako jsou obiloviny, ofechy a
lusténiny, v zdsobnicich na volné loZzené potraviny a pouzivejte vlastni opakované
pouzitelné nddoby nebo latkové sacky. Snizite tak mnozstvi plastového obalového

odpadu, ktery vznika z jednotlivé balenych polozek.

Siteni osvéty: vzdélavejte svou rodinu, pratele a kolegy o dulezZitosti omezovani

jednorazovych plastt v kuchyni. Povzbudte je, aby si také osvojili udrzitelné

postupy.

10. Jaké jsou udrzitelné zplsoby papirovych rué¢nika a ubrousk?

Misto papirovych ru¢nikd pouzivejte latkové rucniky z pfirodnich vldken, jako je
bavlna nebo len. Vyperou se, jsou opakované pouzitelné a trvanlivé. Méjte v
kuchyni hroméadku latkovych utérek na utirdni rozlitych tekutin, osuseni rukou nebo

¢isténi povrchd.

Nepapirové rucniky jsou opakované pouzitelné latkové alternativy navrzené tak,
aby se podobaly papirovym ru¢nikim. Casto se dodéavaiji v roli nebo v bali¢ku a

jsou opatreny patentkami nebo suchymi zipy pro snadné déavkovani.

K ¢isténi pracovnich desek, nadobi a dalsich kuchynskych povrchd pouzivejte
omyvatelné utérky nebo houbicky. Jsou vysoce savé a pred vypranim je lze pouzit

vicekrat.

Nahradte jednordzové papirové ubrousky latkovymi. Viybirejte latkové ubrousky z
organické bavlny, Inu nebo jinych udrzitelnych materiald. Dodaji vasemu stolovani

elegantni nadech a lze je prat a opakované pouzivat.

Zvazte pouzivani opakované pouzitelnych ubrouskd z bambusu nebo organické
baviny. Tyto utérky jsou mékké, odolné a vSestranné pouZitelné. Lze je pouzit k

cisténi rozlitych tekutin, otirdni povrchi nebo dokonce jako détské ubrousky.
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K utiréani obliceje nebo rukou pouzivejte kapesniky misto jednorazovych kapesnikl
nebo papirovych ubrouskl. Vybirejte kapesniky z organické baviny nebo bambusu,

které |ze prat a znovu pouzivat.

Obnosené obleceni, ru¢niky nebo lozni pradlo rozstfihejte na mensi kousky a
pouzijte je jako Cistici hadry nebo ubrousky. Textil tak ziska nové vyuziti a snizi se

mnozstvi odpadu.

Pokud radéji obcas pouzivate jednorazové varianty, zvolte kompostovatelné
papirové ru¢niky nebo ubrousky vyrobené z recyklovanych nebo udrzitelné
ziskanych materidld. Hledejte vyrobky oznacené jako kompostovatelné a ujistéte se,

Ze je Ize kompostovat v mistnich zafizenich.
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Karty ,Pravdivé nebo nepravdivé tvrzeni”

1. Kompostovani je skvély zpuasob, jak snizit mnozstvi odpadu a zlepsit stav

pudy.
Pravda

Kompostovani je pfirozeny proces rozkladu organického materialu na padni
material, ktery je bohaty na Ziviny. Kompost se vyuziva ke zlepseni zdravi pldy a

snizeni mnozstvi odpadu ukldadaného na skladky. (Zdroj: EPA)

2. Pristup 5R je zkratka pro ,,Odmitnout, Snizit, Znovu pouzit, Recyklovat a
Kompostovat”.
Neni pravda

Pristup 5R znamena "odmitnout, sniZit, znovu pouzit, recyklovat a kompostovat".
Pozn.: 5Rs pochazi z anglického ,Refuse, Reduce, Reuse, Recycle, and Rot”
Spravné poradi 5R je:

Odmitnout: prvnim krokem je odmitnout nebo fici ne zbytecné nebo nadmérné
spotrebé. To zahrnuje ndkup predmétl na jedno pouziti, se zbytecnym obalem

nebo predmétd, které nejsou nutné.

Snizit: dalsim krokem je snizeni mnozstvi vyprodukovaného odpadu tim, Ze
spotfebovavame méné a uvédomuje si, jak mizeme minimalizovat produkci
odpadu. Nakupujeme vyrobky s minimalnim mnozstvim obald nebo nakup ve

velkém, aby se snizilo mnozstvi obalového odpadu.

Opétovné pouzit: dilezitym krokem ke snizovani mnozstvi odpadu je opétovné
pouzivani véci namisto jejich likvidace, napf. pouzivame opakované pouzitelnych

tasky, nadoby a ldhve na vodu. Nepotrebné véci mizeme darovat nebo prodat.

Recyklovat: recyklace zahrnuje spravné tfidéni a zpracovani materiald za Gcelem
vytvoreni novych vyrobkd. Dllezité je recyklovat predméty, které nelze Odmitnout,
Snizit nebo Opétovné pouzit. Tim Setfime zdroje a snizujeme mnozstvi odpadu

uklddaného na skladky.
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Kompostovat: poslednim krokem je kompostovéani organického odpadu, jako jsou
zbytky jidla a odrezky ze zahrady. Kompostovani umoznuje prirozeny rozklad
organickych materiald a jejich preménu na ptdu bohatou na Ziviny pro zahradni a

krajinarské Upravy.

3. Skvélym zplsobem, jak snizit spotfebu vody a energie vdomacnosti, je
spousténi spotrebici, jako jsou mycky nadobi a pracky, pouze kdyz jsou
plné.

Pravda

Provozovani spotrebicl, mycky nddobi a pracky, pouze kdyz jsou plné, pomaha
Setfit vodu a energii. Pro dalsi snizeni spotfeby vody je také dobré pouzivat
energeticky Usporné spotrebice a zvolit Usporné sprchové hlavice a vodovodni
baterie. (Zdroj: EPA WaterSense)

4. Kompostovani mize pomoci snizit emise sklenikovych plynii tim, Ze se
organicky odpad neulozi na skladku, kde by jinak produkoval metan.
Pravda

Organicky odpad na skladkach produkuje metan, ktery je silnym sklenikovym
plynem. Kompostovanim neuklddédme tento odpad na skladky. Misto toho
procesem kompostovani produkuje oxid uhlicity, ktery méd mnohem mensi dopad
na zivotni prostredi. (Zdroj: EPA)

5. Pouzivani opakované pouzitelnych lahvi na vodu misto jednorazovych
plastovych lahvi je skvély zpisob, jak snizit mnozstvi odpadu a
dlouhodobé usetfit penize.

Pravda

Opakované pouzitelné ldhve na vodu Ize pouzivat opakovang, ¢imz se snizuje
potreba jednorazovych plastovych lahvi. To mdze pomoci snizit mnozstvi odpadu a

dlouhodobé usetfit penize. (Zdroj: TreeHugger)

6. Pred vloZzenim nadobi do mycky je vhodné oplachnout z néj zbytky jidla,
aby bylo cisté.

Neni pravda

Pred vlozenim nadobi do mycky neni nutné oplachovat z néj zbytky jidla, aby bylo

cCiste.

Moderni mycky nddobi jsou navrzeny tak, aby 4¢inné umyly nadobi véetné

odstranéni castecek potravin. Predem oplachnout nadobi pred viozenim do mycky

119



neni nutné a ve skute¢nosti mize dojit k plytvani vodou a energii. Mycky nddobi
jsou vybaveny filtry a odstfikovacimi rameny, které jsou navrzeny tak, aby béhem
myciho cyklu odstranovaly zbytky jidla.

Je vsak dulezité seskrabat prebytecné zbytky jidla z nadobi pred jeho vlozenim do
mycky. Velké castice nebo kousky jidla mohou ucpat filtr nebo odtok mycky a
potencialné ovlivnit jeji vykon. Seskrdbanim pevnych zbytkd jidla do kose nebo

kompostu pomuzete zajistit, aby mycka nddobi fungovala efektivné.

Zaroven je vhodné dodrzovat pokyny vyrobce pro spravné plnéni mycky jako
zabranéni preplnéni, vhodné usporadani nadobi, pouziti doporuc¢eného myciho

prostfedku a nastaveni mycky pro dosazeni optimalnich vysledkd myti

Tim, ze nebudete naddobi predem oplachovat, mizete usetfit vodu, ¢as a energii,

¢imz se proces myti nddobi stane udrzitelnéjsim a efektivnéjsim.

7. Pristup 5R k udrzitelInému zplsobu Zivotu zdlraziuje vyznam co nejvice
recyklovat.
Neni pravda

Pristup 5R k udrzitelnému zivotu nezdUraznuje vyhradné dllezitost co nejvétsi

recyklace.

Recyklace je sice jednou ze slozek pfistupu 5R, neni vSak jedinou, na kterou se
zaméruje. Pristup 5R prosazuje hierarchii opatreni ke snizeni mnozstvi odpadu a

podpore udrzitelného Zivota. Spravné poradi 5R je nasledujici:
Viz vysvétleni k odpovédi 2.

8. Pouzivani aspornych Zarovek je skvély zpusob, jak snizit spotiebu energie
a usetf¥it penize za elektfinu.
Pravda

Energeticky Usporné Zarovky, jako jsou LED nebo CFL Zarovky, spotrebovavaji
méné energie nez tradi¢ni zarovky a mohou pomoci snizit spotrebu elektriny a

naklady na ni. (Zdroj: Energy Star)

9. Pristup 5R k udrzitelnému zplsobu Zivotu zdiraznuje vyznam nakupu
vyrobku s ekologickymi certifikaty, jako je Energy Star nebo Fair Trade.
Neni pravda

Pristup 5R k udrzitelnému zivotu nezdlraznuje vyhradné vyznam co nejvétsi

recyklace.
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Recyklace je sice jednou ze sloZek pristupu 5R, ale neni jedinym ddrazem. Pristup
5R prosazuje hierarchii opatreni ke snizeni mnozstvi odpadu a podpore

udrzitelného Zivota.
Spravné poradi 5R:

e Odmitnout

e Snizovat

o Opétovné pouzit
e Recyklovat

e Kompostovat

10. Pouzivani vefejné dopravy nebo spolujizdy namisto samostatné jizdy
autem je skvélym zptisobem, jak snizit emise oxidu uhlic¢itého a znecisténi
ovzdusi.

Pravda

Pouzivani verejné dopravy nebo spolujizdy namisto samostatné jizdy autem je
skvélym zpUsobem, jak snizit emise oxidu uhli¢itého a sniZit znecisténi ovzdusi.
Podle organizace Union of Concerned Scientists je doprava jednim z nejvétsich
zdroju emisi uhliku ve Spojenych statech. Sdilenim jizdy, at uz vefejnou dopravou
nebo spolujizdou, mohou jednotlivci vyrazné snizit svou uhlikovou stopu. (Zdroj:

Fond na ochranu Zivotniho prostredi. (n.d.). Doprava)
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Karty Aktivity

1. Diskutujte s ostatnimi hraci o nasledujicim tvrzeni: "Kompostovani je
jednoduchy zpusob, jak snizit mnozstvi odpadu z domacnosti a ziskat pidu
bohatou na Ziviny pro vasi zahradu." (Pfevzato z Greenpeace)

e Kompostovani spociva v pfirozeném rozkladu organického odpadu, jako jsou
zbytky jidla a odrezky ze zahrady, ¢imz vznikéd pdda bohaté na Ziviny.

o Kompostovani odvadi odpad ze skladek a snizuje produkci metanu, silného
sklenikového plynu.

e Vysledny kompost Ize pouzit k obohaceni plidy, zlepseni zdravi rostlin a snizeni

potreby chemickych hnojiv.

2. Diskutujte o vyhodach a nevyhodach nakupu second-hand obleceni jako
zpusobu, kterym snizite mnozstvi textilniho odpadu a podpofite udrzitelnou
modu.

Klady nakupu obleceni v second-hand obchodech

Nakup second-hand obleceni pomaha tim, Ze véci neskondi na sklddkach, ¢imz se
snizuje dopad textilniho odpadu na Zivotni prostfedi. Nakupem second-hand
obleceni lidé podporuji koncept cirkularniho obéhu médy, kdy se obleceni znovu

pouziva a méa delsi Zivotnost, coz snizuje poptavku po vyrobé nového obleceni.

Nékup obleceni v second-hand obchodech je ¢asto cenové dostupnéjsi nez nédkup

nového, coz lidem usetfi financni prostfedky a zaroven si zachovaji médni Satnik.

Nakupovani v second-hand obchodech nabizi prilezitost objevit jedinecné a
vintage kousky, které nemusi byt v béznych obchodech k dostani, coz umoznuje

vyjadrit svlj vlastni styl.
Nevyhody nakupu obleéeni v second-hand obchodech

Obleceni ze second-hand obchodd muize mit omezené dostupné velikosti, takze je
obtiznéjsi najit véci, které dokonale padnou.

Second-hand obchody sice nabizeji Sirokou skélu oblecenti, ale nalezeni

vevzs

zasobéch.
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Nékteré véci ze second-hand obchodd mohou vykazovat zndmky opotrebeni nebo

vyzadovat drobné opravy, coz se nemusi libit vSem lidem.

Nakupovani v second-hand obchodech mdize ve srovnani's tradi¢nim
maloobchodem vyzadovat vice ¢asu a Usili, protoze lidé musi prohledévat regély

nebo prochazet online platformy, aby nasli pozadované zbozi.

3. Diskutujte o vyhodach a nevyhodach pouzivani latkovych plen oproti
jednorazovym plenam pro dité.

Klady pouzivani latkovych plen

Latkové pleny jsou opakované pouZitelné a vyrazné snizuji mnozstvi odpadu
ukldadaného na skladky, coz z nich Cini udrzitelnéjsi variantu.

Latkové pleny maji sice vyssi pocatecni naklady, ale z dlouhodobého hlediska
mohou usetfit penize, protoze jsou opakované pouzitelné a neni tfeba je neustéle

dokupovat.

Latkové pleny jsou Casto vyrobeny z pfirodnich, prodysnych materiall, coz mize

snizit riziko vzniku opruzenin a dalsi podrazdéni pokozky.
Nevyhody pouzivani latkovych plen

Latkové pleny vyzaduji vice Usili a ¢asu na Cisténi a Udrzbu, a to prani, suseni a

spravné skladani, coZz muze byt pro zaneprazdnéné rodice narocné.

Pouzivani latkovych plen zvysSuje mnozstvi pradla, coz maze vést ke zvyseni
spotreby vody a energie, i kdyz diky pokroku v oblasti pracek a pracich prostredkd

je tento dopad méné vyznamny.

Plenky je treba mit v zdsobé a snadno dostupné, cozZ vyzaduje, aby rodice planovali

a pripravovali se predem, aby méli po ruce dostatec¢nou zasobu.
Vyhody pouzivani jednorazovych plen

Jednorazové pleny se snadno pouZivaji a likviduji, nevyzaduji Zadné dalsi asili

kromé jejich vymény a vyhozeni.

Jednorazové pleny nevyzaduji prani ani suseni, coz rodi¢lim ve srovnani's

|atkovymi plenami Setfi ¢as a nédmahu.
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Jednorazové pleny jsou snadno dostupné v riznych velikostech a znackach, takze

jsou pro rodi¢e snadno dostupné.
Nevyhody pouzivani jednorazovych plen

Jednorazové pleny prispivaji ke vzniku odpadu na skladkach a jejich rozklad mize
trvat stovky let, coZ ma dopad na zivotni prostredi. Tento zplsob pfispiva k

celkovému problému naklddéni s odpady.

Zatimco jednorazové pleny mohou mit nizsi pocatecni naklady, neustéla potreba

nakupu novych plen se mize casem vyrazné zvysit.

Jednoréazové pleny obsahuji chemické latky a syntetické materidly, které mohou
drazdit citlivou détskou pokozku a vést k opruzenindm nebo jinym koznim

problémuim.

4. Diskutujte o vyhodach a nevyhodach pouzivani solarnich paneld oproti
tradiénim zdrojiim energie pro napajeni domacnosti.

Vyhody pouzivani solarnich paneld

Solarni panely vyuzivaji silu slunce, které je obnovitelnym a vydatnym zdrojem

energie. Prispivaji ke snizeni zavislosti na omezenych fosilnich palivech.

Vyrobou elektfiny ze slune¢ni energie mohou domaéacnosti potencialné snizit svou

zavislost na rozvodné siti a Casem snizit své Ucty za elektfinu.

Solarni panely vyrabéji Cistou energii, coz vede ke snizeni emisi uhliku a znecisténi

ovzdusi ve srovnani s tradi¢nimi zdroji energie.

Instalace solarnich panell je sice spojena s pocatecni investici, maji vSak dlouhou
Zivotnost a v dlouhodobém horizontu mohou diky vyrobé elektfiny zdarma prinést

vyznamné Uspory nakladd.
Nevyhody pouzivani solarnich panelt

Instalace solarnich panell vyzaduje znacné pocatecni naklady, coZz muze nékteré

domécnosti od této moznosti odradit.

Ucinnost solarnich panell zavisi na dostupnosti slunecniho svétla. V oblastech s
omezenym slunecnim svitem nebo vysokym zastinénim mdze byt vyroba energie

snizena, coz ¢ini solarni panely méné efektivnimi.
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Vyroba solarni energie je zavisla na slunecnim zareni, takze vyroba energie mlze
kolisat v zavislosti na povétrnostnich podminkéach a denni dobé, coz mize

vyzadovat dodatecné pripojeni k siti nebo feseni pro skladovani energie.

Solarni panely vyzaduji pravidelnou udrzbu pro zajisténi optimalniho vykonu a
zabiraji zna¢nou plochu stfechy nebo pozemku, coz mlze byt pro nékteré

domaécnosti omezenim.
Vyhody tradi¢nich zdroju energie

Tradi¢ni zdroje energie, jako je uhli nebo zemni plyn, maji dobre zavedenou
infrastrukturu pro vyrobu a distribuci elektriny.

Tradi¢ni zdroje energie poskytuji snadno dostupnou energii na pozadani, aniz by
byly zavislé na konkrétnich povétrnostnich podminkach nebo geografickych

omezenich.
Nevyhody tradi¢nich zdroji energie

Tradi¢ni zdroje energie, zejména fosilni paliva, pfispivaji ke znecisténi ovzdusi a

vody, emisim sklenikovych plynd a zméné klimatu.

Tradi¢ni zdroje energie podléhaji cenovym vykyvim v disledku zmén cen paliv a
geopolitickych faktord. Dostupnost energie a jeji cenovou dostupnost mize
ovlivnit také naruseni dodavatelského retézce.

Fosilni paliva jsou omezené zdroje, které se nakonec vycerpaji, coz povede ke
zvySeni energetické nejistoty a potencidlnim ekonomickym problémdam.

5. Diskutujte se spoluhraci o nasledujicim tvrzeni: "Kompostovani je
jednoduchy zpiisob, jak snizit mnozstvi odpadu z domacnosti a ziskat padu
bohatou na Ziviny pro zahradu.

Pri kompostovani dochazi k prirozenému rozkladu organického odpadu, jako jsou
zbytky jidla a odrezky ze zahrady, ¢imzZ vznikéd pida bohata na Ziviny.

6. Vysvétlete spoluhraciim vyhody pouzivani opakované pouzitelnych lahvi
na vodu namisto jednorazovych plastovych lahvi.

Opakované pouzitelné lahve na vodu usetfi financni prostfedky a snizuje mnozstvi

odpadu tim, Ze eliminuji potfebu jednorazovych plastovych lahvi.

Pouzivani opakované pouzitelné ldhve na vodu snizuje znecisténi ocednt a vodnich

tokl plasty, které poskozuji volné Zijici zivocichy a ekosystémy.
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7. Diskutujte o dopadu jednorazovych plastii na Zivotni prostfedi a o
zpusobech, jak snizit jejich pouzivani v domacnosti.

Jednorazové plasty prispivaji ke znecisténi ocednd plasty a poskozuji morskou

faunu a fléru.

Mezi zpUsoby, jak sniZit jejich pouzivani, patfi pouzivani opakované pouzitelnych
alternativ, jako jsou latkové tasky, kovova brcka a sklenéné nadoby.

8. Diskutujte o dopadu oball na potraviny na Zivotni prostfedi a o
zpusobech, jak je omezit, napfiklad nakupovanim ve velkém nebo nosenim
vlastnich opakované pouzitelnych nadob.

Obaly na potraviny pfispivaji ke vzniku sklddkového odpadu a k emisim

sklenikovych plynd pfi vyrobé a prepravé.

Nakupovani ve velkém nebo pouzivani vlastnich nddob mdaze sniZit mnozstvi

obalového odpadu a z dlouhodobého hlediska usetrit penize.

9. Vymyslete zplsoby, jak snizit spotfebu vody v domacnosti, napriklad
odstranénim netésnosti nebo pouzivanim nizkopriatokovych armatur.

Opravou netésnosti |ze usetfit stovky galonl vody ro¢né a snizit icty za vodu.

Instalaci toalet, sprchovych hlavic a baterii s nizkym pratokem lze sniZit spotrebu

vody, aniz by se snizilo pohodli.

10. Diskutujte o vlivu dopravy na Zivotni prostfedi a o zplisobech, jak jej
snizit, napfiklad o spolujizdé nebo pouzivani verejné dopravy.

Doprava je hlavnim zdrojem emisi sklenikovych plynl a znecisténi ovzdusi.

Spolujizda nebo pouzivani verejné dopravy muize snizit dopravni zacpy, usetrit

penize a snizit emise.
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Kapitola 6:

Zelena turistika

v

Pro vyucujici

OBSAH

Kapitola Zelena turistika zahrnuje komplexni diskusi a vzdélavani o udrzitelném
cestovnim ruchu a ekologickych aspektech souvisejicich s cestovanim. Zahrnuje
témata, jako je vyznam udrzitelného cestovniho ruchu, dopad zmény klimatu na
cestovni ruch, tipy na snizeni ekologické stopy pfi cestovani, vybér ekologicky
Setrného ubytovani a zdjezd(, ochrana krfehkych ekosystém( a podpora kulturni a
socialni odpovédnosti v cestovnim ruchu. Kapitola se rovnéz zabyva béznymi

pojmy a mylnymi predstavami souvisejicimi se zelenou turistikou.
VZDELAVACI CiLE
Vzdélavaci cile tematiky zamérené na Zelenou turistiku:

e Pochopit koncept udrzitelného cestovniho ruchu a jeho vyznam pro Zivotni

prostredi, spolecnost a ekonomiku.

e Uvédomit si dopad zmény klimatu na cestovni ruch a vyznam

environmentalni udrzitelnosti v cestovnim ruchu.
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e Seznamit se se strategiemi a opatrenimi ke snizeni ekologické stopy

cestovani, véetné dopravy, ubytovani, stravovani a aktivit.

e Rozpoznat rozdily mezi pojmy jako ,zeleny cestovni ruch”, ,ekoturistika”

a ,udrzitelny cestovni ruch” a umét tyto pojmy spravné pouzivat.

e Osvojit si znalosti o vybéru ubytovani a zajezdd setrnych k Zivotnimu
prostfedi a o vyznamu certifikaci a norem v oblasti udrzitelného cestovniho

ruchu.

e Pochopeni potreby chranit kiehké ekosystémy a byt ohleduplny k mistnim

kulturdm a komunitdm.

e |dentifikovat trendy v oblasti ekologického cestovani a umét se védomé
rozhodovat tak, aby cestovani mélo pozitivni dopad na Zivotni prostredi a

spolecnost.

e Ziskat povédomi o vyznamu ,greenwashingu” a umét rozlisit autenticky

ekologicky Setrné dodavatele a aktivity od povrchnich tvrzeni.

Tyto vzdélavaci cile pomohou ¢tenarliim ziskat komplexni znalosti o udrzitelném
cestovnim ruchu a poskytnout jim nastroje a znalosti, aby se pfi cestovani mohli
rozhodovat s ohledem na Zivotni prostred..

Doporucené metody pro skolitele a vyucujici k implementaci tématu "Zelena

turistika" do vyuky:

° rozdélte studenti do skupin a nechte je ve skupinach
diskutovat o tom, jak chapou udrzitelny cestovni ruch a jakéd opatfeni mohou
prijmout, aby snizili svou ekologickou stopu pfi cestovani. Na zavér nechte

kazdou skupinu prezentovat shrnuti svych zjisténi.
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predstavte studentim pripadové studie destinaci nebo
hotell, které se zaméruji na udrzitelny cestovni ruch. Nechte studenty
analyzovat, jaké udrzZitelné postupy tyto destinace nebo podniky uplatiuji a

jak tyto ovliviuji zivotni prostredi, spolecnost a ekonomiku.

usporadejte brainstorming, pri kterém studenti prijdou s
napady, jak mohou pfi cestovani snizit svou ekologickou stopu. Interaktivni

a kreativni zpUsoby hledani feseni jsou rozvijeny.

zorganizujte hry, pfi kterych se studenti vziji do rdznych roli,
napriklad cestovatell, hotelovych manazerl nebo poskytovateld cestovnich
sluZzeb. Nechte je sehrat scénare, ve kterych musi ucinit rozhodnuti tykajici se

udrzitelného rozvoje, a poté diskutovat o disledcich téchto rozhodnuti.

usporadejte exkurze do ekologicky odpovédnych mist nebo
podnikl v odvétvi cestovniho ruchu. Studentdm se tak nabidne pfilezitost

vyzkouset si udrzitelné postupy na vlastni kizi.

pozvéte odborniky na udrzitelny cestovni ruch nebo
podnikatele v cestovnim ruchu, ktefi se zaméruji na udrzitelnost, aby

studentlim nabidli své postrehy a praktické priklady.

studenti vypracuji skupinové projekty, v nichz budou
rozvijet a prezentovat koncepty udrzitelného cestovniho ruchu. Touto

metodou je podporeno prevedeni poznatkd do konkrétnich reseni.

vyuZijte online zdroje, jako jsou videa, podcasty nebo
interaktivni platformy, abyste studentdm poskytli dalsi materialy a informace

o udrzitelném cestovnim ruchu.

podporte studenty, aby se zapojili do ekologickych
aktivistickych iniciativ, at uz prostrednictvim sbéru odpadkd, vysadby stromd

nebo podpory organizaci pro udrzitelny cestovni ruch.
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° vypracujte kritéria hodnoceni a Ukoly, které od studentd budete
vyzadovat, aby prokazali své porozuméni a zavazek k udrzitelnému

cestovnimu ruchu.

Vybér metod by mél byt prizplsoben vékové skupiné studentl, u¢ebnim osnovéam
a dostupnym zdrojlim. Zaclenéni interaktivnich a praktickych pristupt zvysi
povédomi o udrzitelném cestovnim ruchu a umoznit Zzakiim védomé a odpovédné

se rozhodovat pfi cestovani.

Koncepce zelené turistiky vychazi z fady zésad a konceptl souvisejicich
s udrzitelnosti, ochranou zZivotniho prostredi, socidlni odpovédnosti a
ekonomickym rozvojem v cestovnim ruchu. Zde jsou uvedeny vybrané klicové

koncepty zelené turistiky:

° jedna se o zékladni koncept zelené turistiky. Udrzitelnost
znamena uspokojovani potreb soucasnosti, aniz by byla ohrozena schopnost
budoucich generaci uspokojovat své vlastni potreby. V cestovnim ruchu to
znamena ochranu zdroju a zivotniho prostredi a zaroven pozitivni dopad na

mistni obyvatelstvo a ekonomiku.

° ochrana zZivotniho prostredi je Ustfednim
tématem ,zelené turistiky”. Zahrnuje opatfeni na snizeni ekologické stopy
cestovani, ochranu pfirodnich stanovist, zachovani biologické rozmanitosti a

minimalizaci dopadl na zZivotni prostredi.

° udrzitelny cestovni ruch klade velky dlraz na sociélni
odpovédnost. Patfi sem podpora sociélni spravedInosti, zapojeni mistnich
obyvatel do cestovniho ruchu, vytvareni pracovnich mist a podpora

komunitnich projektd.
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° cilem udrzitelného cestovniho ruchu je vytvaret pozitivni
ekonomické dopady v navstivenych regionech. Toho Ize dosédhnout podporou

mistnich podnikd, vytvarenim zdroji prijmd a zvySovanim ekonomické aktivity.

° zelend turistika si ceni etiky a citu vidi kulture. Zde se radi
respektovani kultury a tradic navstivenych regiond, ochrana kulturniho dédictvi

a predchazeni skodlivym kulturnim dopadidm cestovniho ruchu.

° dalsim klicovym pojmem je zvySovani povédomi.
Cestovatelé a poskytovatelé sluzeb cestovniho ruchu by si méli uvédomovat

dopady svého chovani a cinit udrzitelna rozhodnuti.

° v zelené turistice se pouzivaji riizné certifikacni programy
a normy, které definuji a méri udrzitelné postupy. Patfi mezi né organizace jako
Globdlni rada pro udrzitelny cestovni ruch (GSTC) nebo Leadership in Energy
and Environmental Design (LEED).

° zména klimatu je dllezitym faktorem pro udrzitelny cestovni
ruch. Klicovym prvkem je povédomi o dopadu cestovniho ruchu na zménu

klimatu a o potrebé snizovat emise sklenikovych plyna.

Cilem koncepce zelené turistiky je podpofit takovou formu turistiky, ktera
zohlednuje potreby Zivotniho prostredi, komunit i cestovatell. Cilem je zvysit
udrzitelnost cestovniho ruchu, aby mél pozitivni dopad nejen dnes, ale i v

budoucnu.
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JZelend turistika” nebo ,ekoturistika” - forma udrzitelného cestovniho ruchu -
usiluje o minimalizaci negativnich dopadu cestovniho ruchu na Zivotni prostredi a
zadroven o dosazeni udrzitelného hospodarského rozvoje hostitelskych komunit,
jako je ochrana prirodnich zdrojl, podpora biologické rozmanitosti a podpora
kulturni integrity mistnich komunit, a o spravedlivé a rovnocenné sdileni

ekonomickych a socidlnich prinosd cestovniho ruchu.

Pojem ,ZELENA TURISTIKA" nebo ,EKOTURISTIKA” oznacuje formu udrzitelného
cestovniho ruchu, kterd se zaméruje na ochranu Zivotniho prostfedi a podporu
mistnich komunit. Zahrnuje cestovni aktivity, které maji minimalni dopad na
prirodni prostredi, pfispivaji k zachovani biologické rozmanitosti a respektuji
kulturni dédictvi.

Cilem EKOTURISTIKY je vytvofit pozitivni spojeni mezi turisty, misty, kam cestuji,
a mistnimi obyvateli. Prostfednictvim odpovédného pldnovani a realizace cest by
mél byt podporovan udrzitelny rozvoj. Ten zahrnuje podporu mistnich komunit,
ochranu pfirodnich zdroju, zachovani biologické rozmanitosti a podporu

environmentalniho vzdélavani.

Napf. pési turistika v pfirodnich rezervacich, Setrnost k Zivotnimu prostredi,
ubytovani a doprava, ohleduplnost, interakce s mistnimi lidmi a Zivotnim

prostfedim a podpora mistnich iniciativ udrzitelného rozvoje;
Zelenou turistiku |ze realizovat rliznymi zpUsoby. Zde je nékolik prikladd:

: ke snizeni emisi CO2 se méa
uprednostiovat pouzivani verejné dopravy, jizdnich kol nebo pésich stezek pred
osobnimi vozidly.

: hotely a dalsi ubytovaci zafizeni maiji
vénovat pozornost energetické ucinnosti, napf. vyuzivanim obnovitelnych zdroju

energie, energeticky Gc¢innym osvétlenim a instalaci zarizeni na Usporu vody.
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HOSPODARENI S ODPADY A RECYKLACE: ubytovaci zafizeni zavadé&ji programy
pro nakladdani s odpady s cilem snizit mnozstvi odpady, tfidit je a recyklovat. Tento
zpUsob hospodareni je nutno rovnéz propagovat mezi turisty poskytovanim

vhodnych informaci a zafizeni.

OCHRANA PRIRODNICH ZDROJU: pfijmout opatfeni na ochranu pfirodnich
zdroj(, jako je voda, plida a biologickad rozmanitost, napriklad zamezeni plytvani
vodou, podporu aktivit Setrnych k prirodé a ochranu krehkych ekosystémdu.

ZAPOJENI MISTNICH KOMUNIT: zelen4 turistika zapojuje mistni obyvatele, aby
byla respektovana a podporovéana jejich kultura a dédictvi. Toho Ize dosdhnout
podporou mistnich podnikd, ndkupem mistnich produktd a zapojenim komunity do

rozhodovacich procesu.

OSVETA A VZDELAVANI V OBLASTI ZIVOTNIHO PROSTREDI: je d(ilezité
vzdélavat turisty v oblasti udrzitelnych postupt a poskytovat jim informace o tom,
jak snizit svou ekologickou stopu. Toho |ze dosdhnout prostrednictvim
informacnich materiall, navstévnickych center nebo prohlidek s privodcem s

environmentalni tematikou.

Tato opatreni nejsou vycerpavajici a mohou se lisit v zavislosti na destinaci a

konkrétnich okolnostech.
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Mezinarodni ekoturistickad spolecnost (TIES) hraje ddleZitou roli v propagaci a
rozvoji ekoturismu po celém svété. Jako jedna z prednich organizaci v oblasti
udrzitelného cestovniho ruchu se TIES snazi propagovat a Sifit zasady a postupy
ekoturismu. Zde jsou uvedeny nékteré z klicovych roli, které TIES v ekoturismu

hraje:

TIES se snazi identifikovat a propagovat
osvédcené postupy v ekoturismu. Organizace vypracovava pokyny a normy pro
udrzitelny cestovni ruch a podporuje spole¢nosti, organizace a cestovatele, aby
tyto zésady uplatriovali v praxi.

TIES se vénuje
environmentalnimu vzdélavani a zvySovani povédomi verejnosti o udrzitelném
cestovnim ruchu. Organizace nabizi skoleni, workshopy a informacni materialy,
které informuji cestovatele o dopadech jejich chovani a povzbuzuji je k udrzitelnym

rozhodnutim.

TIES podporuje vyzkumné projekty a studie zamérené na
hodnoceni a rozvoj ekoturismu. Organizace spolupracuje s vyzkumnymi institucemi
na shromazdovani Udajd a poznatkd, které Ize vyuZit ke zlepseni postupt a

vytvareni strategii pro udrzitelny cestovni ruch.

e Podpora zachovani nedotcené prirodni krajiny
e Snizeni znecdisténi pldy, vody a ovzdusi
e Snizeni emisi sklenikovych plynt
e Minimalizace zdsah( do prirody
e Posileni mistniho cestovniho ruchu
e Posileni pocitu odpovédnosti
e Spravedlivé pracovni podminky
e Vyhody ekoturistiky
: ekoturistika
klade velky diraz na ochranu a zachovani prirodnich stanovist. Podporou
udrzitelnych postupt se zachovavaji nedotcené prirodni krajiny, ¢imz prispivaji
k ochrané k biologické rozmanitosti a zachovani ohrozenych druhd.
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: ekoturistika se snazi
minimalizovat negativni dopady cestovniho ruchu na Zivotni prostredi. Ekologické
postupy, snizovani mnozstvi odpadu, ¢isténi odpadnich vod a vyuzivani

obnovitelnych zdroji energie, snizuji dopad na Zivotni prostred..

: ekoturistika podporuje pouzivani
ekologicky setrnych dopravnich prostredkd, jizdni kola, elektromobily nebo verejna
doprava. Tento pfistup pomaha snizovat emise sklenikovych plyn a podporuje boj

proti zméné klimatu.

: ekoturistika klade dliraz na minimalni
zadsahy do prirodnich ekosystému. Pro aktivity ndvstévnikd jsou stanovena pfisna
pravidla, aby se minimalizoval dopad na fléru a faunu.

: ekoturistika maze prispét k
ekonomickému posileni mistnich komunit. Zapojenim mistnich podnikl a
poskytovatell sluzeb maji mistni komunity pfimy prospéch z pfijmu z cestovniho

ruchu.

: postrednictvim zazitk( z ekoturistiky jsou navstévnici
povzbuzovani k tomu, aby podnikali kroky k ochrané Zivotniho prostredi. Dozvidaji
se vice o ekologickych a kulturnich hodnotach dané oblasti a jsou vnimavi k tomu,
aby se rozhodovali Setrné k Zivotnimu prostredi.

: ekoturistika podporuje vytvareni rovnych
pracovnich podminek pro mistni zaméstnance, mezi které se radi spravedlivé

odménovani, moznosti vzdélavani a zapojeni mistnich obyvatel do rozhodovani.

Je to zpUsob cestovani zaloZeny na tfech zékladnich principech: minimalizovat
dopad na pfirodu, proZivat pfirodu co nejintenzivnéji a nejoriginalnéji a co nejlépe

se prizpUsobit kulturnim zvlastnostem navstivené zemé.

Mékky cestovni ruch, znamy také jako soft tourism nebo gentle travel tourism, je
forma udrzitelného cestovniho ruchu, jehoz cilem je pomaly a ohleduplny zplsob
cestovani. Termin ,mékky” oznacuje Setrny a ohleduplny typ cestovniho ruchu,
ktery se zaméruje na ochranu Zivotniho prostredi, zachovani kulturnich hodnot a

blahobytu mistnich komunit.

Zde jsou uvedeny nékteré charakteristiky a zdsady mékkého cestovniho ruchu:
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: mékky cestovni ruch uprednostriuje malé a mistni ubytovaci
zarizeni, cestovni kancelare a dopravu. Duraz je kladen na osobni a individualni

cestovni zazitky, interakci s mistnimi lidmi a uznani jejich potreb.

: mékky cestovni ruch dbé na setrné vyuzivani pfirodnich zdrojl
a snizovani dopadu na Zivotni prostredi. Radime zde vyuzivani obnovitelnych
zdrojl energie, predchazeni vzniku odpad a jejich recyklaci, efektivni vyuzivani

vody a ochranu krehkych ekosystém.

: mékky cestovni ruch si ceni uznani a respektovani mistni
kultury, tradic a dédictvi. Cestovatelé maji moZnost ponofit se do mistni kultury,

podporit mistni femesla a komunikovat s mistnimi lidmi.

: mékky cestovni ruch zapojuje mistni komunitu do procesu
cestovniho ruchu. Toho |ze dosdhnout zapojenim mistnich obyvatel do iniciativ v
oblasti cestovniho ruchu, podporou mistnich podnikd a vytvarenim pfilezitosti k
vydélku pro komunitu.

: mékky cestovni ruch podporuje vzdélavani cestovatell
o mistni kulture, Zivotnim prostredi a udrzitelnosti. Prostfednictvim vzdélavacich
programu, workshopt nebo prohlidek s privodcem jsou cestovatelé informovani

a povzbuzovani k uvédomeélému rozhodovani.

Rozdil mezi mékkou a masovou turistikou spociva v tom, Ze mékka turistika se
zaméruje na udrzitelnost a environmentélni a socidlni dopad, zatimco masova

turistika je organizovany pohyb velkého poctu lidi do specializovanych lokalit.

: masova turistika znamen3, Ze do destinace pfijizdi velké
mnozstvi turistd najednou. Zahrnuje velky pocet ndvstévnikd a intenzivni vyuzivani
mistnich zdroji. Naproti tomu mékky cestovni ruch klade dliraz na maly rozsah a
omezeny pocet navstévnikl, aby se minimalizoval dopad na Zivotni prostredi a

mistni komunitu.

: masova turistika mize mit vyznamné dopady
na zivotni prostredi, jako je zvySena spotfeba energie, nedostatek vody, problémy s

odpady a niceni kfehkych ekosystému.

: masova turistika ma tendenci komercializovat

a homogenizovat mistni kulturu. Mze vést k odcizenf a ztraté tradicnich zvyklosti.
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Mékky cestovni ruch naproti tomu klade ddraz na ocenéni a respektovani mistni

kultury, tradic a dédictvi.

EKONOMICKY DOPAD: masova turistika sice mGze pfinaset ekonomické vyhody

v podobé zvysenych pfijmU pro cestovni ruch, tyto vyhody jsou vSak casto

nerovnomeérné rozdéleny a tézi z nich pouze nékolik velkych spolecnosti. Mékky

cestovni ruch naproti tomu usiluje o $irsi ekonomickou Ucast zapojenim mistnich

podnikl a komunit a vytvarenim alternativnich zdrojd pfijmu.

7.

Jak mohou soukromé osoby cestovat udrzitelnéji?

Vyhnout se cestovani letadlem
Cestovat s malymi zavazadly
Rezervovat si udrzitelné ubytovani
Setfit zdroje pfi ubytovani

Stravovat se lokalné

Nakupovat v mistnich obchodech
Zanechat prirodu tak, jak byla nalezena

Chovat se k mistnim lidem s respektem

Jednotlivci mohou cestovat udrzitelnéji nékolika zpUsoby. Zde je nékolik tipG:

DOPRAVA: volte misto letadel nebo aut ekologicky Setrné dopravni prostredky,

jako je vlak, autobus nebo kolo. Pokud musite letét letadlem, volte prfimé lety

a kompenzujte své emise CO2 zakoupenim certifikatd na kompenzaci emisi uhliku.
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: vyberte si udrzitelné ubytovani, které uplatiuje postupy setrné k
zivotnimu prostredi, jako je energetickd ucinnost, tfidéni odpadu a ochrana vody.
Hledejte hotely s ekologickymi certifikaty, jako je LEED nebo Green Key.

: vezméte si s sebou opakované
pouzitelné lahve na vodu, kelimky na piti a latkové tasky, abyste omezili pouzivani
jednorazovych plastd. Vyhnéte se ndkupu vyrobkl balenych v plastu.

: dbejte na to, abyste v ubytovacim zafrizeni Setrné
vyuzivali zdroje, jako je voda a energie. Vypinejte svétla a klimatizaci, kdyz
opoustite pokoj, a pouZivejte rucniky a lozni pradlo delsi dobu, abyste snizili

potrebu jejich prani.

: stravujte se v mistnich restauracich, nakupujte
mistni produkty a podporujte mistni femeslniky a podniky, abyste posilili mistni

ekonomiku a zachovali kulturni autenticitu.

: zjistéte si informace o kulturnich norméach a zvycich v dané
destinaci a respektujte je. Budte otevreni jinym kulturdm a projevujte Gctu mistnim

obyvatelim.

: zjistéte si informace o kulturnich norméch a zvycich v dané
destinaci a respektujte je. Budte otevreni jinym kulturdm a projevujte Gctu mistnim

obyvatelim.

: nakupujte radéji autentické a
udrzitelné vyrobené suvenyry, které podporuji mistni kulturu a femeslnou vyrobu,

nez abyste kupovali vyrobky z ohrozenych druhl nebo z nelegélnich zdroju.

: predem se informujte o environmentalnich
a socioekonomickych dopadech dané destinace a zapojte se do udrzitelnych
cestovnich postupl. Podélte se o své znalosti a zkusenosti s ostatnimi, abyste

vytvorili povédomi o udrzitelném cestovani.

Tyto tipy napomohou snizit ekologickou stopu cestovateld a pozitivné prispéji k

ochrané Zivotniho prostredi a podpore mistnich komunit.

Zde je nékolik zdrojl, které poskytuji informace a tipy o udrzitelnych cestovnich

postupech pro jednotlivce:
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UNWTO je mezinarodni organizace zabyvajici se udrzitelnym cestovnim ruchem.

Poskytuje zdroje a pokyny pro udrzitelné cestovani, véetné tipd pro jednotlivce.

GSTC je celosvétova organizace, kterd vypracovava kritéria a normy pro udrzitelny
cestovni ruch. Jeji webové stranky poskytuji zdroje, certifikacni programy a

informace o udrzitelném cestovnim ruchu pro jednotlivce.

National Geographic je zndmy svymi reportdzemi o cestovani a otazkach zivotniho
prostredi. Na svych webovych strankach nabizi praktické tipy pro udrzitelné
cestovani a informace o udrzitelnych destinacich.

TIES je mezindrodni organizace specializujici se na ekoturistiku. Jejich webové

stranky poskytuji zdroje a informace na podporu udrzitelného cestovani.

Tyto organizace poskytuji rozsahlé informace a zdroje, které pomahaji jednotlivelim
cestovat udrzitelnéji. Jejich webové stranky obsahuji dalsi zdroje a informace o

udrzitelném cestovani.

Svétova organizace cestovniho ruchu (UNWTO) je agenturou Organizace
spojenych narodd, ktera se zabyva podporou odpovédného, udrzitelného a

vSeobecné dostupného cestovniho ruchu.

UNWTO (United Nations World Tourism Organization) je specializovana agentura
OSN zabyvajici se otazkami mezindrodniho cestovniho ruchu. Byla zaloZzena v roce
1974 a jeji sidlo se nachazi ve spanélském Madridu. Cilem UNWTO je prosazovat
udrzitelny a odpovédny cestovni ruch, podporovat socioekonomicky rozvoj
prostfednictvim cestovniho ruchu a posilovat pfinos cestovniho ruchu k

mezinarodni spolupraci a vzajemnému porozumeéni

UNWTO uzce spolupracuje s vlddami, organizacemi cestovniho ruchu, soukromym
sektorem, nevladnimi organizacemi a dal§imi zd¢astnénymi stranami na podpore
cestovniho ruchu po celém svété. Mezi jeji Ukoly patfi vypracovavani smérnic a

norem v oblasti cestovniho ruchu, poskytovani budovani kapacit a technické
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pomoci zemim, podpora vyzkumu a statistik v oblasti cestovniho ruchu a poradani

konferenci a akci na podporu vymény a spoluprace v odvétvi cestovniho ruchu.

UNWTO usiluje o podporu udrzitelného cestovniho ruchu, ktery chrani zivotni
prostfedi, podporuje kulturni rozmanitost, podporuje hospodarsky rozvoj a prinasi
socidlni vyhody dotéenym komunitdm. Jejim cilem je, aby se odvétvi cestovniho

ruchu stalo pozitivni hnaci silou udrzitelného rozvoje.

Zde jsou uvedeny nékteré z klicovych zédsad a postupd, které ¢ini turistickou ¢innost

nebo destinaci skutec¢né udrzitelnou a v souladu s konceptem ekoturismu:

: cilem udrzitelné turistické Cinnosti nebo destinace
je minimalizovat jeji negativni dopad na zZivotni prostredi. Zavadéji se opatreni na
snizovani mnozstvi odpadu, efektivniho vyuzivani zdrojd, dspora energie a ochrana

biologické rozmanitosti.

: udrzitelny cestovni ruch zohlednuje potreby a zajmy mistnich
komunit. S komunitami jsou navazovana partnerstvi, kterd jim poskytnou
ekonomické prilezitosti, respektuji jejich kulturni hodnoty a podporuji jejich Gcast

na rozhodovacich procesech.

: udrzitelny cestovni ruch klade velky ddraz na vzdélavani a
osvétu. Cestovatelé jsou informovéani o vyznamu udrzitelnosti, environmentalnich

otazkach a kulturnim dédictvi, aby se mohli zodpovédné rozhodovat.

: udrzitelni cestovatelé respektuji divokou prirodu a jeji
prirozené prostredi. Setrné vyuZivaji zdroje, minimalizuji svou ekologickou stopu a

podporuji mistni podniky a poskytovatele sluzeb.

udrzitelny cestovni ruch prispiva k ekonomickému
rozvoji mistnich komunit. Vytvari prijmy a ekonomické prinosy pro mistni

zUcCastnéné strany, aby se snizila zavislost na vnéjsich zdrojich.

Tyto zésady a postupy vychazeji z principt ekoturismu a pomahaji, aby aktivity
cestovniho ruchu byly Setrnéjsi k Zivotnimu prostredi, socidlné spravedlivéjsi a

ekonomicky udrzitelné.
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Udrzitelny cestovni ruch je formou mékkého cestovniho ruchu. Kromé ochrany
prirody jsou v ném dulezité také ekonomické a sociokulturni faktory.

Udrzitelna turistika, oznacovana také jako udrzitelny cestovni ruch nebo udrzitelny
rozvoj cestovniho ruchu, oznacuje takovou formu cestovniho ruchu, které chrani
zivotni prostredi, je socidlné odpovédna a ekonomicky Zivotaschopna. Jedna se o
pristup, jehoz cilem je minimalizovat negativni dopady cestovniho ruchu na Zivotni
prostredi, mistni komunity a kulturu a zaroven vyuzivat ekonomické prinosy

cestovniho ruchu

Udrzitelny cestovni ruch bere v Gvahu fadu faktor( a snazi se doséhnout rovnovahy

mezi environmentalnimi, socidlnimi a ekonomickymi aspekty. Mezi né patfi:

udrzitelny cestovni ruch usiluje o zachovani
a ochranu prirodniho prostredi. Zavadi opatreni ke snizeni znecisténi, zachovani
biologické rozmanitosti, udrzitelnému vyuzivani prirodnich zdrojd a ochrané

kfehkych ekosystém.

: udrzitelny cestovni ruch zohlednuje dopad
cestovniho ruchu na mistni obyvatele a kulturu. Respektuje prava a potreby
mistnich komunit, podporuje Gcast a prinosy pro mistni obyvatele a podporuje
zachovani kulturni identity a dédictvi.

: urzitelny cestovni ruch prispiva k ekonomickému
rozvoji destinaci vytvarenim mistnich pracovnich mist, posilovanim mistni
ekonomiky a zlepSovanim prijmu a blahobytu v komunitédch. Podporuje spravedlivy

obchod a zapojeni mistnich podnikd a poskytovateld sluzeb.

: udrzitelny cestovni ruch poskytuje navstévnikdm
kvalitni a autentické zazitky z cestovani. Podporuje vzdélavani, kulturni vyménu,
porozumeéni a respekt k jinym kulturdm a vytvari pfilezitosti k mimorddnym
prirodnim zazitkdm.

Zakladni myslenkou udrzitelného cestovniho ruchu je, ze odvétvi cestovniho ruchu
prispivaji k ochrané zZivotniho prostredi a udrzitelnému rozvoji a zaroven maji
pozitivni dopad na mistni ekonomiku a komunity. Jde o vytvareni dlouhodobych

prinosl spiSe nez o maximalizaci kratkodobych ziskd.
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Pravda

Neni pravda

| kdyZ maji "ekoturistika" a "udrzitelny cestovni ruch" mnoho spolecného,

neznamenaji totéz.

"Ekoturistika" se tyka predevsim ochrany a zachovani pfirody a Zivotniho prostred;,
zatimco "udrzitelny cestovni ruch" je Sirsi pojem, ktery zahrnuje také socialni a

ekonomickou udrzitelnost.

Neni pravda

Ne, to neni pravda. "Zeleny cestovni ruch" nebo také "udrzitelny cestovni ruch" se
netykd pouze ochrany zivotniho prostredi, ale zahrnuje také socialni odpovédnost a

hospodarsky rozvoj.

je minimalizovat dopady cestovniho ruchu na
zivotni prostredi a zaroven dosadhnout pozitivnich socidlnich a ekonomickych
dopadu na destinace. Jde o ochranu pfirodnich zdroj a kulturni rozmanitosti,
zapojeni mistnich komunit, vytvareni pracovnich mist a posilovani mistni

ekonomiky.

zohlednuje potreby soucasnych i budoucich cestovatel(,
mistnich obyvatel i Zivotniho prostredi. Jde o ochranu prirodnich a kulturnich
zdrojd, podporu environmentélniho povédomi, podporu mistnich komunit a

zajisténi spravedlivych ekonomickych vyhod pro vSechny zdcastnéné strany.

Zeleny cestovni ruch proto zahrnuje ochranu zivotniho prostredi, socialni
odpovédnost i ekonomicky rozvoj jako klicové principy.
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Neni pravda

Ne nutné. | kdyz se hotel oznacuje jako "ekologicky", nemusi to nutné znamenat, ze

je zcela udrzitelny. Pro posouzeni udrzitelnosti hotelu je treba vzit v Gvahu nékolik

aspektd. Mezi né patfi napf:

Udrzitelny hotel by mél pouzivat energeticky Gcinné
technologie a postupy, jako je LED osvétleni, solarni energie nebo energeticky

Usporné systémy vytapéni a chlazeni.

Hotel by mél prijmout opatfeni k Uspore vody, jako jsou
omezovace prutoku na kohoutcich, sbér destové vody nebo systémy na cisténi

vody.

Udrzitelny hotel by mél snizovat mnozstvi odpadu,
recyklovat a poskytovat kompostovaci zarizeni. Mize také podniknout iniciativy,
aby se vyhnul vyrobkdm na jedno pouziti a pouzival Cistici prostfedky setrné k

zivotnimu prostred..

Hotel by mél pouzivat udrzitelné materidly, které
podporuji energetickou Uspornost a jsou Setrné k Zivotnimu prostredi. To mlze
zahrnovat zabudovani zelenych stfech, prirozené vétrani a ekologicky setrné
stavebni postupy.

Udrzitelny hotel by mél pfi ndkupu

vyrobk(l a sluzeb uprednostriovat ekologicky Setrné a lokalni nabidky. To zahrnuje

ekologické potraviny, fair trade produkty a ekologicky certifikované materialy.

Je dllezité si uvédomit, Ze ne viechny ekologické hotely spliuji vSechna tato

kritéria. Chcete-li se ujistit, Ze je hotel skute¢né udrzitelny, doporucujeme vyhledat

certifikaty, jako je LEED (Leadership in Energy and Environmental Design) nebo

Green Globe, nebo ziskat informace o postupech hotelu v oblasti udrzitelnosti.

Pravda
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Pravda

Pravda

Neni pravda

Ne, to nemusi byt nutné pravda. Ackoli se mlze zdat rozumné nabizet v hotelech
recyklovatelné produkty na jedno pouziti, aby se minimalizoval dopad na Zivotni

prostredi, je tfeba zvazit i dalsi aspekty.

V zdsadé je udrzitelnéjsi vyhnout se jednorazovym produktdm bez ohledu na to,
zda jsou recyklovatelné, nebo ne. Jednorazové produkty stale vytvareji odpad, i
kdyZ je |ze recyklovat. Nejlepsi volbou je proto pouZivat opakované pouzitelné

produkty, které jsou trvanlivé a Ize je pouzivat delsi dobu.

V hotelech Ize pfijmout opatreni ke snizeni spotreby jednorazovych produktd.
Hostlm Ize napriklad poskytnout opakované pouzitelné lahve a kelimky namisto
jednorézovych plastovych lahvi a kelimkd. Misto poskytovani malych jednorazovych
lahvi Ize také zfidit stanice pro opétovné plnéni mydel a Sampond. Tato opatreni

mohou snizit mnozstvi odpadu a minimalizovat dopad na Zivotni prostred..

Kromé toho je dilezité zohlednit cely dodavatelsky fetézec a politiku zadavani
verejnych zakazek. Hotely by mély vybirat udrzitelné materidly a vyrobky, které jsou
Setrné k Zivotnimu prostredi a trvanlivé. To zahrnuje napfiklad pouzivani

recyklovanych nebo biologicky rozloZitelnych obalovych materidld.

Nestadi tedy, aby hotely nabizely pouze recyklovatelné produkty na jedno pouZziti,
aby minimalizovaly svij dopad na Zivotni prostredi. Snizeni spotreby jednorazovych
produktl a podpora opakované pouzitelnych a k Zivotnimu prostredi Setrnych

alternativ jsou dllezitymi kroky k dosazeni udrziteInéjsiho hotelnictvi.

144



Ne nutné. PrestoZe ekologické exkurze jsou cestovnimi kanceldremi inzerovany
jako Setrné k zivotnimu prostredi, nemusi to nutné znamenat, Ze skutec¢né

zohlednuji vSechny environmentalni aspekty nebo zZe jsou zcela udrzitelné.

Je dulezité, aby si cestovatelé sami ovérili, zda jsou nabizené ekologické exkurze

skutecné Setrné k Zivotnimu prostredi. Zde je nékolik faktord, které je treba zvazit:

vénujte pozornost tomu, jak se dostanete do cile exkurze. Pokud je
doprava zajisténa dopravnimi prostredky, které znecistuji zivotni prostredi, jako je
velky turisticky autobus nebo letadlo, mize to zvysit dopad na Zivotni prostred..
Hledejte vylety, které vyuzivaji ekologické dopravni prostredky, jako jsou jizdni kola,

elektromobily nebo verejna doprava.

Zkontrolujte, zda exkurze podporuje ochranu pfirodniho
prostfedi a volné zijicich zivocichl. Ujistéte se, Ze se nejedna o zadné skodlivé
¢innosti, jako jsou interakce s volné Zijicimi Zivocichy, niceni prfirodnich stanovist

nebo znedistovani.

Ujistéte se, Ze exkurze respektuji také kulturni aspekty a zajmy
mistnich komunit. Je dllezité, aby pfijmy z exkurzi prindsely prospéch mistnim
komunitdm a aby byla respektovéna jejich kulturni integrita.

Hledejte cestovni kancelare nebo exkurze, které jsou certifikovany
uznavanymi certifikacnimi organizacemi, jako je napfiklad Globalni rada pro
udrzitelny cestovni ruch (GSTC). Tyto certifikace prokazuji, Ze jsou splnéna urcita
kritéria udrzitelnosti.

Nestaci se tedy spoléhat pouze na oznaceni "ekologicky". Cestovatelé by méli
peclivé zkoumat dopad exkurzi na Zivotni prostredi a ujistit se, Ze skutecné

podporuji udrzitelné postupy.

Pravda
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Karty ,Aktivity”

1.

Brainstorming na téma udrzitelna destinace:

Vyzvéte Ucastniky k brainstormingu napadd, jak ucinit destinaci udrzitelnéjsi a
Setrné&jsi k zivotnimu prostredi. Dejte jim 5 minut, aby sepsali co nejvice napadu
se zamérenim na oblasti, jako je nakladani's odpady, energeticka Gcinnost,
iniciativy na ochranu pfirody nebo zapojeni komunity. Po skonéeni
brainstormingu pozéadejte Gcastniky, aby se o své napady podélili se skupinou,

a podporte tak diskusi a spolupraci.

Prectéte si nasledujici dopady zmény klimatu a zamyslete se, jak mohou
ovlivnit cestovni ruch.

Zvyseni poctu horkych dnd (. alespon 30 °C), vydatné srazky a zéplavy, sucho a
malo vody, odumirani lest a skody zpUsobené suchem, celkové snizeni
snéhové pokryvky, zvyseny vyskyt klistat, snizeni kvality ovzdusi, zmény

v krajiné.

Studie ukazala, Ze cestovatelé jsou jen stézi ochotni platit vice za
udrzitelné prvky turistické nabidky. Jak je to ve vasi rodiné? Co by to
znamenalo, kdybyste jako rodina vzdy cestovali udrzitelné a platili za to

vice?

Pokuste se svym spoluhracim vysvétlit, jak mize zména klimatu ovlivnit
cestovni ruch.
Podrobnéji se vénujte alespon jednomu z nasledujicich prikladd: zména pocasi,

zména krajiny, zména ro¢niho obdobi, zdravotni rizika, ekonomicka rizika.

Existuje fada studii zkoumajicich cestovni chovani cestovateli. Podle
prazkumu Lonely Planet jiz 70 % respondentt cestuje zpiisobem Setrnym
k zivotnimu prostredi.

Diskutujte se svymi spoluhraci: Jak mohou soukromé osoby cestovat Setrné k
Zivotnimu prostredi? Jaké problémy musi fesit rodiny pfi cestovani ekologicky

Setrnym zpUsobem (napf. vlakem)?
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Diskutujte o tématu: Jak by mohli turisté snizit svou ekologickou stopu pfri
cestovani?
Dulezitd mohou byt tato kritéria: doprava, ubytovani, jidlo a piti, nakladani's

odpady, udrzitelné aktivity, ohleduplnost k Zivotnimu prostredi.

Nejen destinace dovolené a zpusob cestovani hraji vyznamnou roli.
Vyznamny vliv ma také mistni chovani na dovolené.
Jaké by mohlo byt motto vasi pristi dovolené, abyste zlepsili chovani na daném

misté?

Jak se mlzete ujistit, Ze ,zelené” hotely, které navstivite, jsou skutecné
Setrné k zZivotnimu prostredi? Jaka kritéria byste méli zohlednit pfi vybéru
«~zeleného” hotelu?

Jaka opatieni by méli turisté prijmout, aby respektovali a podporovali
kulturu a komunity regionu, ktery navstivi? Jakych opatfeni by se méli
vyvarovat, aby se vyhnuli negativhim dopadiim na mistni obyvatelstvo?

10. Jak mohou rodiny pfi cestovani zodpovédné vyuzivat pfirodni zdroje, jako

je voda a energie?

147



Kapitola 7:
Ekologickeé sporty

Pro vyucujici

OBSAH

Kapitola "Zelené sportovni aktivity" se zabyvé ekologicky Setrnymi a udrzitelnymi
postupy v oblasti sportu. Zahrnuje rdzna hlediska zeleného sportu, véetné vyuzivani
obnovitelnych zdroju energie, udrzitelného sportovniho vybaveni, sportovnich akci
a stadiond Setrnych k Zivotnimu prostredi. Rovnéz se zaobira Glohou sportovnich
organizaci pfi podpore ochrany Zivotniho prostfedi a udrzitelnosti. Kapitola se
mimo jiné zabyva opatrenimi, kterd mohou sportovci, divaci a organizatofi
prijmout, aby minimalizovali ekologickou stopu sportovnich aktivit. Zddraznuje
pozitivni 4c¢inky environmentélné uvédomélého jednani ve sportu a to, jak mlze
toto odvétvi prispét k podpore udrzitelného Zivotniho stylu a k boji proti zméné

klimatu.
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VZDELAVACI CILE
Vzdélavaci cile této kapitoly Ize formulovat nasledovné:

Pochopit, co se rozumi zelenymi sportovnimi aktivitami a jak podporuji ochranu
zivotniho prostredi a udrzitelnost.

Identifikovat pfiklady sportovnich aktivit a akci ohleduplnych k Zivotnimu prostredi.
Pochopit, jak Ize sportovni vybaveni ucinit udrzitelnéjsim.
Zjistit, jak mohou sportovni zafizeni snizit svij dopad na Zivotni prostredi.

Pochopit, co znamena "zeleny tym" ve vztahu ke sportu a jak pomaha podporovat

udrzitelnost.

Urcit, jak mohou sportovci snizit svou uhlikovou stopu pfi cestovani na soutéze.

Pochopit, jak Ize ve sportu vyuzivat obnovitelnou energii a jaké vyhody nabizi.

Urcit, jak mohou sportovni organizace spolupracovat se sponzory na podpore

udrzitelnosti.

Pochopit, co je to program kompenzace uhlikovych emisi ve sportu a jak se pouziva
ke kompenzaci emisi CO2.

Dozvédét se, jak mohou sportovni organizace povzbuzovat fanousky, aby si osvojili
postupy Setrné k Zivotnimu prostred..

Cilem vzdélavacich cili je poskytnout studentdm komplexni znalosti o ekologicky
Setrnych a udrzitelnych postupech v oblasti sportu a povzbuzovat je, aby své

znalosti uplatnili v praxi.

DOPORUCENE METODY PRO SKOLITELE A VYUCUJICIi K IMPLEMENTACI DO
VYUKY
K realizaci tématu Zelené sportovni aktivity ve tfidé mohou skolitelé a vyucujici

vyuzit rdzné vyukové metody a aktivity. Zde je nékolik navrhovanych metod a
aktivit:
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Diskusni skupina: studenti diskutuji o konceptu zelenych sportovnich aktivit ve
skupinach. Kazda skupina se pak se tfidou podéli o své poznatky a ndpady.

Dochézi k podpore vymény nazoru a kritické myslent.

Prakticka cviceni: usporddejte venkovni prakticka cvic¢eni, na kterych
predvedete udrzitelné sportovni aktivity. Studenti si napriklad zahraji ekologické

hry nebo se naudi vyrabét ekologické sportovni vybaveni.

Hostujici Fecnici: pozvéte do tfidy odborniky na udrzitelny sport nebo zastupce
ekologickych organizaci. Mohou poskytnout ndhled do praxe a odpovédét na

otazky studentd.

Skupinové projekty: rozdélte studenty do skupin a pozadejte je, aby provedli
vyzkum postoju, hledisek ekologickych sportovnich aktivit. Poté vytvori

prezentace nebo zpravy a prezentuji sva zjisténi.

Exkurze: naplanujte exkurze do sportovnich zafizeni ohleduplnych k Zivotnimu
prostfedi nebo na sportovni akce. Studentdm umozZnite vyzkouset si udrzitelné

postupy v praxi.

Debaty: usporadejte debatu, zda sportovni akce ovliviuji Zivotni prostred;,
nebo zda napomahaji podporovat udrzitelné postupy. Metoda podporuje

argumentaci a kritické mysleni.

Pripadové studie: vyuZijte pfipadové studie sportovnich organizaci nebo akci,
které Uspésné zavedly udrzitelné postupy. Studenti analyzuji, co se osvéddilo a

proc.

Kvizy a hry: vytvorte kvizy nebo hry, které zdbavnou formou provéri a
prohloubi znalosti studentd o sportovnich aktivitdch Setrnych k Zivotnimu

prostredi.
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e Pisemna cviceni: studenti napisi eseje nebo zpravy o tom, jak sami zavadli

udrzitelné postupy ve sportu.

e Vytvareni akénich plani: studenti vytvori akéni plany pro udrzitelné sportovni

aktivity ve své skole nebo komunité. Timto uvedou do praxe to, co se naudili.

Vybér metod zavisi na vékové skupiné studentl, dostupnych zdrojich a cilech
lekce. Dllezité je, aby téma bylo poutavé a interaktivni, a aby podnitilo zdjem a
zapojeni studentd.

KONCEPCE

Koncepce tématu Zelenych sportovnich aktivit odkazuje na myslenku zavadéni
postupl Setrnych k Zivotnimu prostredi a udrzitelnosti do oblasti sportu. Tento
pristup vychazi z poznani, ze sportovni akce a aktivity spotfebovavaji velké mnozstvi
zdrojli a mohou mit dopad na Zivotni prostredi. Proto je dllezité rozvijet strategie,
které by sportovni odvétvi ucinily udrzitelnéjsim.

Koncepce zahrnuje nékolik klicovych pojmu:

e Ochrana Zivotniho prostredi: cilem tohoto pfistupu je snizit dopad sportovnich
akci na Zivotni prostredi. Tyka se energetické ucinnosti, snizovani mnozstvi

odpadu, ochrany vody a vyuzivani obnovitelnych zdroji energie.

e Udrzitelné postupy: zelené sportovni aktivity podporuji pouzivani udrzitelnych
postupu ve sportu, jako je recyklace materidld, pouzivani sportovniho vybaveni

Setrného k Zivotnimu prostredi a podpora udrzitelné dopravy na sportovni akce.

e ZvysSovani povédomi: dllezitym hlediskem je vzdélavani a zvySovani povédomi
sportovcl, organizatord a fanouskl o otézkach zivotniho prostredi. Radime zde
vzdélavani o postupech Setrnych k Zivotnimu prostredi a o pozitivnich ucincich

udrzitelnosti ve sportu.

e Snizovani emisi CO2: dalSim cilem je snizit emise uhliku spojené se sportovnimi

akcemi. Toho Ize dosdhnout integraci obnovitelnych zdrojd energie,
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optimalizaci cestovani a kompenzaci emisi prostfednictvim programd

kompenzace emisi uhliku.

e Odpovédnost sportovni komunity: koncepce zdlraznuje ulohu celé sportovni
komunity, véetné sportovnich organizaci, klubd, sportovcl a fanouskd, pfi

prosazovani udrzitelnosti ve sportu.

Koncepce zelenych sportovnich aktivit je velmi dllezitd v kontextu Sirsiho
celosvétového hnuti na podporu udrzitelnosti a boje proti zméné klimatu. Ukazuje,
jak miZe sportovni odvétvi pozitivné prispét k ochrané Zivotniho prostredi a
spolecenské odpovédnosti tim, Ze do svych Cinnosti zacleni udrzitelné postupy a
ekologicky Setrnéd rozhodnuti. Tento pfistup rovnéz nabizi moznost vyuzit sportovni
akce a aktivity jako platformy pro vytvareni povédomi o Zivotnim prostredi a
zapojeni fanouskd do udrzitelnych opatreni.
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Karty ,Otazky”

1. Coje ,Zeleny sport”?
"Zelenym sportem" se rozumi jakékoli sportovni udélost nebo aktivita, ktera je

provadéna se
zamérenim na udrzitelnost Zivotniho prostfedi a minimalizaci ekologické stopy.
Zelené sporty zahrnuji rizné postoje, véetné:

Zavedeni energeticky uc¢innych systému osvétleni, vyuzivani obnovitelnych zdrojd
energie, fizeni spotreby vody a prijeti strategii nakladani s odpady, jako je

recyklace a kompostovani.

Podpora udrzitelnych moznosti dopravy pro sportovce, zaméstnance a divaky, napr.
verejna doprava, spolujizda a poskytovani parkovacich mist pro jizdni kola. Duraz je
rovnéz kladen na minimalizaci letecké dopravy a emisi uhliku spojenych s

délkovymi sportovnimi akcemi.

Podpora pouzivani ekologickych materiald ve sportovnim vybaveni, dresech a
infrastrukture. Zde se fadi vyuzivani recyklovanych nebo udrzitelnych material a

omezeni pouzivani nebezpecnych latek.

Zavadéni opatreni na Usporu vody prostfednictvim uc¢innych zavlazovacich systém
pro sportovisté, podpora postupl Setficich vodu v $atnach a zafizenich a snizovani

celkové spotreby zdroju.

Podpora snizovani mnozstvi odpadu, zavadéni recyklacnich programui a pfijimani
udrzitelnych postupl naklddani s odpady na sportovistich. Zde je zahrnuta
podpora spravného tridéni odpadu, kompostovani organického odpadu a

minimalizace jednorazovych plastu.

153



Zvysovani povédomi sportovc(, trenért a divakd o vyznamu environmentalni
udrzitelnosti ve sportu. Patfi zde vzdélavaci kampané, propagace ekologickych
postupl a prezentace pozitivnich dopadu ekologickych sportovnich aktivit na

Zivotni prostredi.
2. Jaké jsou priklady zelenych sporti?

Zelené maratony a bézecké zavody: mnoho maratont a bézeckych zavod( zavedlo
ekologické postupy, napriklad pouzivani kompostovatelnych kelimkd nebo
povzbuzovani Gcastnikd, aby si prinesli vlastni opakované pouzitelné [dhve na

vodu, zavadéni recyklacnich programi a minimalizace produkce odpadu.

Ekologické cyklistické zavody: cyklistické akce, které Casto uprednostnuji
udrzitelnost dojizdénim akci jizdou na kole, poradaji ekologické cyklistické zavody
a zasazuji se o zlepseni cyklistické infrastruktury s cilem snizit emise uhliku a
podporit aktivni dopravu.

Udrzitelné turistické zavody a zavody po stezkach: zavody v pési turistice a
béhu po stezkdch se zaméruji na ochranu krajiny dodrzovanim zasad "Leave No
Trace/Nezanech po sobé stopu", propagaci odpovédnych outdoorovych postupt

a zvySovanim povédomi o ochrané prirody.
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Ekologické plachténi a regaty: plachtarské zavody a regaty vyuzivaji udrzitelné
postupy tim, Ze pfi stavbé lodi vyuzivaji vétrnou energii a ekologické materialy,

snizuji mnozstvi odpadu a znecisténi vodnich cest, a podporuji ochranu mofi.

Ekologické golfové turnaje: golfové turnaje zavadéji ekologické postupy a
opatfeni na Usporu vody, pouzivani organickych hnojiv, podporu biologické
rozmanitosti na golfovych hfistich a integraci obnovitelnych zdroji energie do

provozu hrist.

Soutéze v ekologickém lyZovani a snowboardingu: zavody zimnich sportl se
snazi o udrzZitelnost zavadénim energeticky ucinnych zasnézovacich systémd,
podporou verejné dopravy do lyzarskych stredisek a zvysovanim povédomi o

dopadu zmény klimatu na zimni sporty.

Soutéze v ekologickém surfovani: surfafské soutéze podporuji ochranu zivotniho
prostredi tim, Ze zvySuji povédomi o znecisténi mofi, organizuji uklid plazi a
podporuji iniciativy na ochranu pobrezi.

Ekologické fotbalové zapasy: fotbalové kluby a stadiony zavadéji udrzitelné
postupy, mezi které se radi vyuzivani obnovitelnych zdroji energie, snizovani
spotreby vody pfi udrzbé hristé a zavadéni recykla¢nich programd na stadionech.

3. Jak sportovni vybaveni ucinit udrzitelnéjsim?

Pro vyrobu sportovniho vybaveni vybirejte udrziteIné a ekologické materidly. Zde
radime pouzivani recyklovaného materidlu nebo vytvoreni nové véci ze staré (up-
cyclig), dreva z odpovédnych zdrojl, materiall na rostlinné bazi nebo biologicky

odbouratelnych materiald a vyrobnich procesu s nizkym dopadem.

Zaradte do vyroby sportovniho vybaveni recyklované materidly, recyklované plasty,
guma nebo kovy. Kromé toho prozkoumejte obnovitelné materialy, bambus, korek

nebo pfirodni vldkna, jako alternativy k béznym materialim.

Zajistéte, aby vyrobni proces sportovniho vybaveni minimalizoval pouZzivani
toxickych latek a snizoval emise. Zde je zahrnuto pouzivani lepidel, barviv a natérd
Setrnych k Zivotnimu prostredi, jakoz i zavadéni energeticky ucinnych vyrobnich

postupd.

Navrhujte sportovni vybaveni tak, aby bylo trvanlivé, dlouhotrvajici a odolné proti
opotrebeni. Tim napomahate prodlouzit Zivotnost vyrobkd a snizujete potrebu

jejich casté vymeény.
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Podporujte opravitelnost zakoupenim sportovniho vybaveni se snadno
vymeénitelnymi dily nebo moduldrnimi soucastmi, coz uzivatellm umoznuje

vybaveni opravovat a modernizovat namisto jeho Uplného vyrazeni.

Zvazte likvidaci sportovniho vybaveni po skonceni jeho Zivotnosti. Nakupujte
vyrobky, které jsou recyklovatelné nebo biologicky rozloZitelné, abyste
minimalizovali mnozZstvi odpadu. Zavadéjte programy zpétného odbéru nebo
recyklacnf iniciativy, které usnadni odpovédnou likvidaci nebo recyklaci starého
nebo poskozeného vybaveni.

Zavadéjte energeticky Gcinné vyrobni procesy, jako je vyuzivani obnovitelnych
zdroja energie, optimalizace vyrobnich linek a snizovani spotreby energie béhem
vyroby.

Dodrzujte ekologické certifikace a normy, ekoznacky nebo systémy
environmentalniho fizeni, abyste zajistili dodrzovani udrzitelnych postupt pfi
vyrobé sportovniho vybaveni.

Zvysujte povédomi spotrebitelt o dopadu sportovniho vybaveni na Zivotni
prostfedi a podporujte odpovédné pouzivani, ddrzbu a likvidaci. Poskytujte
informace o udrzitelnych postupech a vyhodach vybéru ekologicky Setrnych

vyrobkd.

Podporujte spolupraci mezi vyrobci, designéry, vyzkumnymi pracovniky a
sportovnimi organizacemi s cilem podpofit inovace a vyvinout udrzitelnéjsi

materialy, technologie a vyrobni postupy pro sportovni vybaveni.
4. Jak mohou sportovisté snizit svilj dopad na Zivotni prostredi?

Efektivni hospodareni s vodou: instalujte na toaletach a v kuchynich zafizeni's
nizkym pritokem, abyste minimalizovali spotfebu vody. Vyuzivejte systémy sbéru
destové vody pro Ucely zavlaZzovani. Zavadéjte technologie Setrné k vodé, jako jsou

senzorem ovladané baterie a toalety, abyste sniZili plytvani vodou.

SniZzeni mnozstvi odpadu a jeho odklonéni: zavadéjte strategie pro minimalizaci
vzniku odpadu v misté konani akce. Zde se radi pouzivani opakované pouzitelnych
nadob a nacdini, minimalizace jednorazovych plastl a nabidka stanic pro
doplnovéani vody. Zavedeni komplexnich programd recyklace a kompostovani s
cilem odklonit odpad od skladek.

Integrace obnovitelnych zdroji energie: instalujte systémy obnovitelné energie,
solarni panely nebo vétrné turbiny, k vyrobé cisté energie pro provoz mista konani.
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Vytvorte si partnerstvi s mistnimi energetickymi spolec¢nostmi nebo investujte do
projektl obnovitelnych zdroji energie mimo areél, abyste kompenzovali spotfebu

energie.

Ekologické zadavani verejnych zakazek: dodrzujte zdsady udrzitelného zadavani
verejnych zakéazek tim, Ze budete nakupovat vyrobky a sluzby Setrné k Zivotnimu
prostredi. Upfednostnujte prodejce a dodavatele, ktefi dodrzuji udrzitelné
postupy, napriklad pouzivaji ekologické nebo mistni materidly a nabizeji
ekologické varianty baleni.

Udrzitelné krajinafrstvi: zavedte udrzitelné postupy pfi Upraveé krajiny vybérem
plUvodnich rostlin odolnych vici suchu, které vyzaduji minimalni zavlazovani.
Pouzivejte organickd hnojiva a techniky integrované ochrany proti skidcim, abyste
udrzeli krajinu v dobrém stavu a neposkozovali Zivotni prostredi. Realizujte

propustné povrchy, abyste sniZili odtok destové vody.

Programy kompenzace emisi uhliku: kompenzujte emise uhliku v misté konani
akce investovanim do ovérenych projektl kompenzace emisi uhliku. Zde se radi
iniciativy na zalesnovani, projekty obnovitelnych zdrojd energie nebo programy

zachycovani metanu. Informujte zicastnéné strany a fanousky o zédvazku mista

konani akce k uhlikové neutralité nebo snizeni emisi.
5. Co znamena ,, Zeleny tym"” ve sportu?

Hlavnim Ukolem zeleného tymu je prosazovat a realizovat udrzitelné iniciativy v
ramci sportovni organizace nebo akce. Pracuji na zvySovani povédomi, vzdélavani
zUcastnénych stran a prosazovani pozitivnich zmén smérem k udrzitelnosti. Mezi

hlavni povinnosti zeleného tymu mohou patfi:

Zavadéni environmentélnich hodnoceni a auditd s cilem identifikovat oblasti, které

je treba zlepsit, a méfit dopad sportovnich aktivit nebo akci na zivotni prostredi.

Vytvareni a provadéni pland, zasad a pokynt udrzitelnosti specifickych pro
sportovni organizaci nebo udalost. Mezi tyto fadime stanoveni cild a Gkold v oblasti

snizovani mnozstvi odpadu, spotfeby energie a spotreby vody.

Vzdélavani sportovcd, zaméstnancy, divakl a zdcastnénych stran o udrzitelnych
postupech a podpora jejich zavadéni. Mezi tyto fadime poradani seminara,
kampani nebo informacnich setkani' s cilem zvysit povédomi o tématech, kterymi

sjou snizovani mnozstvi odpadu, energeticka ucinnost a udrzitelna doprava.
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Vypracovani a zavedeni programd nakladani s odpady, které uprednostniuji
recyklaci, kompostovani a snizovani produkce odpadl. Koordinace recyklac¢nich
iniciativ, zajisténi spravného tridéni odpadu a sledovani miry odklonu odpadu.

Zjisténi moznosti Uspory energie a vody ve sportovnich zafizenich. Zde je zahrnuta
podpora energeticky Usporného osvétleni, zafizeni Setricich vodu a zavadéni

strategii pro efektivni vyuzivani vody a energie.

Navazovani partnerstvi s organizacemi zamérenymi na udrzitelnost, mistnimi
podniky a dodavateli za Gcelem vymény znalosti, sdileni osvédcéenych postupt a
spolupréace na iniciativach v oblasti udrzitelnosti. Zde patfi koordinace s mistnimi
zafizenimi pro naklddani s odpady, s poskytovateli obnovitelné energie nebo
dodavateli udrzitelnych vyrobkd.

Sledovani a reportovani o pokroku iniciativ v oblasti udrzitelnosti, méreni klicovych
ukazateld vykonnosti a pravidelné poskytovani aktualnich informaci zd¢astnénym
strandm. Timto se prokazuje dopad na udrzitelnost a podporuje transparentnost a
odpovédnost.
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6. Jak mohou sportovci snizit svou uhlikovou stopu pfi cestovani na zavody?

Sportovci mohou pfi cestovani na soutéze podniknout nékolik krokd ke snizeni své
uhlikové stopy:

Kdykoli je to mozné, zvolte misto [étani Setrnéjsi zplsoby dopravy, vlaky nebo
autobusy. Pokud je létani nezbytné, zvazte rezervaci pfimych letl, abyste

minimalizovali emise pfi vzletu a pfistani.

Sportovci si mohou spocitat emise oxidu uhlicitého, které vzniknou pfi jejich
cestovani, a podporit certifikované projekty na kompenzaci uhlikové stopy. Tyto
projekty zahrnuji iniciativy na zalesfovani nebo projekty obnovitelnych zdrojd

energie, které poméahaji snizovat emise sklenikovych plynd.

Cestovani s lehéimi zavazadly pomaha snizit spotrebu paliva. Sportovci se mohou
efektivné sbalit, vzit si s sebou jen to nejnutnéjsi a vyhnout se zbyte¢nym vécem,

které zvySuji hmotnost jejich zavazadel.

Vybirejte si ekologické moznosti ubytovani, které uprednostriuji energetickou
ucinnost, snizovani mnozstvi odpadu a udrzitelné postupy. Vyhledavejte hotely
nebo ubytovaci zafizeni s ekologickymi certifikdty nebo iniciativami v oblasti

udrzitelnosti.

VyuZzivejte systémy verejné dopravy nebo sdilené dopravni sluzby, spolujizda nebo
aplikace pro sdileni jizd, kdykoli je to mozné. Maximalizovanim obsazenosti vozidla

napomahate sniZzovat individualni emise.

Vezmeéte si s sebou opakované pouzitelné ldhve na vodu, hrnky na kdvu a nadoby
na jidlo, abyste se vyhnuli pouzivani jednordzovych plastl a snizili mnoZstvi odpadu
vznikajiciho béhem cestovani. Tyto nadoby doplniujte na stanicich s vodou a

vyhnéte se jednorazovym predmétim nabizenym béhem cesty.

Vyhledavejte ubytovaci zafizeni a mista, kterad se nachéazeji v ekologicky
uvédomélych oblastech, jez nabizeji moznosti udrzitelné dopravy, pfistup k

recyklacnim zafizenim a podporuji udrzitelné postupy.

Rozhodnéte se stravovat v mistnich restauracich nebo nakupovat vyrobky od
mistnich podnikd, které kladou ddraz na udrzitelné a etické postupy. Podpofite tak

mistni ekonomiku a snizite uhlikovou stopu spojenou s dalkovou dopravou.
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Vyuzivejte digitalni platformy pro komunikaci, sdileni dokument( a registracni
procesy, kdykoli je to mozné, abyste sniZili potfebu papirovych materiali a

prepravy fyzickych dokumenta.

Sportovci mohou vyuzit svou platformu ke zvyseni povédomi o udrzitelném
cestovani a prosazovat udrziteInéjsi postupy v rémci svého sportu. Mohou
povzbuzovat své vrstevniky, tymy a organizace, aby pfi planovani cest na soutéze

uprednostnovali udrzitelnost.
7. Jaké jsou vyhody vyuzivani obnovitelnych zdroji energie ve sportu?

Snizeni uhlikové stopy: obnovitelné zdroje energie, jako je solarni, vétrna, vodni a
geotermalni energie, vyrabéji elektfinu s minimalnimi nebo zddnymi emisemi
sklenikovych plynl. Pfechodem na obnoviteIné zdroje energie sportovni

organizace vyrazné snizi svou uhlikovou stopu a pfispéji ke zmirnéni zmeény klimatu.

Uspora néaklad(i: poc¢ateéni investice do infrastruktury pro obnovitelné zdroje
energie sice vyzaduji pocatecni naklady, ale postupem casu organizace
zaznamenaji dlouhodobé Uspory ndkladd. Obnovitelné zdroje energie maji ve
srovnani s fosilnimi palivy nizsi provozni naklady, protoze se spoléhaji na volné

dostupné pfirodni zdroje a vyzaduji méné udrzby.

Pozitivni image znacky a vztahy s verejnosti: pfijeti obnovitelnych zdrojd energie je
v souladu s cili udrzitelnosti a demonstruje zavazek k odpovédnosti vici Zivotnimu
prostredi. Sportovni organizace, které vyuzivaji obnovitelnou energii, zlepsi image
své znacky, prilakaji ekologicky uvédomélé sponzory a oslovi fanousky, kteri

ocenuji udrzitelné postupy.

Zapojeni komunity a partnerstvi: investovanim do obnovitelnych zdrojd energie
navazi sportovni organizace spolupraci s mistnimi komunitami a navazi partnerstvi s
vyvojari, dodavateli a poskytovateli technologii v oblasti obnovitelnych zdroju
energie. Tato spoluprace povede ke sdileni zdrojd, predavani znalosti a vzajemné

podpore pfi dosahovani cil( udrzitelnosti.

Zlepseni kvality ovzdusi a pfinosy pro zdravi: na rozdil od zdroji energie
zalozenych na fosilnich palivech produkuji systémy obnovitelné energie minimalni
znedisténi ovzdusi a nevypoustéji skodlivé znecistujici latky, jako je oxid sificity,
oxidy dusiku nebo pevné castice. Obnovitelné systémy energie pfispivaji ke
zlepseni kvality ovzdusi a potenciadlnim zdravotnim pfinosdm pro sportovce a

divaky.
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Inovace a technologicky pokrok: vyuzivani obnovitelnych zdrojd energie stimuluje
inovace ve sportovnim odvétvi. Podpofi se vyvoj novych technologii, feseni a
postupl, které |ze sdilet a zavadét v jinych odvétvich, coz prispiva k celkovému

pokroku systémU obnovitelné energie.

Inspirace a motivace fanouskd a sportovcu: pfijeti obnovitelné energie sportovnimi
organizacemi inspiruje a motivuje fanousky a sportovce k prijeti udrzitelnych
postupul v jejich vlastnim Zivoté. Vysila silné poselstvi, Ze pozitivni zména je mozn3,

a povzbuzuje jednotlivce, aby podnikli kroky k udrzitelnéjsi budoucnosti.

8. Jak mohou sportovni organizace podnécovat fanousky, aby si osvojili
udrzitelné postupy?

Sportovni organizace ovliviuji a inspiruji fanousky k prijeti udrzitelnych postupt:

Sportovni organizace prokazuji svij zavazek k udrzitelnosti zavedenim ekologicky
Setrnych postupt v rdmci svych provozu a sportovist. Zde se fadi vyuzivani
obnovitelnych zdroju energie, zavddéni programi snizovani mnozstvi odpadu a
recyklace, podpora udrzitelné dopravy a prezentace udrzitelné infrastruktury a
technologii. Tim, Ze jdou organizace prikladem, vytvareji pozitivni precedens a

inspiruji fanousky, aby je nasledovali.

Zavadéjte vzdélavaci iniciativy s cilem zvysit povédomi fanouskd o vyznamu
udrzitelnosti a pozitivnim dopadu pfijeti ekologicky Setrnych postupt. Vyuzivejte
rizné platformy, socialni média, webové stranky a znaceni stadiond, ke sdileni
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poselstvi, tipd a pfibéhd o udrzitelnosti. Zapojte sportovce, trenéry a zaméstnance
do siteni myslenky udrzitelnosti prostfednictvim rozhovor(, videi a prispévkl na

socialnich sitich.

Vytvérejte programy pro fanousky zamérené na udrzitelnost. Nabidnéte pobidky
pro fanousky, ktefi se aktivné zapoji do ekologicky Setrnych aktivit, jako je
spolujizda autem, pouzivani verejné dopravy nebo jizda na kole na zapasy.
Poradejte soutéze, kvizy nebo vyzvy na téma udrzitelnosti, abyste zapojili fanousky

a odménili je za udrzitelné ¢innosti.

Povzbuzujte fanousky, aby k navstéve zapasl a akci pouzivali udrzitelné zpUsoby
dopravy. Poskytnéte informace o trasach verejné dopravy, organizujte kyvadlovou
dopravu a nabidnéte parkovisté pro kola. Spolupracujte s mistnimi dopravnimi
Urady na usnadnéni udrzitelnych moznosti dopravy a nabizejte pobidky, jako jsou
slevy na vstupenky nebo prednostni pristup pro fanousky, ktefi pouZivaji

ekologickou dopravu.

Zavadéjte komplexni systémy naklddani s odpady na stadionech a v arénéch.
Umistéte po celém misté konani akce kose na recyklaci a kompostovani a
poskytnéte jasné oznaceni o spravném tridéni odpadu. Zapojte fanousky do
iniciativ na recyklaci a snizovani mnozstvi odpadu tim, Ze je poucite o dulezitosti
zodpovédného naklddani s odpadem a podpofite pouzivani opakované

pouzitelnych nadob.

Spolupracujte s dodavateli a partnery na nabidce udrzitelnych variant zbozi, jako je
obleceni z organické bavlny, recyklované materidly nebo zboZi vyrobené z
udrzitelnych zdroji. Podporujte pouzivani opakované pouzitelnych kelimkd, talifi a
nadobi u stankd s koncesemi, abyste snizili mnozstvi jednordzového plastového
odpadu. Zajistéte stanice pro doplnovani vody, abyste zabranili pouzivani
jednorézovych plastovych lahvi.

Spolupracujte se sponzory a partnery, ktefi sdileji zavazek udrzitelnosti. Propagujte
jejich udrzitelné iniciativy a produkty mezi fanousky a vytvorte tak spole¢né asili o
udrzitelnost. Podnécujte sponzory k prijeti udrzitelnych postupd a nabizejte

fanouskdm exkluzivni propagacni akce nebo udalosti s tématikou udrzitelnosti.

Spolupracujte s mistni komunitou a ekologickymi organizacemi na organizaci
spolecnych iniciativ a akci zamérenych na udrzitelnost. Spolupracujte na

ekologickych uklidovych kampanich, aktivitdch spojenych s vysadbou stromd nebo
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vzdélavacich workshopech. Vytvérejte partnerstvi s organizacemi zamérenymi na

udrzitelnost s cilem vyuzit zdroje, odborné znalosti a podporu komunity.

Vyzdvihujte a ocenujte fanousky, ktefi prokazuji udrzitelné postupy a Cinnosti.
Uvedte jejich pfibéhy na socialnich sitich, webovych strankdch nebo béhem
prenosl ze zapasu. Oslavovanim udrzitelného chovéani organizace inspiruji ostatni,

aby je nasledovali, a vytvareji pocit komunity v oblasti udrzitelnosti.

Méreni a reportovani o Usili organizace v oblasti udrzitelnosti, véetné iniciativ
zapojeni fanouskd. Transparentné sdilejte pokrok, Uspéchy a vyzvy, abyste si u
fanouskd vybudovali divéru a odpovédnost. Informujte o kolektivnim dopadu,
ktery mohou fanousci svymi udrzitelnymi aktivitami dosédhnout, a zdraznujte roli,

kterou hraji pfi vytvareni udrzitelnéjsi sportovni komunity.

Vyuzitim téchto postuptd mohou sportovni organizace posilit a zapojit fanousky, aby
si osvojili udrzitelné postupy, a tim snizit negativni dopad na Zivotni prostredi a

vytvorit kulturu udrzitelnosti v ramci sportovni komunity.
9. Co je to uhlikovy offsetovy program v kontextu sportu?

V kontextu sportu je uhlikovy offsetovy program strategii, kterou sportovni
organizace vyuzivaji ke kompenzaci svych emisi uhliku podporou projektl, které
snizuji nebo odstranuji emise sklenikovych plynt (GHG) z atmosféry. Cilem je
dosdhnout uhlikové neutrality nebo snizit celkovou uhlikovou stopu spojenou se

sportovnimi aktivitami, akcemi a provozem.

Sportovni organizace nejprve posoudi svou uhlikovou stopu vypoctem emisi
sklenikovych plyn(, které vznikaji pfi jejich ¢innostech, véetné cestovani, spotreby
energie, nakladani s odpady a dalsich relevantnich faktor(. Toto posouzeni

poskytuje zakladni predstavu o jejich emisich.

Po stanoveni uhlikové stopy organizace identifikuji a vyberou projekty kompenzace
emisi uhliku, které chtéji podporit. Tyto projekty jsou obvykle ovéreny treti stranou
a dodrzuji uznavané standardy, jako je Verified Carbon Standard (VCS) nebo Gold
Standard. Offsetové projekty zahrnuji ¢innosti, napf. zalesfnovani, rozvoj
obnovitelnych zdroji energie, zachycovani metanu ze skldadek nebo zemédélstvi

nebo iniciativy v oblasti energetické Gcinnosti.

Sportovni organizace nakupuji uhlikové kompenzace odpovidajici mnozstvi emisi
sklenikovych plyn(, které chtéji kompenzovat. Finanéni prostredky z ndkupu

kompenzaci jsou pak uréeny na vybrané projekty. Jakmile jsou kompenzace
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zakoupeny, jsou vyfazeny, ¢imz je zajisténo, Ze kredity snizeni emisi spojené s

témito kompenzacemi nebudou prodény nebo pouzity nikym jinym.

Organizace monitoruji a sleduji pribéh a dopad offsetovych projektd, které
podporuji. Zde patfi pravidelné podavani zprav o poctu nakoupenych kompenzaci,
podporovanych projektech a dosazeném snizeni emisi. Transparentni podavani
zprav poméaha prokazat zavazek organizace kompenzovat své emise uhliku a

zajistuje odpovédnost vici zdcastnénym stranam.

Organizace informuji o své Ucasti v programu kompenzace uhlikovych emisi
fanousky, sponzory a zic¢astnéné strany, ¢imz zvysuji povédomi o svém usili o
udrzitelnost. Zde je zahrnuto i informovani verejnosti o vyznamu uhlikové
kompenzace, podporovanych projektech a celkovych prinosech snizovani emisi
sklenikovych plyn(.

10. Jak mohou sportovni organizace spolupracovat se sponzory na podpore
udrzitelnosti?

Sportovni organizace mohou spolupracovat se sponzory na podpore a rozvoji

udrzitelnosti:

Uprednostriovat sponzory, ktefi sdileji zadvazek k udrzitelnosti a jsou v souladu s cili
a hodnotami organizace v oblasti udrzitelnosti. Hledejte sponzory, ktefi prokazali

udrzitelné postupy ve svych vlastnich provozech, produktech nebo sluzbach.

Spolupracujte se sponzory na kampanich nebo akcich zamérenych na udrzitelnost,
které zapoji fanousky a podpofi udrziteIné postupy. Mlze jit o spolecné iniciativy,
recyklacni kampané, uklidové akce nebo vzdélavaci programy zamérené na
ochranu Zivotniho prostredi.

Vyzdvihujte udrziteIné produkty nebo sluzby sponzorl prostfednictvim rdznych
kanall, véetné digitalnich platforem, socialnich médii a propagacnich akci primo
na misté. Uvadeéjte udrzitelné atributy, ekologické materidly, energetickd Gcinnost
nebo recyklovatelnost, abyste fanousky informovali o udrzitelnych moznostech.

Spolupracujte se sponzory na organizaci ekologicky setrnych akci nebo iniciativ a
zaclente postupy udrzitelnosti do planovani a realizace akce. Mze jit o udrzitelné
moznosti dopravy, strategie snizovani mnozstvi odpadu, energeticky Gcinné

technologie nebo podporu udrzitelnych potravin a ndpoja.

Spolupracujte se sponzory na podavani zprav o udrzitelnosti a sdilejte informace o
spolecnych iniciativach, programech kompenzace uhliku nebo udrzitelnych
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postupech zavedenych v rdmci partnerstvi. Transparentni podavani zprav doklada

spolecny zdvazek k udrzitelnosti a ukazuje dosazeny dopad.

Spolupracujte se sponzory na vyvoji programu k zapojeni zaméstnanct do
udrzitelnosti. Zde napriklad patfi spolecné dobrovolnické aktivity, vzdélavaci
seminare nebo iniciativy propagujici udrzitelny Zivotni styl mezi zaméstnanci

sponzord.

Zapojte sponzory ke sdileni znalosti béhem jednani nebo usporéddani workshopl
zamérenych na udrzitelnost. Vyménuijte si osvédcené postupy, pripadové studie a
zkusenosti tykajici se zavadéni udrzitelnosti. Pristup zalozeny na spolupréci

podporuje neustalé zlepsovani a inspiruje k inovacim.

Zavadéjte témata udrzitelnosti do strategii sponzoringu. Napriklad loga nebo
znacky sponzorl mohou byt zobrazeny na recyklacnich kosich, stanicich s vodou
pro opakované pouziti nebo na moznostech udrzitelné dopravy. Tim se posili

zdvazek sponzora k udrzitelnosti a jeho znacka se sladi s ekologicky odpovédnymi

postupy.

Spolupracujte se sponzory na financovani a provadéni vyzkumnych a vyvojovych
projektl zamérenych na udrzitelnost ve sportu. Mize se jednat o studie tykajici se
integrace obnovitelnych zdroja energie, strategii nakladani s odpady, udrzitelného

designu sportovist nebo analyzy chovani fanouskd v souvislosti s udrzitelnymi

postupy.

Uznavejte a prezentujte sponzory, ktefi prokazuji vedouci postaveni v oblasti
udrzitelnosti. Poskytnéte pfilezitosti k propagaci znacky, které zddrazni jejich
zavazek k udrzitelnosti béhem akci, na webovych strankdch nebo v propagacnich
materidlech. Takového uznani podporuje pozitivni image znacky a motivuje dalsi

sponzory k prijeti udrzitelnosti.

Sportovni organizace zvysuji své Usili o udrzitelnost Uzkou spolupraci se sponzory a
vyuzitim jejich podpory, zdrojd a vlivu. Motivuji fanousky, partnery a dalsi
zUcCastnéné strany, aby pfijali udrZitelné postupy a prispéli k ekologictéjsi a
ekologicky odpovédnéjsi sportovni komunité tim, ze budou spolupracovat.
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Karty ,Pravdivé nebo nepravdivé tvrzeni”

1. Zelena sportovni zafizeni jsou navrzena tak, aby byla energeticky acinna a
minimalizovala svou uhlikovou stopu.
Pravda

Zelena sportovni zafizeni jsou navrzena tak, aby snizovala spotrebu energie,
zvysovala efektivitu a minimalizovala dopad na Zivotni prostfedi. Zahrnuji prvky,
napfr. prirozené svétlo, ucinné systémy HVAC, obnovitelné zdroje energie a

udrzitelné materialy.

2. Solarni panely jsou oblibenym a efektivnim zpisobem napajeni
sportovnich zafizeni.
Pravda

Solarni panely jsou oblibenym zplisobem napéajeni sportovnich zafizeni, protoze
predstavuji Cisty, obnovitelny zdroj energie, ktery lze vyuzit k vyrobé elektfiny pfimo
na misté. Pomahaji sportovnim zafizenim snizit jejich zavislost na fosilnich palivech

a snizit emise uhliku.

3. Kompostovani je Gcinny zptisob nakladani s organickym odpadem, ktery
vznika ve sportovnich zafizenich.
Pravda

Kompostovani je Gcinny zplsob naklddani s organickym odpadem vznikajicim ve
sportovnich zafizenich, véetné posekané travy, listi a potravinového odpadu.
Kompostovanim téchto materiadll mohou sportovni zafizeni snizit mnozstvi odpadu
uklddaného na skladky a vytvofit cenny padni doplnék, ktery Ize vyuzit k podpore

zdravého travniku a krajinnych Uprav.

4. Pristup 5R (Refuse, Reduce, Reuse, Recycle a Rot) Ize aplikovat na sportovni
zafizeni s cilem snizit mnozstvi odpadu a podpofit udrzitelnost.
Pravda

Pristup 5R je aplikovatelné ve sportovnich zafizenich, ¢imz se snizi mnozstvi
odpadu a podpofi udrzitelnost. Zamérenim se na snizovani mnozstvi odpadu u
zdroje, opétovné vyuziti materialQ, recyklaci a kompostovani sportovni zafizeni

snizuji svlj dopad na zivotni prostredi a podporuji udrzitelngjsi pfistup ke sportu.
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5. Vétrna energie neni Zivotaschopnou moznosti pro napajeni sportovnich

zarizeni.
Neni pravda

Vétrna energie je Zivotaschopnou moznosti pro napajeni sportovnich zafizeni v

nékterych regionech, kde jsou k dispozici vétrné zdroje.

Vétrna energie je obnovitelny zdroj energie, ktery vyuziva silu vétru k vyrobé
elektfiny. Pfestoze Zivotaschopnost vétrné energie pro sportovni zafizeni zavisi na
rtznych faktorech, a to lokalita, vétrné zdroje a infrastruktura, byla Uspésné

zavedena v mnoha regionech po celém svété.

Sportovni zafizeni, stadiony a arény, mohou instalovat vétrné turbiny nebo
spolupracovat s poskytovateli vétrné energie a vyrabét Cistou elektfinu primo na
misté nebo nakupovat vétrnou energii z vétrnych elektraren mimo areal. To jim
umoznuje snizit uhlikovou stopu, snizit zavislost na fosilnich palivech a prispét k

udrzitelnym energetickym postupim.

Zivotaschopnost vétrné energie pro sportovni zafizeni zavisi na faktorech, a to
prameérna rychlost vétru, technologie vétrnych turbin, dostupny prostor a regulaéni
hlediska. V regionech s pfiznivymi vétrnymi podminkami mize byt vétrna energie
nakladové efektivni a ekologicky setrnou moznosti pro uspokojeni energetickych

potreb sportovnich zafizeni.

Je vsak dulezité posoudit faktory specifické pro danou lokalitu a provést studie
proveditelnosti, aby bylo mozné urcit vhodnost a ekonomickou zivotaschopnost

vétrné energie pro kazdé jednotlivé sportovni zafizeni.

6. Inteligentni systémy osvétleni snizuji spotfebu energie ve sportovnich
zafizenich.
Pravda

Inteligentni systémy osvétleni snizuji spotfebu energie ve sportovnich zafizenich
tim, Ze pomoci ¢idel a Casovacl zapinaji a vypinaji svétla na zdkladé obsazenosti a
Urovné aktivity. Timto zplsobem zamezuji zbyte¢nému plytvani energif a snizuji

naklady.

167



7. Energeticky ucinné spotrebice a vybaveni snizuji spotfebu energie ve
sportovnich zafizenich.
Pravda

Vysvétleni: Energeticky uc¢inné spotrebice a vybaveni mohou pomoci snizit
spotrebu energie ve sportovnich zafizenich tim, Ze spotfebuji méné energie na
provedeni stejnych Ukoll. Sportovni zafizeni nahrazuji zastaralé nebo neefektivni

vybaveni novéjsimi, Gcinnéjsimi modely, a snizuji tak spotrfebu energie a naklady.

8. Stadiony napajené solarni energii jsou ve svété stale béznéjsi.
Pravda

Mnoho sportovnich zafizeni, véetné stadiond, arén a tréninkovych center, je v
soucasnosti napajeno solarni energii. K nékterym prikladdm patfi stadion
Mercedes-Benz

9. Pouzivani recyklované pryze pro povrchy sportovist neni Setrné k
Zivotnimu prostredi.

Neni pravda

Pouziti recyklované pryze pro sportovni hristé je skutecné Setrné k Zivotnimu
prostredi, protoze odvadi pryZzovy odpad ze skladek a poskytuje odolny a

bezpecny povrch pro sportovce.

Pouziti recyklované pryze pro povrchy sportovist, umély tradvnik nebo pogumované
drahy, je ekologicky setrnou volbou. Recyklovana pryz ¢asto pochazi z
recyklovanych pneumatik, ¢imz se odkloni od skladek a snizi se mnozstvi odpadu.
Pouziti recyklované pryze na povrchy sportovist ma nékolik ekologickych vyhod:

Diky opétovnému vyuziti vyfazenych pneumatik a jejich pfeméné na povrchy
sportovnich hrist se snizuje mnozstvi gumového odpadu uklddaného na skladky.
Dochézi ke snizovani dopadu likvidace pneumatik na Zivotni prostfedi a timto

procesem se podporuje obéhové hospodarstvi.

Zaclenéni recyklované pryze do povrchi sportovist snizuje poptavku po novych
surovinach. Setfi p¥irodni zdroje, pryz, a snizuje potfebu energeticky naroénych

vyrobnich procest spojenych s vyrobou novych materiald.

Vyroba recyklované pryze vyzaduje méné energie ve srovnanis vyrobou novych
pryzovych vyrobk(. Pouzivdnim recyklované pryze pro povrchy sportovnich hrist Ize

minimalizovat spotfebu energie a souvisejici emise sklenikovych plyng.
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Recyklovana pryz mdze zajistit odolnost, tlumeni narazd a trakci, takze je vhodna
pro povrchy sportovist. Nabizi podobné vykonnostni charakteristiky jako tradi¢ni

materialy, ale navic je Setrna k zivotnimu prostredi.

10. K napajeni sportovnich zafizeni a akci Ize vyuzit obnovitelné zdroje
energie, a to solarni a vétrnou energii.
Pravda

Sportovni organizace a zafizeni se stale Castéji obraceji k obnovitelnym zdrojim
energie, a to solarni a vétrna energie, aby snizZily svij dopad na zZivotni prostredi a
zavislost na fosilnich palivech. Napfiklad stadion US Bank Stadium v Minneapolisu,
ktery hosti zadpasy NFL a dalsi akce, je ze 100 % napajen obnovitelnou energii z

vétrnych a solarnich zdroja. (Zdroj: US Bank Stadium)
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Karty , Aktivity”

1. Diskutujte o vyhodach a nevyhodach vyuzivani obnovitelnych zdroja
energie, a to solarni nebo vétrna energie, pro sportovni zafizeni.

Vyhody: Obnovitelné zdroje energie jsou Setrné k zivotnimu prostredi a snizuji

emise uhliku. Poskytuji rovnéz dlouhodobé Uspory nakladli na sportovni zafizeni.

Nevyhody: Pocatecni investice do infrastruktury pro obnovitelné zdroje energie

vysoké a nemusi byt proveditelné pro vSechna sportovni zafizeni.

2. Diskutujte o dopadu vyroby sportovniho vybaveni na Zivotni prostiedi a o
zpusobech jeho snizeni.

Dopad: Vyroba sportovniho vybaveni vede k vycerpani zdrojl, spotfebé energie a

vzniku odpadu.

ZpUsoby snizeni dopadu: Vyuzivani recyklovanych materiald, omezovani oball a
povzbuzovani spotrebiteld k opravdm a opétovnému pouziti vybaveni snizuji

dopad vyroby sportovniho vybaveni na zivotni prostredi.

3. Diskutujte o vyhodach a nevyhodach poradani sportovnich akci, které jsou
Setrné k zZivotnimu prostredi.

Vyhody: Ekologicky Setrné sportovni akce snizuji uhlikovou stopu akci, podporuji

povédomi o Zivotnim prostfedi a inspiruji k pozitivnim zménam.

Nevyhody: Zavedeni ekologicky Setrnych opatfeni vyzaduje dalsi ¢as a zdroje a

néktefi fanousci nemusi udrzitelnost uprednostrovat.

4. Diskutujte o dopadu sportovni turistiky na Zivotni prostredi a o zplsobech
jeho snizeni.

Dopad: Sportovni turistika vede ke vzniku emisi uhliku z dopravy, produkci odpadu

a ni¢eni pfirodnich stanovist.

Zpusoby snizeni dopadu: Podpora udrzitelnych zplsobt dopravy, podpora
mistnich iniciativ o ochranu pfirody a snizeni produkce odpadu na akcich

napomahaji snizit dopad sportovni turistiky.

5. Diskutujte o vyhodach a nevyhodach pouzivani elektrickych vozidel pro
dopravu na sportovni akce a z nich.
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Vyhody: Elektromobily jsou Setrné k Zivotnimu prostredi a snizuji emise uhliku z

dopravy.

Nevyhody: Infrastruktura pro nabijeni elektromobill nemusi byt dostupna a

naklady na elektromobily mohou byt pro nékteré fanousky netnosné.

6. iskutujte o dopadu sportovniho sponzoringu na Zivotni prostredi a o
zpusobech jeho snizeni.

Sportovni sponzoring zvysuje spotrebu, mnozstvi odpadu a emise uhliku. Chcete-li
dopad sniZit, spolupracujte s ekologickymi spolec¢nostmi, propagujte udrzitelné

produkty a povzbuzujte fanousky, aby se rozhodovali ekologicky.

7. Diskutujte o vyhodach a nevyhodach vyuzivani obnovitelnych zdrojt
energie, solarni nebo vétrna energie, pfi sportovnich akcich.

Vyhody: Obnovitelné zdroje energie jsou Setrné k zivotnimu prostredi a mohou

snizit uhlikovou stopu sportovnich akeci.

Nevyhody: Pocatecni investice do infrastruktury pro obnovitelné zdroje energie

mohou byt vysoké a nemusi byt proveditelné pro vsechny sportovni akce.

8. Diskutujte o dopadu syntetického travniku na Zivotni prostfedi ve srovnani
s pfirodni travou a prozkoumejte alternativni feseni.

Synteticky trdvnik poskozuje zivotni prostredi, jelikoZ je vyroben z materiall na bazi
ropy, je Spatné biologicky rozlozitelny a ma problémy s odvadénim vody. Lze
pouZzit alternativy, napf. pfirodni trdva nebo ekologicky travnik vyrobeny z
organickych materiald. Také mensi hristé, sbér destové vody a recyklovana voda na

zavlazovani minimalizuji dopad.

9. Diskutujte o vyhodach a nevyhodach pouzivani elektrickych golfovych
voziki oproti tradi¢nim plynovym golfovym vozikiim na golfovych hfistich.

Elektrické golfové voziky jsou Setrné k Zivotnimu prostredi, nevypoustéji zadné
emise a jsou tissi. Mohou vsak mit vyssi pocatecni naklady, vyzaduji vice dobijecich
stanic a Udrzbu ve srovnani s voziky pohanénymi plynem. Golfova hfisté vyuzivaji
jako alternativni moznosti dopravy pro snizeni dopadu na Zivotni prostredi chlzi
nebo jizdu na kole.
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10. Diskutujte o dopadu vyroby sportovniho vybaveni na Zivotni prostfedi a o
zpusobech, jak jej ucinit udrzitelnéjsim.

Vyroba sportovniho vybaveni méa negativni dopady na Zivotni prostredi v disledku
vyuzivani zdrojl, spotreby energie a emisi uhliku. Chcete-li zvysit udrzitelnost,
pouzivejte recyklované nebo biologicky rozlozitelné materialy, snizte mnozstvi
oball a zavadéjte ekologicky Setrnou vyrobu. Podporujte trh s pouzitym zbozim a
ekologicky uvédomélé znacky pro ekologictéjsi sportovni pramysl.
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Kapitola 8:

Dobrovolnictvi v ochrané

zivotniho prostredi

”

Pro vyucuijici

OBSAH

Kapitola informuje o tom, Ze dobrovolnictvi v ochrané Zivotniho prostredi je
pristupné lidem ze vSech spolecenskych vrstev. Bez ohledu na plvod, vék nebo
dovednosti existuji prileZitosti, jak se dobrovolné zapojit do ochrany zZivotniho
prostredi. Cinnosti sahaji od praktickych tkol@, napt. sdzeni stromdi a cisténi
prirodnich oblasti, az po organizacni Ukoly, planovani akci a prace s verejnosti pro
ekologické organizace. Flexibilita dobrovolnickych projektld umoznuje rdzné

casové rozvrhy a zavazky.

Dobrovolnictvi v oblasti ochrany zivotniho prostredi nabizi nejen prilezitost prispét
k ochrané zZivotniho prostredi, ale také podporuje osobni rlst, u¢eni se novym
dovednostem a budovani sité stejné smyslejicich lidi. Dobrovolnici se rovnéz
mohou podilet na védeckém vyzkumu, napr. sbérem dat, v projektech obcanské
védy. Tyto projekty umoznuji lidem bez ohledu na jejich védecké vzdélani
smysluplné prispét k vyzkumu. Spoluprace dobrovolnikd a profesionélnich védcd
vyznamné prispivéa k védeckému vyzkumu. Projekty obcanské védy pokryvaiji
Sirokou skalu védeckych oborl. Spolecné Usili obcanskych védcl vedlo k

vyznamnym poznatkim a objeviim a prohloubilo porozuméni slozitym védeckym
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otazkadm. Dobrovolnici v projektech obcanské védy mai nemaly osobni pfinos,
protoze se uci védeckym metodam, rozvijeji nové dovednosti a buduji si hlubsi
vztah k prirodé. Dobrovolnictvi v oblasti zivotniho prostredi pfinasi radu vyhod,
véetné pocitu smysluplnosti, osobniho rdstu, navazovani kontaktl, zlepseni pohody
a moznosti ucit se od prirody. Kapitola rovnéz poukazuje, ze environmentalni
dobrovolnictvi je pristupné kazdému bez ohledu na zkusenosti nebo zazemi, a

vybizi k vyuZiti pfileZitosti pracovat na udrzitelné budoucnosti nasi planety.

Vzdélavaci cile kapitoly jsou nésledujici:

Pochopit, Ze dobrovolnictvi v oblasti Zivotniho prostredi je pristupné lidem z

rtznych spolecenskych vrstev.

Uvédomit si, Ze dobrovolnictvi v oblasti zivotniho prostfedi zahrnuje Sirokou $kalu
¢innosti, véetné praktickych praci, jako je sdzeni stromd a Cisténi prirodnich oblasti,

a také organizacnich ukold, jako je planovani akci a prace s verejnosti.

Rozvijet povédomi o flexibilité dobrovolnickych projektd, kterd umoznuje

prizpUsobit se rliznym casovym rozvrhim a zdvazkdm.

Pochopit, Ze environmentalni dobrovolnictvi nejen prispiva k ochrané Zivotniho
prostredi, ale rovnéz podporuje osobni rlst, u¢eni se novym dovednostem a
budovani sité stejné smyslejicich lidi.

Uvédomit si, Ze obcanské véda je inkluzivni metoda, pri niz lidé bez védeckého

vzdélani prispivaji k védeckému vyzkumu sbérem dat.

Ziskat znalosti o rlznych typech projektd obcanské védy a jejich prinosu pro

védecky vyzkum.

Pochopit, jak mGze dobrovolnictvi v projektech Citizen Science podpofit osobni

rUst, environmentalni povédomi a podporit védecké vzdélavani.

Uvédomit si, Ze dobrovolnictvi v oblasti Zivotniho prostfedi neni omezeno na
specializované dovednosti nebo znalosti, ale je pristupné vSem bez ohledu na

zkuSenosti nebo vzdélani.

Rozvijet povédomi o tom, jak dobrovolnictvi v oblasti Zivotniho prostredi poméha
zvySovat povédomi o environmentéalnich otdzkach a inspirovat ostatni k aktivni
ucasti.
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Pochopit, Ze environmentalni dobrovolnictvi nabizi vyznamnou pfilezitost prispét k
udrzitelnosti a ochrané nasi planety. Tyto vzdélavaci cile maji ¢tenardm pomoci
pochopit a ocenit rozmanitost environmentélniho dobrovolnictvi a pozitivni dopad,

ktery mdze mit na zivotni prostredi i individualni rist.

DOPORUCENE METODY PRO SKOLITELE A VYUCUJICi K IMPLEMENTACI DO
VYUKY

Doporucené metody a pfistupy k realizaci tématu "Dobrovolnictvi pro Zivotni

prostredi" ve vyuce:

e Diskusni setkani: usporadejte oteviené diskusni setkani, kde se studenti podélio

své myslenky a ndzory na dobrovolnictvi v oblasti Zivotniho prostredi.

Pokladejte otazky, které podniti konverzaci, napriklad: "Pro¢ je dobrovolnictvi v
oblasti Zivotniho prostredi dilezité?" nebo "Jaké problémy Zivotniho prostredi by

méli dobrovolnici resit?".

e Pripadové studie: seznamte studenty s pfipadovymi studiemi Uspésnych
dobrovolnickych projektd nebo organizaci zabyvajicich se ochranou Zivotniho

prostredi a diskutujte o tom, jak prispély k ochrané Zivotniho prostredi.
Diskutujte o problémech, uspésich a dlouhodobém dopadu téchto projektu.

e Praktické cinnosti: zorganizujte praktické cinnosti, napriklad sadzeni stromd,
uklid skolnich pozemk( nebo provadéni recyklacnich projektd ve tridé. Tyto
¢innosti poskytuji studentiim praktické zkusenosti s ochranou Zivotniho prostredi a

zvysuji jejich povédomi o zivotnim prostredi.

e Hostujici Fecnici: pozvéte ekologické aktivisty, koordinatory dobrovolnikd nebo
¢leny ekologickych organizaci, aby promluvili o svych zkusenostech s
dobrovolnickou Cinnosti v oblasti Zivotniho prostredi. Studenti kladou otéazky a

vyuzivaji zkusenosti a poznatkd hostujicich recnika.

e Hrani roli: pfipravte aktivitu ,hrani roli”, aby se studenti vzili do role dobrovolnik
v oblasti Zivotniho prostredi. Simulujte rlizné scénére, napr. planovani tklidové

akce nebo Ucast na projektu obcanské védy.

e Projekty obcanskeé védy: povzbuzujte studenty k Gcasti na projektech obcanské

védy. Mohou shromazdovat pozorovani volné Zijicich Zivocichl nebo
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environmentalnich jevd a analyzovat sva data. Diskutujte o vyznamu téchto projektd

a o tom, jak obcansti védci pfispivaji k vyzkumu.

e Diskuse ve skupinach: rozdélte studenty do skupin a pozadeijte je, aby
prozkoumali rizné aspekty dobrovolnictvi v oblasti Zivotniho prostredi, napriklad
Ulohu mladych lidi, vyznam dobrovolnictvi v méstskych oblastech nebo dopad

dobrovolnictvi na komunitu.

e Exkurze do terénu: usporadejte exkurze do ekologickych organizaci, prirodnich
rezervaci nebo dobrovolnickych projektl v blizkosti skoly, abyste studentdm
nabidli prakticky pohled na dobrovolnictvi v oblasti Zivotniho prostredi.

e Prezentace: pozadejte studenty, aby si pfipravili prezentace o environmentalnich
otazkach nebo dobrovolnickych projektech a predstavili je tridé. Podpofite tak

vyzkum, prezentaci a sdileni informaci.

e Projektové vyucovani: vedte studenty k planovani a realizaci vlastnich
dobrovolnickych projektt v oblasti zivotniho prostredi. MzZe se jednat o iniciovani
recyklacnich programd, kampani na vysadbu stromd nebo osvétovych kampani.

Méjte na paméti, Zze zvolend metoda mé odpovidat vzdélavacim ciliim vyuky a véku
studentl. Prostfednictvim rlznych vyukovych metod studenti [épe porozumi
dobrovolnictvi v oblasti Zivotniho prostredi a budou tak motivovani k aktivnimu

zapojeni.
KONCEPCE

Koncepce tématu Dobrovolnictvi v Zivotnim prostfedi vychazi z nékolika kli¢ovych

principt a pojmU. Zde jsou uvedeny nékteré z nich:

e Ochrana Zivotniho prostredi: koncept je zakladem dobrovolnictvi v oblasti
zivotniho prostredi. Odkazuje na ¢innosti a Usili zamérené na ochranu, zachovani
a obnovu pfirodniho prostredi. Ochrana zivotniho prostredi zahrnuje zachovani
ekosystém, ochranu ohrozenych druhd a boj proti environmentalnim

problémim, a to zména klimatu, znecisténi a dbytek druhd.

e Dobrovolnictvi: dobrovolnictvi je zékladni pojem zalozeny na principu
neplaceného zavazku a ochoty spolupracovat. Dobrovolnici vénuji sv(j cas a
energii, aby pozitivné prispéli spolecnosti bez naroku na finanéni odménu. Z
hlediska environmentélniho dobrovolnictvi to znamen3, Ze jednotlivci

dobrovolné podnikaji kroky k ochrané a zachovani Zivotniho prostredi.
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e Udrzitelnost: dobrovolnictvi v oblasti Zivotniho prostredi je Uzce spjato s
konceptem udrzitelnosti. Udrzitelnost se tyka vyuzivani zdrojd zplsobem, ktery
uspokojuje potreby soucasnosti, aniz by ohrozoval schopnost budoucich
generaci uspokojovat své vlastni potreby. Environmentalni dobrovolnictvi
prispiva k podpore udrzitelného zivotniho prostredi a zivotniho stylu

e Zapojeni komunity: dobrovolnictvi v oblasti Zivotniho prostredi c¢asto zahrnuje
Siroké zapojeni komunity. Tato koncepce zdUraznuje vyznam spoluprace a
zapojeni ¢lent komunity pro dosazeni environmentalnich cild. Mize se tykat
obcanskych akci v mistnich komunitach, projektd komunitniho zahradniceni

nebo Uklidovych iniciativ.

e Vzdélavani a osvéta: cilem environmentélniho dobrovolnictvi je podpora
vzdélavani a environmentélniho povédomi. Poskytuje pfilezZitosti ke vzdélavani o
otazkach Zivotniho prostredi, ekologickych vzajemnych vztazich a udrzitelnych
postupech. Vytvareni povédomi je zékladnim krokem pfi podpore ochrany

zivotniho prostfedi a udrzitelnosti.

e Rozmanitost cinnosti: dobrovolnictvi v oblasti Zivotniho prostfedi zahrnuje
Sirokou skalu ¢innosti, od primych ochranéarskych praci, napr. sdzeni stromd a
cisténi plazi, az po propagaci, politickou préci a vzdélavaci iniciativy. Toto
Siroké spektrum umoznuje jednotlivelim vénovat se dobrovolnictvi zpdsobem,

ktery odpovida jejich dovednostem, zajmdm a moZnostem.

e Obcanska véda: obcanska véda je novym konceptem dobrovolnictvi v oblasti
Zivotniho prostredi. Zde se dobrovolnici aktivné zapojuji do védeckych
vyzkumnych projektd, sbiraji data a pomahaji védclm pfi jejich sbéru. Tim

napomahaji rozsifit znalosti o Zivotnim prostredi.

e Globalni propojeni: dobrovolnictvi v oblasti Zivotniho prostfedi ma globalni
rozmeér, protoze problémy Zivotniho prostredi Casto presahuji hranice statd.
Dobrovolnici se mohou stat soucasti globalnich hnuti a zapojit se do ochrany

zivotniho prostfedi na mezinarodni Grovni.
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Environmentalni dobrovolnictvi je zaloZzeno na rdznych zasadéach a koncepcich,
jejichz cilem je chranit Zivotni prostredi, zvySovat povédomi o Zivotnim prostredi a
vytvaret udrzitelnou budoucnost. Tyto koncepty slouzi jako voditko pro realizaci
projektd environmentalniho dobrovolnictvi a pro podporu ochrany Zivotniho
prostredi ve spolecnosti.
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Karty ,Otazky”

1. Muze se dobrovolnikem stat kdokoliv?

Urcité! Dvere dobrovolnictvi pro Zivotni prostredi jsou otevieny jednotlivedm ze
vSech spolecenskych vrstev. Bez ohledu na vas puvod, vék nebo troven
dovednosti existuji dobrovolnické pfilezitosti, které mohou vyhovét vasim zajmim
a schopnostem. At uz vas zajiméa ochrana prirody, udrzitelny rozvoj, nebo prosté jen

chcete pozitivné ovlivnit Zivot na planeté, urcité se pro vas néjaka role najde.

Dobrovolnictvi v oblasti Zivotniho prostfedi zahrnuje Sirokou fadu ¢innosti a
poskytuje rozmanité moznosti zapojeni. Pokud si radi Spinite ruce, mdzete se
podilet na praktickych Ukolech, jako je sédzeni strom, ¢isténi pfirodnich oblasti
nebo pomoc pfi ochrané volné zijicich zvirat. Tyto ¢innosti vdm umozni pfimo

prispét k dobrému stavu ekosystémU a podpofit udrzitelnost Zivotniho prostredi.

Pro ty, ktefi davaji prednost praci v zékulisi, jsou k dispozici administrativni a
organizacni pozice. Ty mohou zahrnovat Ukoly, jako je planovani akci, ziskavani
financnich prostredkd nebo Siteni povédomi prostrednictvim sociadlnich médii a
komunikace. Tyto role jsou nezbytné pro podporu environmentalnich organizaci a

jejich iniciativ.

179



Dobrovolnické pfilezZitosti jsou Casto flexibilni a prizplsobuji se rdznym c¢asovym
moznostem. Mlzete se rozhodnout, zda se dobrovolnictvi budete vénovat nékolik
hodin tydné, cely den o vikendu nebo se zapojite do kratkodobych projektt a
kampani. Diky této flexibilité si mUzete najit takovou formu dobrovolnictvi, kterd

vyhovuje vasemu rozvrhu a zavazkim.

Stat se dobrovolnikem v ochrané Zivotniho prostfedi vdm umozni nejen prispét k
véci, na které vam zélezi, ale také poskytne prilezitost k osobnimu ristu a uceni.
Mduzete ziskat nové dovednosti, cenné zkusenosti a rozsitit svou sit kontaktd diky
spojeni s podobné smyslejicimi lidmi, ktefi sdileji vase nadseni pro ochranu

Zivotniho prostredi.

At uz jste tedy zkuseny ekolog, nebo teprve zacinate, ve svété environmentalniho
dobrovolnictvi je pro vas misto. Udélejte prvni krok, oslovte mistni ekologické
organizace a pfipojte se ke globalni komunité oddanych dobrovolnikd, kteri usiluji
o udrzitelnou budoucnost nasi planety.

2. Co je to obcanska véda?

Obcanska véda je ucinny a inkluzivni pfistup, ktery zapojuje Sirokou verejnost do
védeckého vyzkumu a sbéru dat. Vyuziva kolektivni silu dobrovolnikd ze vsech

oblasti zivota, ktefi prispivaji k védeckym projektim a rozsifuji nase znalosti o svété

kolem nés.

V rdmci obcanské védy se dobrovolnici aktivné Gcastni rdznych fazi védeckého

vyzkumu, od sbéru dat a pozorovani az po analyzu a interpretaci. Toto aktivni
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zapojeni umoznuje jednotlivedm bez ohledu na jejich védecké vzdélani smysluplné
prispét k vyzkumnému usili. Zapojenim do sbéru dat poskytuji obcansti védci
vyzkumniklm a védcim rozsahly a rozmanity soubor dat, ktery by jinak bylo

narocéné ziskat.

Dobrovolnici zapojeni do projektd obcanské védy casto pracuji spolecné s
profesionalnimi vyzkumniky a védci. Dostava se jim vedeni a skoleni, aby byla
zajisténa kvalita a konzistence dat. Tento pfistup zaloZeny na spolupraci posiluje
pocit vlastnictvi a propojeni s védeckym procesem a umoznuje jednotlivedm

aktivné prispivat k védeckym poznatkdm.

Projekty obcanské védy pokryvaji Sirokou skalu védeckych obor(, véetné ekologie,
astronomie, klimatologie, biologie a dalsich. Dobrovolnici se zapojuji do riznych
¢innosti, napf. sbér vzorkd, sledovani populaci volné Zijicich zivocichd,
zaznamenavani vyvoje pocasi, dokumentovani pozorovani druht nebo dokonce

analyzuji data prostfednictvim online platforem.

Spolecné usili obcanskych védcid vedlo k vyznamnému prinosu ve védeckém
vyzkumu. Pomohli identifikovat nové druhy, sledovat zmény Zivotniho prostredi,
monitorovat biologickou rozmanitost, objevovat vzorce a trendy, a dokonce

poskytnout ndhled na slozité védecké otazky. Zapojenim Siroké verejnosti ma
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obcanska véda potencial urychlit tempo védeckych objevl a prinést redlné

aplikace a reseni.

Zapojeni do obcanské védy prindsi fadu vyhod i pro dobrovolniky. Poskytuje
prilezitost sezndmit se s védeckymi metodikami, rozvijet nové dovednosti a ziskat
hlubsi porozuméni svétu prirody. Obcansti védci Casto uvadéji, Ze se u nich zvysuje
povédomi o Zivotnim prostredi, vztah k pfirodé a pocit, Ze pfispivaji k vétsi véci.

Obcanska véda umoznuje jednotlivedm aktivné se podilet na védeckém vyzkumu a
sbéru dat. Preklenutim propasti mezi védci a Sirokou verejnosti obcanska véda
zlepsuje nase porozumeéni zivotnimu prostredi a umoznuje kolektivni ¢innost
smérujici k udrzitelnéjsi budoucnosti. At uz jste tedy amatérsky nadsenec do
prirody nebo zvidavy ¢lovék, pripojte se k hnuti obcanské védy a prispéjte svym

dilem k rozvoji védeckych poznatkd ve prospéch vsech.

StéZe jsou bézné neplacené pozice, které jednotlivedm poskytuji cenné pracovni
zkusenosti a prilezitost k uc¢eni. Na rozdil od bézného zaméstnani stazisté obvykle
nedostavaji za svou praci plat. Misto toho se stédZz zaméruje na ziskani praktickych

dovednosti, znalosti v oboru a navazani profesnich kontaktd.

Staze slouzi jako odrazovy mustek pro osoby, které vstupuji na trh prace nebo
chtéji prozkoumat urcitou profesni oblast. Nabizeji moznost uplatnit akademické
znalosti v redlném prostredi, pochopit primyslové postupy a rozvijet zakladni
dovednosti na pracovisti. Uzkou spolupraci s odborniky v oboru, ktery je zajima,
mohou stazisté ziskat cenné poznatky a mentorstvi, které mohou formovat jejich

budouci kariéru.

Ackoli jsou staze Casto neplacené, existuji vyjimky, kdy stadzisté mohou dostavat
stipendium nebo néjakou formu odmeény. Tyto vyjimky se obvykle vyskytuji ve
specifickych odvétvich nebo sektorech, kde existuji predpisy nebo dohody o
poskytovani finanéni podpory stazistim. Kromé toho nékteré staze nabizeji vyhody,
napf. ndhrady cestovnich vydajd nebo prispévky na stravovani, které maji zmirnit

nékteré vydaje spojené se stazi.

| pres nedostatecnou finanéni kompenzaci nabizi stdze fadu nehmotnych vyhod.
Poskytuji pfilezitost navézat kontakty a budovat profesni vztahy, coz maze vést k

budoucim pracovnim pfileZitostem. Stazisté ziskaji praktické zkusenosti, rozvinou
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prislusné dovednosti a vylepsi svij zivotopis, ¢imzZ se stanou

konkurenceschopnéjsimi na trhu prace.

Je dllezité si uvédomit, ze pracovni zdkony a predpisy se v jednotlivych zemich lisi
a nékteré jurisdikce maji specifickd pravidla tykajici se stazi. Tyto predpisy mohou
stanovit kritéria, ktera urcuji, zda ma byt stéz placend, nebo neplacena. Pro stazisty i
zaméstnavatele je zasadni, aby pochopili a dodrzovali platné pravni pozadavky ve

svych regionech.

Hodnota stdze nakonec spociva spiSe v ziskanych znalostech, rozvinutych
dovednostech a navazanych kontaktech nez v okamzité finanéni kompenzaci. Staze
poskytuji platformu pro osobni a profesni rist a pfipravuji jednotlivce na budouci
kariérni Uspéch. Jednotlivci by proto méli pfi rozhodovani o absolvovani této
cenné vzdélavaci zkusenosti peclivé zvazit potencialni prinosy a prilezitosti, které

stéz nabizi.
4. Kam se vydat za prirodou?

Pfiroda je bohatd a mlzete ji poznavat na rdznych dchvatnych mistech. At uz jste
nadsenci do pfirody, milovnici pfirody, nebo jen hledate klidné utocisté, existuje

mnoho mist, kterd mUZete navstivit a ponofit se do kras prirodniho svéta.

Jednou z nejvyznamnéjsich destinaci pro poznavani pfirody jsou narodni parky.
Tyto chrdnéné oblasti se mohou pochlubit dchvatnou krajinou, rozmanitymi
ekosystémy a fadou rostlin a Zivocichl. Narodni parky nabizeji jedine¢né pfrilezitosti
k pozorovani divoké zvére, pési turistice, kempovani a spojeni s pfirodou ve velkém

méfritku - od rozlehlych savan v Africe az po vysoké hory v Severni Americe.

Prirodni rezervace jsou dalsi moznosti pro milovniky pfirody. Tyto oblasti se vénuji
zachovani a ochrané volné Zijicich druhd zvirat. Zblizka zde pozorujete zazraky
zviteci fise, sledujete jejich pfirozené chovani a [épe porozumite kfehké rovnovaze

ekosystémd.

Lesy poskytuji klidny a obdivuhodny zazitek. Od prastarych lesl s vysokymi stromy
az po mystické destné pralesy kypici Zivotem - tato zelena Gtocisté nabizeji moZnost
znovu se spojit s klidem prirody. Lesy nabizeji prilezitosti k pési turistice,
pozorovani ptakd a poznavani jedinecné flory a fauny, ktera je v téchto biotopech

domovem.
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Hory jsou majestatni a nabizeji Uchvatné vyhledy. At uz jste vasnivymi horolezci,
nebo davate prednost pohodové turistice, hory vdm poskytnou Unik od
kazdodenniho shonu. Svézi vzduch, dchvatné vyhledy a vyzva dosdhnout novych

vysek délaji z horskych oblasti idealni cil pro milovniky prirody.

Plaze jsou hristém prirody, kde se sous setkava s morem. Tyto pobrezni oblasti
nabizeji klidné Utocisté, kde mizete odpocdivat, slunit se a poslouchat uklidnujici
zvuky Splouchajicich vin. Plaze nabizeji pfilezitosti ke koupani, Snorchlovani,

prochazkam po plazich a obdivovani jedinec¢nych morskych ekosystému.

I v méstskych oblastech poskytuji mistni parky a zahrady odpocinek od betonové
dzungle. Tyto zelené plochy s udrzovanymi travniky, zivymi kvétinovymi zdhony a
klidnymi jezirky nabizeji ochutnavku prirody na dosah. Parky jsou mistem pro klidné
prochazky, pikniky a vychutnavani krés prirody v méstském prostredi.

At uz se vydate kamkoli, zazraky prirody cekaji, aZ je prozkoumate a ocenite. Kazda
destinace nabizi jedinec¢ny zazitek a poskytuje prilezitost spojit se s pfirodou a
ziskat hlubsi porozuméni pro jeji zazraky. Vydejte se tedy na cestu a objevte krasy,

které priroda nabizi v mistech, kterd s vami rezonuiji.
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5. Jak muze ¢lovéku dobrovolnictvi v ochrané Zivotniho prostredi prospét?

Dobrovolnictvi v oblasti Zivotniho prostfedi nabizi fadu osobnich vyhod. Zde se
dozvite, jaky pozitivni dopad na Vas mlzZe mit zapojeni se do této Cinnosti:

Smysluplnost: dobrovolnictvim v oblasti zZivotniho prostredi aktivné prispéjete k
véci, na které vam zalezi. Prace na ochrané Zivotniho prostredi a udrzitelnosti vam
dava pocit cilevédomosti a naplnéni, protoze vite, Ze vase Usili prispiva k ochrané

nasi planety pro budouci generace.

Osobni rast: dobrovolnictvi poskytuje pfilezitosti k osobnimu ristu a uceni. Ziskate
nové dovednosti, rozsifite si znalosti o problematice zivotniho prostredi a ziskate
praktické zkusenosti v oborech, ochrana prirody, ekologie nebo udrzitelné postupy.
Tyto zkusenosti vylepsi Vas Zivotopis, rozsifi Vas rozhled a oteviou Vam dvere k

novym prileZitostem.

Navazovani kontakti: zapojenim se do dobrovolnictvi v oblasti Zivotniho

prostfedi navazete kontakty s podobné smyslejicimi lidmi, ktefi sdileji Vasi vasen
pro svét prirody. Vytvofite si sit pratel, mentord a profesionall v oblasti Zivotniho
prostredi. Spoluprace s dalsimi lidmi, ktefi sdileji vase hodnoty a zajmy, Vas bude

inspirovat a motivovat, podpofi celoZivotni vazby a smys| pro komunitu.

Zlepseni pohody: bylo prokdzéno, ze pobyt v pfirodé ma pozitivni Gc¢inky na

dusevni a fyzickou pohodu. Dobrovolnictvi v pfirodé nabizi prilezitost ponofit se do
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prirodniho prostfedi, obklopeni krasou krajiny, divoké zvére a rostlin. Spojeni's

prirodou snizuje stres, zlepsuje néladu, podporuje kreativitu a celkovou pohodu.

Uceni se z prirody: pfiroda je mocny ucitel. Dobrovolnictvi v pfirodé poskytuje
prilezitost ucit se od pfirody. Pozorovani slozitosti ekosystému, pochopeni
vzajemnych zavislosti mezi druhy a pozorovani odolnosti pfirody prindsi cenné
poznatky o prizpUsobeni, udrzitelnosti a rovnovaze. Poznatky Ize aplikovat

v riznych oblastech Vaseho Zivota a podpofi tak hlubsi pochopeni nasi

provazanosti s zivotnim prostfedim.

Aktivni zivotni styl: dobrovolnictvi v oblasti Zivotniho prostredi ¢asto zahrnuje
fyzické aktivity, napr. Udrzba stezek, sdzeni stromd nebo cisténi plazi. Zapojeni do
téchto praktickych Ukoll podporuje aktivni Zivotni styl a umoznuje vyuzivat
zdravotni vyhody pohybu na cerstvém vzduchu. Fyzicka aktivita v prirodé zvysuje
hladinu energie, zlepsuje kardiovaskularni zdravi, posiluje svaly a zaroven se tésite

okolni prirodé.

Dobrovolnictvi v oblasti Zivotniho prostredi je tedy vyhodné pro vSechny. Nejenze
Vam umozni pozitivné ovlivnit planetu a prispét k véci, které vérite, ale prinasi také
osobni rast, kontakty, lepsi pohodu a cenné lekce z prirody. Zvazte tedy, zda

vénovat svUj Cas a dovednosti dobrovolnictvi v oblasti Zivotniho prostfedi a zazijte

nescetné odmény, které vdam to mdze pfinést do Zivota.

6. Jak se jmenuji nékteré celosvétové organizace zabyvajici se
dobrovolnictvim v oblasti Zivotniho prostredi?

Let's Do It World: Let's Do It World je celosvétové hnuti, které organizuje rozsahlé
uklidové akce zamérené na reseni problémU naklddani s odpady. Jejich cilem je
mobilizovat dobrovolniky po celém svété k uklidu odpadu a zvySovat povédomi o

dulezitosti environmentalni udrzitelnosti.

Earthwatch Institute: Earthwatch Institute je mezinarodni ekologicka organizace,
kterad zapojuje dobrovolniky do védeckého vyzkumu a projektt na ochranu prirody
po celém svété. Nabizi prilezitosti pracovat po boku védcU, provadét terénni

vyzkum a pfispivat k freSeni problémd Zivotniho prostredi.

Mezinarodni program dobrovolnikd na ochranu prirody (CVIP): CVIP je organizace,
kterd nabizi dobrovolnické prilezitosti pro jednotlivce se zdjmem o projekty
ochrany a obnovy zZivotniho prostredi. Pracuji ve spolupréaci s mistnimi komunitami

a organizacemi na ochrané a obnové pfirodnich stanovist.
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Greenpeace: Greenpeace je renomovana celosvétova ekologické organizace
zndma svym aktivismem a advokacni ¢innosti. Zaméruje se na Sirokou skalu
environmentalnich problémda, véetné zmény klimatu, odlesnovani, ochrany mofi a

udrzitelného zemédélstvi.

Svétovy fond na ochranu pfirody (WWF): Svétovy fond na ochranu pfirody
(WWEF) je predni mezinarodni ochranarska organizace, jejimz cilem je ochrana
sveétové fauny a fléry a jejich biotopd. Pracuje na rliznych ekologickych iniciativach
a nabizi dobrovolnické programy, které prispivaji k jejich usili o ochranu pfirody.

350.0rg: je celosvétové obcanské hnuti zamérené na reseni zmény klimatu.
Organizuje kampané, akce a dobrovolnické akce na podporu povédomi o klimatu,

prosazuje udrzitelna reseni a prosazuje politiky, které snizuji emise uhliku.

Zde je jen nékolik prikladd celosvétovych dobrovolnickych organizaci zabyvajicich
se ochranou zivotniho prostredi. Po celém svété existuje mnoho dalSich organizaci
a iniciativ, z nichz kazda ma své jedinecné zaméreni a pfistup. Zkoumani téchto
prilezitosti mlze jednotlivedm pomoci najit tu spravnou, kterd odpovida jejich

zajmUm a vasni pro ochranu zivotniho prostredi.
7. Jak muzete pomoci svému okoli v oblasti ochrany Zivotniho prostredi?

Existuje nékolik zplsob, jak mizete ekologicky pomoci svému okoli. Zde je

nékolik aktivit, které mizete podniknout:

Organizujte uklidové akce nebo se k nim pfipojte: usporadejte komunitni
uklidové akce s cilem odstranit odpadky z verejnych prostranstvi, parkd nebo
vodnich ploch. Povzbudte sousedy k ucasti a zvyste povédomi o dllezitosti

udrzovani Cistoty v okoli.

Podporujte recyklaci a snizovani mnozstvi odpadu: vzdélavejte své sousedy o
spravnych postupech recyklace a vyhodach snizovani mnozstvi odpadu.
Podporujte pouzivani predmétl k opakovanému pouziti, kompostovani a
zodpovédnou likvidaci nebezpecnych materiald.

Zasazujte se o zelené plochy: podporujte vytvareni a zachovani zelenych ploch
ve svém sousedstvi. Spolupracujte s mistnimi drady a komunitnimi skupinami na
rozvoji parkll, zahrad nebo méstské zelené. Tyto plochy zlepsuji kvalitu ovzdusi,
poskytuji Zivotni prostfedi pro volné Zijici zivocichy a zvysuji celkovou pohodu
komunity.
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Podporujte mistni iniciativy v oblasti udrzitelnosti: zapojte se do mistnich
iniciativ udrzitelnosti, jako jsou komunitni zahrady, projekty obnovitelnych zdroj{
energie nebo snahy o udrzitelnou dopravu. Dobrovolné vénujte svdj ¢as nebo

prostfedky na podporu téchto iniciativ.

Vzdélavejte ostatni: zvysujte povédomi o otdzkach zivotniho prostfedi porddanim
vzdélavacich akci nebo seminéri. Sdilejte informace o tématech, zména klimatu,
biologickd rozmanitost, Uspora energie nebo udrzitelny Zivot. Povzbuzujte své
sousedy, aby si v kazdodennim Zivoté osvojili postupy Setrné k Zivotnimu prostredi.

Snizte spotiebu energie: prosazujte energeticky Usporné postupy ve svém okoli.
Podporujte pouzivani Uspornych Zarovek, propagujte zateplovani a vybizejte
sousedy, aby sledovali spotfebu energie. Zvazte poradani soutézi v oblasti Uspory

energie nebo poskytovani zdrojd o Setfeni energii.

Sazejte stromy a puvodni rostliny: spolupracujte se sousedy na vysadbé stromd,
kefl a puvodnich rostlin na vefejnych prostranstvich nebo i na soukromych
pozemcich. Stromy poskytuji stin, zlepsuji kvalitu ovzdusi a podporuji mistni

ekosystémy.

Snizte mnozstvi jednorazovych plasti: povzbuzujte sousedy, aby snizovali
spotrebu jednorazovych plastl propagaci alternativ, jako jsou opakované
pouzitelné tasky, ldhve a nddoby. Prosazujte akce bez plastl a podporujte mistni

podniky, které uprednostnuji udrzitelné postupy baleni.

Podporujte mistni ekologické organizace: spolupracujte s mistnimi ekologickymi
organizacemi nebo komunitnimi skupinami zamérenymi na udrzitelnost.
Dobrovolné vénuijte svij Cas, UCastnéte se jejich akci nebo prispivejte na jejich
iniciativy, abyste posilili jejich dopad.

Nezapomerite, Ze i malé akce mohou mit velky vyznam, pokud se znésobi v celém
okoli. Aktivni Gcasti na téchto ekologickych iniciativach prispéjete k Cistsi, zdravéjsi

a udrzitelnéjsi mistni komunité.
8. Cim se zaobira hnuti?

Hnuti slouzi jako katalyzator socialni, kulturni nebo politické transformace. Sdruzuje
lidi, ktefi sdileji spolecny cil nebo presvédceni, a vytvari tak kolektivni silu, ktera se
zasazuje o zménu. Hnuti jsou vedena spolec¢nym cilem nebo kauzou a snazi se
zvySovat povédomi, mobilizovat komunity a podnécovat k akci smérujici k dosazeni

jejich cild.

188



V kontextu environmentalnich hnuti je jejich hlavnim cilem feseni
environmentalnich problémd, podpora udrzitelnosti a ochrana planety. Jejich cilem
je vytvaret povédomi o dulezitosti ochrany zivotniho prostredi, prosazovat zmény v
politice a povzbuzovat jednotlivce, aby si osvojili udrzitelné postupy v

kazdodennim zivoté.

Hnuti asto vyuzivaji rdzné strategie k dosazeni svych cilG. Mezi né muize patfit
poradani shromazdéni, protestd nebo demonstraci, které maji upoutat pozornost
verejnosti a vyvolat dynamiku. Rovnéz vyuzivaji socialni média, kampané a

obcanskou osvétu k zapojeni a vzdélavani jednotlived o danych otdzkach.

Jednim z klicovych aspektl hnuti je sila kolektivni akce. Spojenim rdznorodych
jednotlivcd, véetné aktivistd, odbornikl, ¢lend komunit a organizaci, vytvareji hnuti
jednotnou silu s potencidlem dosdhnout vyznamnych zmén. Toto kolektivni Usili
zesiluje hlasy téch, ktefi se zasazuji o danou véc, a zvysuje pravdépodobnost

ovlivnéni politickych rozhodnuti, spolec¢enskych postoji a chovani jednotlivcu.

Hnuti se nezaméruji pouze na okamzitou zménu, ale usiluji také o vytvoreni
trvalého dopadu. Snazi se zménit spolecenské normy, podpofit dlouhodobou
udrzitelnost a vzbudit pocit odpovédnosti vici zivotnimu prostredi. Mobilizaci
jednotlivel a komunit mohou hnuti dosédhnout systémové zmény a vytvorit odkaz

environmentalniho védomi a péce o zivotni prostredi.

Souhrnné Ize fici, ze hnuti sdruzuje lidi kolem spole¢ného cile nebo véci a usiluje o
zvySeni povédomi, prosazeni zmény a mobilizaci kolektivni akce. Environmentalni
hnuti se konkrétné zaméruji na reseni environmentalnich problémd, prosazovani
udrzitelnych postupd a obhajobu ochrany planety. Vyuzitim sily kolektivnich akci
maji hnuti potencial prinést vyznamnou transformaci a vytvorit udrzitelnéjsi a

spravedlivéjsi svét.

v

Stromy poskytuji celou fadu zdsadnich vyhod pro nas Zivot a Zivotni prostredi. Zde

jsou nékteré klicové prinosy strom:

Produkce kysliku: stromy prostfednictvim fotosyntézy pohlcuji oxid uhlicity a
uvolnuji kyslik, ¢imz hraji zasadni roli pfi vyrobé kysliku, ktery dychdme. Pomahaiji
udrzovat zdravou rovnovahu kysliku v atmosfére, ¢imz podporuji blaho vsech

zivych organism.
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Cisténi vzduchu: stromy funguiji jako ptirozené filtry vzduchu tim, ze z n&j pohlcu;ji
rlzné znedistujici latky véetné skodlivych plynd a pevnych ¢astic. Pomahaiji tak
zlepsovat kvalitu ovzdusi a snizovat negativni dopady znecisténi ovzdusi na lidské

zdravi a Zivotni prostredi.

Stin a ochlazovani: stromy poskytuji stin, snizuji intenzitu slunec¢nich paprskd a
snizuji teplotu ve svém okoli. Tento pfirozeny chladici U¢inek pomaha vytvaret
prijemnéjsi venkovni prostredi a snizuje potfebu nadmérné klimatizace a spotreby

energie.

Podpora biologické rozmanitosti: Stromy slouzi jako stanovisté a zdroj potravy
pro celou fadu druhl. Podporuji biologickou rozmanitost tim, Ze poskytuji Gkryt,
hnizdisté a potravu ptakdm, hmyzu, savcdm a dal$im organismdm. Stromy hraji
zasadni roli pfi udrzovani ekosystémU a podpore zachovani biologické

rozmanitosti.
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Ochrana pudy: koreny stroml pomahaji udrzet pidu pohromadé, zabranuji erozi,
stabilizuji svahy a snizuji dopad srazek. Stromy také zvysuji drodnost pady tim, zZe ji

obohacuji o organickou hmotu shazovanim listi a dalsich zbytkd.
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Hospodareni s vodou: stromy hraji zasadni roli pfi regulaci vody. Jejich koruny
zachycuji srazky, ¢imz snizuji erozi ptidy a povrchovy odtok. Koreny stromd rovnéz
pomahaji absorbovat vodu, ¢imz zabranuji nadmérnému odtoku a pfispivaji k

doplnovani podzemnich vod.

Estetika a pohoda: stromy zvysuji esteticky vzhled krajiny, parkl a méstskych
oblasti. Jejich krasa a uklidiujici pfitomnost mohou pozitivné ovlivnit dusevni
pohodu, snizovat stres, zlepSovat nadladu a vytvaret pocit klidu v prirodnim
prostredi.

Ekonomické pfinosy: stromy poskytuji ekonomickou hodnotu riznymi zpUsoby.
Prispivaji k rozvoji drevarského pramyslu, podporuji ekoturistiku prostfednictvim
ochrany pfirodnich oblasti a zvySuji hodnotu nemovitosti ve ¢tvrtich s dobre

udrzovanym stromovym porostem.

Je dllezité si uvédomit nesmirnou hodnotu, kterou stromy nabizeji ndm i Zivotnimu
prostredi. Zachovanim stavajicich stromd a vysadbou novych mizeme i nadéle
vyuzivat jejich nesCetnych vyhod a vytvaret udrzitelnéjsi a obyvatelnéjsi planetu pro
budouci generace.

10. Jak se ujistit, Ze pomaham pfirodé spravné?
Chcete-li spravné pomahat pfirodé, vezméte v Gvahu nésledujici pokyny:

Vyhledejte odborné poradenstvi: obratte se na organizace zabyvajici se
rehabilitaci volné Zijicich Zivocdichl nebo na mistni ekologické organizace, které
maji odborné znalosti v oblasti ochrany prirody. Poskytnou Vam presné informace a
rady, jak pomoci pfirodé, volné zijicim Zivocichim, bezpecnym a etickym

zpUsobem.

Nerusit: vyvarujte se zbyte¢ného kontaktu s volné Zijicimi zvifaty, protoze mohou
byt vystresovana nebo zranéna. Pozorujte zvifata zpovzdali, abyste je co nejméné

rusili a umoznili jim nerusené provadét jejich prirozené chovani.

Vzdélavejte se: seznamte se s plivodnimi druhy volné zijicich Zivocichd ve vasi
oblasti a jejich specifickymi potfebami. Poznejte jejich stanovisté, potravni naroky a
vzorce chovani, abyste jim v pfipadé potfeby mohli poskytnout vhodnou podporu.

Zajistéte podporu stanovist: vytvorte si na svém dvorku prostredi vhodné pro
volné Zijici zivocichy. Vysazujte puvodni vegetaci, zajistéte zdroje vody, ptaci lazné
nebo mald jezirka, a vyhnéte se pouzivani skodlivych pesticidd nebo chemickych
|atek, které mohou mit negativni vliv na volné Zijici Zivocichy.
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Zajistéte zdroje odpadkii a potravy: vhodnym zabezpecenim popelnic a skladd
potravin zabréanite volné zijicim Zivocichdm v pfistupu k lidskému potravinovému
odpadu, ktery mlze vést k zavislosti a zdravotnim problémidm. Odpovédné
likvidujte odpadky, abyste minimalizovali riziko prilakani volné zijicich Zivocichd do

méstskych oblasti.

wveer

Zachrana a rehabilitace volné zZijicich zvirat: pokud se setkate se zranénym nebo
osirelym zvifetem, obratte se na mistni rehabilita¢ni pracovniky pro volné zijici
Zivocichy nebo na organy vyskolené v oblasti zadchrany volné Zijicich ZivocichU.
Nepokousejte se zvite rehabilitovat sami, pokud neméate potrebné znalosti a

zkusenosti.

Zodpovédné krmeni: vyvarujte se krmeni volné Zijicich zvifat, protoze tim narusite
jejich prirozené potravni chovani. Rovnéz tento zpUlsob vede k zavislosti volné
Zijicich zivocichl na potravé poskytované clovékem. Krmeni volné Zijicich Zivocichd
rovnéz prildkéd nezddouci zvitata a vyvolava konflikty s lidmi.

wveer

Dbejte na pfirozené prostredi volné zijicich zvirat: respektujte chranéna Gzemi,
prirodni rezervace a kriticka stanovisté uréend pro urcité druhy volné Zijicich
zivocichl. Dodrzujte predpisy a pokyny stanovené mistnimi Urady, abyste zajistili

ochranu a zachovani volné zijicich Zivocich( a jejich stanovist.

Podporujte usili o ochranu pfirody: podporujte ochranarské organizace a
iniciativy, které se snazi chranit volné Zijici Zivocichy a jejich stanovisté. Zapoijte se
do mistnich ochranérskych projektd, prispivejte k vyzkumnému Usili a zvysujte

poveédomi o dllezitosti ochrany volné Zijicich Zivocichd ve vasi obci.

Pamatujte, Ze blaho a ochrana volné Zijicich Zivocicht maji byt vzdy prioritou.
Vyhledanim odborného poradenstvi, udrzovanim informaci a zodpovédnym
jednanim pozitivné ovlivnite a zajistite, Ze Vase Usili bude v souladu s nejlepsimi

zajmy volné Zijicich Zivocichd, kterym se snazite pomoci.
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Karty ,Pravdivé nebo nepravdivé tvrzeni”

1. Dobrovolnictvi v oblasti Zivotniho prostfedi zahrnuje ¢innosti, napfiklad
sazeni stromu a uklid odpadkd.

Pravda

2. Dobrovolnictvi v oblasti Zivotniho prostredi je prospésné pouze pro pfirodu
a nema zadny pozitivni dopad na lidska spolecenstvi.

Neni pravda

Prinosy dobrovolnictvi v oblasti Zivotniho prostfedi presahuji rdmec pfirody a maji
pozitivni dopad na lidska spolecenstvi. Dobrovolnictvi v oblasti Zivotniho prostredi
prindsi fadu vyhod pro jednotlivce, ekologické organizace i pfirodni prostredi. Patfi
mezi né zlepseni dusevniho a socialniho zdravi, spojeni s mistem, uceni se o

Zivotnim prostredi a rozvoj novych dovednosti a schopnosti.

Dobrovolnictvi v oblasti Zivotniho prostredi rovnéz podporuje Ucel, posiluje
socialni vazby a poskytuje prilezitosti k rozvoji dovednosti a u¢eni. Kromé toho
podporuje globalni perspektivu, kulturni citlivost a globalni povédomi a poskytuje
jednotlivem pfilezitost spojit se s podobné smyslejicimi lidmi a budovat vztahy s
¢leny komunity. Dobrovolnictvi v oblasti Zivotniho prostfedi méa navic potencidl resit
klicova hlediska zdravi, socidlni za¢lenéni, zaméstnanost a vzdélani. Rovnéz mé
vedlejsi prinosy pro lidské zdravi a ochranu Zivotniho prostredi. Je tedy zfejmé, ze
environmentalni dobrovolnictvi mé nejen prinos pro pfirodu, ale ma také pozitivni
dopad na lidska spolecenstvi, prispiva k osobnimu rdstu, dusevni pohodé a
posiluje smysl pro cil, pricemz podporuje socialni vazby a rozvoj dovednosti.

3. Dobrovolnictvi v oblasti Zivotniho prostfedi napomaha zvysovat povédomi
o environmentalnich problémech a inspirovat ostatni k ¢innosti.

Pravda

4. Dobrovolnictvi v oblasti Zivotniho prostfedi vyZaduje specializované
dovednosti a znalosti, a kdo je nema, nemize Gcinné prispét.

Neni pravda

Dobrovolnictvi v oblasti Zivotniho prostfedi nevyzaduje vzdy specializované
dovednosti a znalosti. Ackoli jisté existuji role, u nichz je odbornost pfinosem,

existuje fada prilezitosti, jak mohou pozitivné ovlivnit ¢innost v oblasti zivotniho
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prostfedi i jednotlivci bez specifické kvalifikace. Mnoho dobrovolnickych ¢innosti v
oblasti Zivotniho prostfedi zahrnuje Ukoly, napfiklad sézeni stromd, Cisténi plazi,
udrzba komunitnich zahrad nebo zvysovéni povédomi o environmentalnich
problémech. Tyto Cinnosti ¢asto vyZaduji spisSe nadseni, odhodlani a ochotu ucit se
nez specializované znalosti. Kazdy, bez ohledu na své vzdélani, mlze pfispét k
ekologickym iniciativam a ziskat cenné zkuSenosti a porozuméni prostrednictvim
dobrovolnické ¢innosti. Klicem k Gspéchu je najit vhodnou pfilezitost, kterd
odpovida zajmdm a schopnostem jednotlivce. Mnoho organizaci zabyvajicich se
ochranou zivotniho prostredi vitd dobrovolniky s riznou Grovni dovednosti a
poskytuje jim skoleni, ¢imz podporuje inkluzivitu a rozsifuje dosah

environmentalnich iniciativ.

5. Dobrovolnictvi v oblasti Zivotniho prostredi je pouze kratkodobym
feSenim a nefresi zakladni pfi€¢iny environmentalnich problém.

Neni pravda

Dobrovolnictvi v oblasti Zivotniho prostfedi neni pouze kratkodobym fesenim, ale
hraje zasadni roli pfi feSeni bezprostfednich problém i pricin problému zZivotniho
prostredi. Dobrovolnictvi zahrnuje Cinnosti, napr. ¢isténi znecisténych oblasti,
sadzeni stromud nebo zachrana volné Zijicich zvitat. Tyto Cinnosti vSak pfispivaji k

Sirsim cildm v oblasti Zivotniho prostred..

Okamzity dopad: dobrovolnicka ¢innost pfinasi okamzitou pomoc tim, ze fesi
konkrétni environmentalni problémy. Napriklad dklidem plaze se odstrani skodlivé
odpadky, ¢imz se ochrani morsky Zivot a ekosystémy. Tyto akce maiji v krdtkodobém

horizontu pfimy pozitivni dopad na Zivotni prostred..

Zapojeni komunity: dobrovolnictvi podporuje zapojeni a informovanost komunity.
Aktivni Ucasti na ekologickych iniciativach se dobrovolnici stavaji zastanci
udrzitelnych postupl. Zvysené povédomivede ke zménam v chovani a Zivotnim
stylu jednotlivcl a ovliviiuje ostatni, aby si osvojili navyky Setrné k Zivotnimu

prostredi.

Propagace a vzdélavani: mnoho dobrovolnickych program( zamérenych na
ochranu Zivotniho prostfedi zahrnuje prvky propagace a vzdélavani. Dobrovolnici
se Casto zapojuji do Sifeni povédomi o otazkach zZivotniho prostredi a propagace

udrzitelnych postupu.

vrve

Tento vzdélavaci aspekt pomaha resit zakladni priciny tim, Ze ovliviuje verejné

minéni a politiku.
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Tlak na zménu: dobrovolnici spole¢né prispivaji k rostoucimu hnuti prosazujicimu
systémové zmény. Svou Ucasti na ekologickém aktivismu vyvijeji dobrovolnici tlak
na vlady, podniky a instituce, aby prijaly udrzitelnéjsi postupy. Tento zpUlsob vede k
dlouhodobym strukturdlnim zménam, které fesi zakladni pfic¢iny zhorsovani

Zivotniho prostredi.

Vyzkum a sbér dat: nékteré dobrovolnické ¢innosti v oblasti Zivotniho prostredi
zahrnuji védecky vyzkum a sbér dat. Tyto informace jsou cenné pro pochopeni
zakladnich pficin environmentélnich problému. Vysledky vyzkumu ovliviuji politiky

a strategie zamérené na feseni zédkladnich problém.

| kdyz se usili jednotlivych dobrovolnikd mize zdat malé, kumulativni dopad spolu
s vinovymi Gcinky na spolecnost a politiku prispiva k udrzitelnéjsimu a ekologicky
uvédomélému svétu. Dobrovolnictvi tedy nenf jen kratkodobym rfesenim, ale

aktivné se podili na reseni zakladnich pficin environmentalnich problém.

6. Dobrovolnictvi pro Zivotni prostiedi se omezuje na venkovni aktivity a
nezahrnuje Zadné ukoly nebo iniciativy uvnitf budov.

Neni pravda

Dobrovolnictvi v oblasti Zivotniho prostfedi se neomezuje na venkovni aktivity;
zahrnuje sirokou fadu Ukolt a iniciativ, a to jak vnitfnich, tak venkovnich. Venkovni
aktivity, napr. sazeni strom, cisténi plazi a ochrana divoké prirody, jsou sice bézné,
ale stejné dllezité jsou i Ukoly uvnitf budov, které vyznamné pfispivaji k ochrané
Zivotniho prostredi.

Vyzkum a analyza: dobrovolnictvi v oblasti Zivotniho prostredi ¢asto zahrnuje
Ukoly spojené s vyzkumem a analyzou dat. Dobrovolnici pracuji na projektech,
které vyzaduji studium zdkonitosti Zivotniho prostredi, analyzu Udajd o znedisténi
nebo hodnoceni dopadu zmény klimatu. Tento vyzkum poskytuje cenné poznatky

pro vyvoj ucinnych strategii ochrany pfirody.

Obhajoba politiky: mnoho dobrovolnickych organizaci zabyvajicich se ochranou
Zivotniho prostredi se zapojuje do vnitfnich ¢innosti zamérenych na prosazovani
politiky. Dobrovolnici se podileji na psani zprav, vytvareni osvétovych kampani
nebo lobbovani za politiky Setrné k Zivotnimu prostredi. Tyto iniciativy hraji zasadni
roli pfi ovliviiovani rozhodovacich organ( a prosazovani udrzitelnych postupt v

Sirsim méritku.
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Vzdélavaci programy: dobrovolnici se ¢asto podileji na vnitfnich vzdélavacich
iniciativach. Vyvijeji vzdélavaci materialy, vedou seminére nebo vytvéareji online
obsah s cilem zvysit povédomi o environmentélnich otézkach. Vzdélavani je
zasadni pro podporu hlubsiho porozuméni environmentalnim problémdm a

podporu udrzitelného chovani.

Technologie a inovace: dobrovolnictvi v oblasti Zivotniho prostredi ¢asto zahrnuje
Ukoly souvisejici s technologiemi a inovacemi. Dobrovolnici se podileji na vyvoji
digitélnich platforem, aplikaci nebo nastroji, které podporuji environmentalni
povédomi, monitorovani nebo spravu zdrojd. Tyto iniciativy vyuZivaji technologie k

ucinnému reseni environmentalnich probléma.

Administrativni podpora: mnoho organizaci zabyvajicich se ochranou zivotniho
prostredi potrebuje vnitini administrativni podporu. Dobrovolnici pomahaiji s tkoly,
napf. organizace akci, spréva databazi, koordinace osvétové cinnosti a komunikace.
Tyto administrativni funkce jsou nezbytné pro hladky chod environmentélnich
iniciativ.

Propagacni kampané: dobrovolnici se zapojuji do propagacnich kampani,
vytvareji obsah pro socidlni média, pisi ¢lanky nebo se Gcastni online fér na
podporu environmentélnich cild. Tyto ¢innosti vyuzivaji silu digitalnich platforem k

osloveni Sirsiho publika a mobilizaci podpory pro ochranu Zivotniho prostredi.

Souhrnné lze fici, Ze dobrovolnictvi v oblasti Zivotniho prostfedi je mnohostranné
usili, které presahuje rdmec venkovnich aktivit. Dobrovolnici se podileji na
vyzkumu, prosazovani politiky, vzdélavani, technologiich, administrativé a
propagacnich kampanich, ¢imz dokazuji, ze jejich vliv se rozprostird napfic rdznymi
Ukoly a iniciativami. Tato rozmanitost umoznuje dobrovolnikiim resit
environmentalni problémy komplexné a smysluplné pfispivat k Usili o ochranu

prirody.

7. Dobrovolnictvi v oblasti Zivotniho prostfedi vykonavaji predevsim védci a
odbornici v oblasti Zivotniho prostiedi a Siroka verejnost zde nehraje
vyznamnou roli.

Neni pravda

Dobrovolnictvi v oblasti Zivotniho prostfedi neprovozuji vyhradné védci a
profesionalové v oblasti Zivotniho prostredi, ale zasadni a vyznamnou roli v
dobrovolnictvi v oblasti Zivotniho prostredi hraje Siroké verejnost. Zatimco védci a

profesionalové v oblasti Zivotniho prostredi prindseji specializované odborné
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znalosti, kolektivni zapojeni Siroké vefejnosti je nezbytné pro dosazeni Sirokého

dopadu a reseni riznych environmentalnich probléma.

Zapojeni verejnosti: dobrovolnictvi v oblasti Zivotniho prostfedi casto zahrnuje
mistni komunity a jednotlivce, ktefi nemusi mit formalni védecké vzdélani. Clenové
komunity se aktivné podileji na iniciativach, napt. vysadba stromd, dklidové akce a
projekty obnovy stanovist. Jejich zapojeni pfispivé k celkovému Uspéchu Usili o

ochranu Zivotniho prostredi.

Osvéta a vzdélavani: Siroka verejnost hraje zésadni roli pfi zvySovani povédomi o
otazkach Zivotniho prostredi. Dobrovolnici bez odborného védeckého vzdélani
prispivaji ke vzdélavacim programim, osvétovym kampanim a vefejnym akcim,
jejichZ cilem je informovat a mobilizovat komunity. Jejich zapojeni podporuje Sirsi

porozuméni problémdam zivotniho prostredi.

Obcanska véda: dobrovolnictvi v oblasti Zivotniho prostredi ¢asto zahrnuje
projekty obcanské védy, v ramci kterych jednotlivci bez védecké kvalifikace aktivné
prispivaji ke sbéru dat a monitorovéani. Dobrovolnici se mohou podilet na
¢innostech, napf. s¢itani ptakdl, testovani kvality vody nebo priazkum biodiverzity, a

poskytovat tak cenné informace pro védecky vyzkum.

Obhajoba a politika: dobrovolnici z rdznych oblasti se zapojuji do ¢innosti
souvisejicich s obhajobou prav a politikou. Ugastni se kampani, pisi dopisy nebo
jednaji s tvarci politik s cilem prosazovat politiky Setrné k Zivotnimu prostredi.
Spolecny hlas Siroké verejnosti je dllezity pro ovliviiovani rozhodujicich Ciniteld a

prosazovani politickych zmén.

Udrzitelné postupy: kazdodenni ¢innost Siroké verejnosti pfispiva k ochrané
Zivotniho prostredi. Dobrovolnictvi mdze zahrnovat iniciativy, které podporuji
udrzitelné postupy na Urovni jednotlived i komunit, napf. snizovani mnozstvi
odpadu, osvojovani ekologickych navykd a podpora mistnich ekologickych
iniciativ.

Socialni média a digitalni aktivismus: Sirokd verejnost vyuziva socidlni média a
digitalni platformy k prosazovani ekologickych cild. Dobrovolnici bez védeckych
znalosti vyuzivaji tyto platformy ke sdileni informaci, organizovani kampani a
vytvareni online komunit, ¢imz zesiluji dopad dobrovolnickych aktivit v oblasti

Zivotniho prostredi.
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Projekty vedené komunitou: mnoho environmentalnich projektd iniciuji a vedou
mistni komunity nebo obcanské organizace. Aktivni Gcast obyvatel, bez ohledu na
jejich profesni zazemi, je zdkladem Uspéchu téchto komunitné vedenych iniciativ.

Zavérem lze fici, ze dobrovolnictvi v oblasti Zivotniho prostredi prosperuje diky
spolec¢nému sili jak védcl a odbornikd v oblasti Zivotniho prostredi, tak Siroké
verejnosti. Zapojeni jednotlivcl bez formalniho védeckého vzdélani je nezbytné
pro posileni pocitu spolec¢né odpovédnosti, budovani sirokého povédomi a
zavadéni udrzitelnych postupd, které prispivaji k celkovému blahu Zivotniho
prostredi.

8. Dobrovolnictvi v oblasti Zivotniho prostiredi miiZe pfinést osobni vyhody,
jako je zlepseni fyzické a dusevni pohody.

Pravda

9. Dobrovolnictvi v oblasti Zivotniho prostredi je ¢asové narocny zavazek,
ktery vyzaduje znaéné mnozstvi hodin tydné.

Neni pravda

Dobrovolnictvi v oblasti Zivotniho prostfedi nemusi nutné vyzadovat znacné
mnozstvi tydenniho Uvazku; casovy zdvazek se mlze znacné lisit v zavislosti na
povaze dobrovolnické pfilezitosti, individualnich preferencich a pozadavcich
konkrétniho projektu.

Flexibilni prilezitosti: mnoho ekologickych organizaci a iniciativ nabizi flexibilni
dobrovolnické pfrilezitosti. Jednotlivci si mohou vybrat projekty, které jsou v
souladu s jejich casovym rozvrhem, a mohou tak pfispivat podle svych ¢asovych
moznosti. Tato flexibilita je vhodna pro ty, ktefi maji ndrocny Zivotni styl nebo jiné
zavazky.

Jednorazové akce: fada dobrovolnickych aktivit v oblasti Zivotniho prostredi je
jednorazova nebo se jedna o kratkodobé projekty, napriklad dny uklidu obce,
sadzeni stromud nebo vzdélavaci seminare. Tyto aktivity poskytuji jednotlivelim

prilezitost prispét bez dlouhodobého a ¢asové naro¢ného zavazku.

Vikendové projekty: dobrovolnictvi v oblasti Zivotniho prostfedi ¢asto zahrnuje
vikendové projekty, které umoznuji jednotlivedm, ktefi pres tyden pracuji nebo
studuji, Gcastnit se smysluplnych aktivit ve svém volném case. Vikendové

dobrovolnictvi umoznuje vétsi inkluzivitu a Ucast rdznorodych osob.
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Dobrovolnictvi online: s rozvojem technologii se v oblasti Zivotniho prostredi
objevuiji prilezitosti pro online dobrovolnictvi. Jednotlivci mohou pfispét svymi
dovednostmi a ¢asem na dalku a zapojit se do Ukol(, jako je digitalni propagace,

tvorba obsahu nebo analyza dat, aniz by museli byt fyzicky pritomni.

Zavazky vyplyvajici z projekti: nékteré dobrovolnické pfrileZitosti v oblasti
Zivotniho prostredi jsou zaloZzeny na projektech, coz znameng, Ze dobrovolnici se
zavazuji k urcitému Ukolu nebo iniciativé, nikoli k trvalému a dlouhodobému
zapojeni. Tato struktura umoznuje jednotlivedm vybrat si projekty, které odpovidaji

jejich zajmlm a ¢asovym moznostem.

Programy pro studenty a mladez: ekologické organizace casto spolupracuji se
vzdélavacimi institucemi a programy pro mlddez a nabizeji dobrovolnické
prilezitosti pro studenty. Tyto iniciativy jsou navrzeny tak, aby se prizpGsobily
studijnim plandm a poskytly studentdm praktické zkusenosti v oblasti Zivotniho
prostredi.

Dobrovolnictvi ad hoc: jednotlivci se zapojuji do ad hoc dobrovolnictvi a Gcastni
se aktivit, kdykoli jim to jejich ¢asovy rozvrh dovoli. Tento neformalni pristup
umoznuje lidem podpofit ekologické cile, aniz by se museli zavazat k pravidelnym,

strukturovanym hodinam.
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Dobrovolnické prazdniny: néktefi jednotlivci davaji prednost tomu, aby pfispivali
k Zivotnimu prostredi prostfednictvim dobrovolnickych dovolenych nebo
ekoturistiky. Tyto zazitky zahrnuji cestovani na urcitd mista za icelem Ucasti na
kratkodobych projektech s dopadem na Zivotni prostfedi a kombinuji volny ¢as s
péci o zivotni prostredi.

Lze shrnout, Ze ¢asova naro¢nost dobrovolnické ¢innosti v oblasti zivotniho
prostfedi je rlznoroda a prizpUsobuje se moznostem jednotlivcl. Existuji
prilezitosti pro rlizné Urovné zapojeni, od kratkodobych aktivit s nizkou mirou
zavazku az po intenzivnéjsi, dlouhodobé projekty. Tato flexibilita umoznuje
Sirokému spektru lidi pfispivat k environmentalnim cildm na zékladé jejich

preferenci a dostupnosti.

10. Dobrovolnictvi v oblasti Zivotniho prostfedi je pro jednotlivce
prilezitosti, jak smysluplné prispét k udrzitelnosti a ochrané nasi planety.

Pravda
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Karty , Aktivity”

1. Zelené iniciativy Sdileni rychlosti:

Vyzvéte Ucastniky, aby si vzpomnéli na jednu zelenou iniciativu nebo akci, kterou v
posledni dobé podnikli a kterd prispivé k udrzitelnosti zivotniho prostredi. V

rychlém kolecku umoznéte kazdému ucastnikovi, aby se o svou iniciativu podélil v
casovém limitu 1 minuty. Tato aktivita podporuje sdileni ndpadu a inspiruje ostatni

k drobnym akcim sméfujicim k ekologictéjSimu zivotnimu stylu.
2. Rychly internetovy prazkum:

Zadejte Ucastnikam konkrétni téma tykajici se Zivotniho prostredi, napriklad
"udrzitelnd méda" nebo "inovace v oblasti obnovitelnych zdroji energie".
Pozadejte ucastniky, aby v daném case provedli kratké vyhledavani na internetu a
nasli jeden zajimavy fakt, statistiku nebo reseni souvisejici se zadanym tématem.
Ucastnik se o sva zjisténi podéli se skupinou a vyvola tak rychlou diskusi o vyznamu
a potencialnim dopadu zvoleného tématu.

3. Brainstorming v ramci ekologické vyzvy:

Predlozte Ucastnikim vyzvu souvisejici s udrzitelnosti, napriklad "Jak mizeme snizit
mnozstvi plastového odpadu v nasem kazdodennim Zivoté?".V daném case
pozadejte Ucastniky, aby provedl|i brainstorming co nejvétsiho poctu ndpadul a
resSeni. Vyzvéte je, aby premysleli kreativné a pfisli s praktickymi opatfenimi, kterd
Ize realizovat individualné nebo kolektivné. Po uplynuti ¢asu umoznéte kazdému
Ucastnikovi podélit se o své napady a podporte kratkou diskusi o proveditelnosti a

ucinnosti raznych pristupd.
4. Ekologicka debata:

"Mély by se zakazat igelitové tasky?" Vyberte si kontroverzni téma tykajici se
Zivotniho prostredi. Rozdélte Ucastniky do dvou skupin a kazdé skupiné pfiradte
jiny Uhel pohledu (napt. pro nebo proti). V daném case pozadejte Gcastniky, aby si
pripravili a prezentovali argumenty podporujici jim pridéleny postoj. Po
prezentacich umoznéte kratkou debatu, v niz si G¢astnici mohou vyménit nazory a

diskutovat o environmentaélnich, socialnich a ekonomickych dopadech tématu.
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5. Prislib environmentalnich opatieni:

Ucastnici se zamysli nad jednou konkrétni akci, kterou se mohou zavézat
podniknout na podporu Zivotniho prostfedi. MizZe se jednat jen o néco malého,
napfiklad snizeni spotfeby vody nebo zavedeni systému kompostovani. Kazdy
Ucastnik se o svlj zdvazek podéli se skupinou, ¢imz podpofi pocit kolektivni
odpovédnosti a inspiruje ostatni k akci.

6. Akeni planovaci sezeni:

Vyhradte Ucastniklim Cas na vypracovani vlastnich akénich pland pro dobrovolnou
Ucast na ekologickych projektech. Poskytnéte jim zdroje, napriklad seznam mistnich
ekologickych organizaci nebo priivodce ekologickymi aktivitami. U&astnici vyuziji
dany cas k vyhledani a identifikaci pfilezitosti, které odpovidaji jejich z&jmim a
dovednostem. Kazdy ucastnik se pak se skupinou podéli o svij akéni plan, ¢imz

podpofi pocit odhodlani a inspiruje ostatni k zapojeni.
7. Sdileni dobrovolnickych zkusSenosti:

Vyzvéte Ucastniky, ktefi pracovali jako dobrovolnici pro ekologické organizace
nebo se Gcastnili ekologickych iniciativ, aby se podélili o své zkusenosti. Uastnik
stru¢né popise své zapojeni, dopad této zkusenosti, a pouceni, které si odnesl.
Poskytnéte Cas na otazky a diskusi a povzbudte ostatni, aby zvazili dobrovolnictvi v
oblasti Zivotniho prostredi.

8. Brainstorming o udrzitelnych resenich:

Rozdélte Gcastniky do malych skupin a zadejte jim rdzné environmentaini vyzvy,
naptiklad snizeni mnozstvi plastového odpadu nebo $etfeni energii. U¢astnici ve
skupinach provedou brainstorming a vyjmenuji co nejvice udrzitelnych reseni v
daném case. Poté kazda skupina prezentuje své ndpady celé skupiné, ¢imz podpofi

kreativitu a spolecné mysleni.
9. Lov na mrchozZrouty v pfirodé:

Vytvorte seznam prirodnich predmétd nebo environmentalnich prvkd, které maji
Ucastnici najit a vyfotografovat v urcité oblasti, napriklad v parku nebo prirodni
rezervaci. Ucastnici pracuji bud'individualng, nebo v malych tymech. Dejte jim 15
minut na prozkoumani oblasti a nalezeni co nejvice predmétd. Poté vSechny
shromézdéte, aby se podélili o své fotografie a diskutovali o vyznamu jednotlivych
predmétd ve vztahu k Zivotnimu prostredi. Tato aktivita podporuje praktické

zkoumani a ocenovani svéta prirody.
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10. Vénujte 15 minut vyhledavani informaci o téchto dobrovolnickych
prilezitostech na internetu nebo v jinych zdrojich.

U¢astnici vyhledaji konkrétni organizace, projekty nebo iniciativy, které odpovidajf
jejich zajmUm. Po uplynuti vymezeného casu se Ucastnik kratce podéli o jednu
nebo dvé dobrovolnické pfilezitosti, které objevil, a vysvétlil, proc je povazuje za
zajimavé. Tato aktivita sezndmi Ucastniky s rdznymi moznostmi dobrovolnictvi a

povzbudi je k tomu, aby prozkoumali potenciédlni mozZnosti, jak se zapojit.
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Kapitola " Zamezeni nadvyrobé a nadspotrebé." vysvétluje, Ze nadvyroba je vyroba
zbozi v rozsahu, ktery prevysuje potreby spotrebitelll, coz ma za nasledek zvysené
mnozZstvi odpadu a znecisténi Zivotniho prostredi. Jak nadvyroba, tak nadspotreba
prispivaji k dopaddm na zZivotni prostredi, jako je zména klimatu, znecisténi ovzdusi
a vody, vcetné negativnich ekonomickych dasledkd.

Kapitola objasnuje nadspotrebu jako nadmérnou a neudrzitelnou spotrebu zbozi a
zdroju, kterad vede k environmentalnim, socialnim a ekonomickym duasledkdm.
Probirany jsou klicové aspekty nadmérné spotreby, véetné dopadu na Zivotni
prostredi, spotreby zdrojd, produkce odpadi a stresu z konzumerismu.

Jsou uvedeny konkrétni priklady nadmérné spotreby v kazdodennim zivoté, od
plytvani potravinami po rychlou médu a pouzivani jednorazovych plastd. Kapitola
zdUraznuje, jaké dopady ma toto chovani na zivotni prostredi, a zdGraznuje nutnost

védomého a udrzitelného jednani.
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Rovnéz je zkouman vliv nadprodukce a nadmérné spotreby na Zivotni prostredi a
prirodni zdroje, prficemz jsou zahrnuty aspekty, jako je vycerpani zdrojd, znedisténi
zivotniho prostredi, zména klimatu, nedostatek vody a ztrata biologické
rozmanitosti.

Cést kapitoly se zabyvé skodami zptisobenymi spotfebou piirodnich zdrojd a
zdUraznuje dopady vyroby produktl na zivotni prostredi, zejména pfi vyrobé
plastd, obuvi a v médnim prdmyslu.

V zavéru kapitoly jsou uvedeny Gvahy o opatfenich, ktera Ize prijmout, aby se
zabranilo nadmérné produkci a nadmérné spotrebé. Predstaveny jsou udrzitelné
postupy na politické i individualni Grovni, od propagace odpovédné spotreby az

po podporu udrzitelnych znacek.

V zavéru se kapitola zabyva nerovnosti ve spotfebé mezi bohatymi a chudymi
zemeémi, kdy bohatsi staty Casto spotrebovavaji nadmérny podil zdrojd. Spravnost

vyrokU k probiranym témattm je hodnocena v ¢asti "Pravda nebo lez".

Vzdélavaci cile " Zamezeni nadprodukci a nadspotrebé" jsou néasledujici:
studenti definuji nadprodukci jako vyrobu zboZi, ktera
prevysuje potreby spotrebitelt. Rozpoznaji disledky nadprodukce, véetné
zvySeného mnozstvi odpadu a znecisténi zivotniho prostredi.
studenti definuji nadmérnou spotrebu jako
nadmérnou a neudrzitelnou spotfebu zbozi a zdroji. Objasni environmentalni,
socialni a ekonomické disledky nadmérné spotreby.
studenti identifikuji klicové aspekty
nadmérné spotreby, véetné jejich dopadu na Zivotni prostredi, spotreby zdroj(,
produkce odpadu a jejiho vlivu na spotrebu.
studenti se sezndmi's
konkrétnimi priklady nadmérné spotreby v kazdodennim Zivoté, jako je plytvani
potravinami, rychld mdéda a pouzivani jednorazovych plastd. ZdGraznuje dopady
téchto prikladd na Zivotni prostred..
studenti pochopi Sirsi dopady
nadprodukce a nadmérné spotreby na zivotni prostredi a pfirodni zdroje. Pochopi
souvislosti mezi nadmérnou spotfebou a problémy, jako je vycerpavani zdroj,
znecisténi Zivotniho prostredi, zména klimatu, nedostatek vody a biologické

rozmanitosti.
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studenti zkoumaji skody na
zivotnim prostredi zplsobené spotrfebou konkrétnich vyrobkl se zamérenim na
plasty, obuv a médni pramysl.
studenti zhodnoti
opatreni, kterd lze pfijmout na politické i individualni Grovni, aby se zabranilo
nadprodukci a nadmérné spotrebé. Zkouma udrzitelné postupy, véetné
odpovédné spotreby a podpory udrzitelnych znacek.
studenti analyzuji spotfebu mezi bohatymi a chudymi
zemémi. Uvedou, jak bohatsi zemé casto prispivaji k neimérnému podilu spotreby
zdroju.
studenti posoudi spravnost tvrzeni tykajicich
se nadprodukce, nadspotreby a jejich environmentalnich a socidlnich dopadd.
Cilem vzdélavacich cili je poskytnout komplexni porozuméni problémim
souvisejicim s nadprodukci a nadspotrebou, jejich disledkim a moznym

opatrenim ke zmirnéni.

Doporucené metody pro skolitele a vyucujici k realizaci tématu "Prevence
nadprodukce a nadspotreby" do vyuky:

° za¢néte hodinu otevrenou diskuzi, abyste zjistili dosavadni znalosti a
nazory studentl na nadprodukci a nadspotrebu. Studenti se podéli o osobni
zkusenosti nebo postrehy souvisejici s tématem.

° prezentujte pfipadové studie z redlného svéta, které
poukazuji na pfipady nadprodukce a nadspotreby. Diskutujte se studenty o
dusledcich téchto pfipadd a analyzujte environmentélni, socialni a ekonomické
dopady.

° k objasnéni pojmud nadprodukce a
nadspotreby pouZivejte vizualni pomcky, jako jsou infografiky, grafy a videa.
Sdilejte multimedialni obsah, ktery ukazuje dopady na Zivotni prostredi a priklady z

redlného Zivota.

° pozvéte odbornika na udrzitelné postupy, aby se podélili o své
postrehy.
° usporadejte debaty na témata souvisejici s nadprodukci a

nadspotrebou. Studenti predlozi argumenty pro a proti konkrétnim postupim. Tim
posilite kritické mysleni a komunika¢ni dovednosti.
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° vytvorte scénére, v nichz se studenti vziji do rlznych roli v fetézci
vyroby a spotreby. Studentdm pomdzete pochopit vzajemnou provéazanost rdznych
aktérd v systému.

° usporadejte exkurze do prislusnych mist, recyklaéni zarizeni,
mista udrzitelné vyroby nebo ekologicky setrnych podnik. Pozorovanim reédlnych
postupl studentlim poskytne praktické pochopeni udrzitelnych iniciativ.

° zadejte skupinové projekty, které vyzaduji, aby studenti
zkoumali, analyzovali a navrhovali feseni pro nadprodukci a nadmérnou spotrebu.
Projekty jsou zamérené na vytvareni osvétovych kampani, navrhovani udrzitelnych
postupl nebo provadéni analyzy zivotniho cyklu vyrobkd.

° usporadejte workshopy o udrzitelnych postupech,
napf. upcyklace, odpovédné spotrebitelstvi nebo zdsady obéhového hospodafrstvi.
Studenti se Ucastni praktickych ¢innosti souvisejicich se snizovanim mnoZstvi
odpadu nebo udrzitelnym designem vyrobkd.

° vytvorte kvizy, hddanky nebo vyukové hry, které provéri a
upevni znalosti student.

° studenti vyuziji online platformy pro spole¢né
uceni, kde budou sdilet zdroje, diskutovat o tématech a spolupracovat na
projektech tykajicich se nadprodukce a nadspotreby.

° studenti se kriticky zamysli nad svymi spotrfebnimi nédvyky a
zvazi, jak se mohou ve svém kazdodennim zivoté rozhodovat udrzitelnégji.

° usporadejte workshopy o udrzitelnych postupech,
napf. upcyklace, odpovédné spotrebitelstvi nebo zdsady obéhového hospodarstvi.
Studenti se Ucastni praktickych ¢innosti souvisejicich se snizovanim mnoZzstvi

odpadu nebo udrzitelnym designem vyrobkd.

Metody k zaclenéni hry do vzdélavaciho procesu:

° poskytnéte ndpady na aktivity, které Ize provadét po
hrani deskové hry. Studenti se zapoji do diskuze, skupinové aktivity, hrani roli
a praktickych cviceni.

° doporucte zdroje, knihy, online zdroje a materialy, které
ucitelé a skolitelé vyuziji k prohloubeni znalosti.

° vysvétlete, jak ucitelé nebo skolitelé zhodnoti
pokrok a porozuméni studentd nebo Gcastnikl.

° uvedte seznam organizaci, komunit a

online platforem, které se specializuji na témata, jimiz se zabyva vase hra.
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nabidnéte doplnkové zdroje, pracovni listy, kvizy nebo
pravodce diskuzi, které ucitelim a skolitelim pomohou v jejich praci.
uvedte kontaktni informace pro pfipadné dotazy

nebo podporu pfi realizaci hry a doprovodnych aktivit.
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Nadprodukce je vyroba zbozi, kterad prevysuje potreby spotrebiteld.
Tovérny a zemédélské podniky vyrdbéji vice zbozi, nez si spotrebitelé, lidé, mohou

dovolit koupit.

Nadprodukce vede ke zvysenému mnozstvi odpadu a prispivé ke znecisténi
ovzdusi a vody. Poptavka po vétsim mnozstvi zdrojd vede k odlesnovani, coz ma
dopad na pfirodu a jeji ekosystémy a zpUlsobuje, Ze rlizné Zivocisné a rostlinné

druhy vymiraji.

Nadprodukce a nadmérna spotreba prispivaji k jiz tak vysoké Grovni znecisténi,
které vedou ke globalnimu oteplovani. Dopady zmény klimatu presahuji hranice a
ovliviuji Uroven privilegii a bohatstvi. Projevuje se zintenzivnénim a zdvaznosti jev(,

jako jsou lesni poZzary, hurikany, sucha a povodné.

Negativni dopady nadprodukce a nadmérné spotreby zasahuji i do ekonomiky. V
poslednich desetiletich rizna primyslova odvétvi, véetné médniho pramyslu,
zemédélstvi, zpracovatelského priimyslu a vyroby automobild, potykaji se znacnymi
problémy v disledku vyroby vétsiho mnozstvi zbozi, nez si lidé mohou dovolit

koupit nebo jsou schopni spotrebovat.

Nadmérna spotreba znamena nadmérnou nebo neudrzitelnou spotrebu zbozi a
zdrojU, ktera prevysuje bézny zivotni standard. Jinymi slovy, nadmérné vyuzivani
nebo kupovani véci, které jsou velmi skodlivé pro Zivotni prostfedi, nadmérna

spotreba vody nebo vytvareni velkého mnozstvi odpadu.

Nadmérna spotreba nemuze nastat bez nadprodukce. Cilem kapitalismu je
neustalé zvysovani ziskd. Aby bylo mozné vytvaret vétsi zisky, musi se vyrabét vice

zbozi, coz vyvolava potrebu vétsiho mnozstvi surovin.

K nadspotrebé dochazi, kdyz ekosystém jiz nedokaze udrzet vyuzivani svych zdroja.
Zemi zbavuje pfirodnich zdroj(, jako jsou lesy, ryby, pada, minerély a voda, coz
vede ke kolapsu ekosystémd, nici Zivotni prostfedi a ohrozuje preziti nescetnych
druhd.
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Ekosystémy nejsou schopny se s nadmérnou téZbou zdrojd vyrovnat. V disledku

toho se planeta potyka se ztratou biologické rozmanitosti a degradaci prirody.

Nadmérna spotreba zplsobi, ze néktefri lidé zbohatnou a jini zchudnou. Je dulezité

vyuzivat véci s rozumem a nebrat si jich prilis mnoho, aby jich méli vSichni dostatek.

Nadmérna spotreba je Casto spojena s rliznymi negativnimi environmentalnimi,

socialnimi a ekonomickymi dsledky.

3. Jaké jsou klicové aspekty nadmérné spotieby?
Kdyz lidé pouZivaji nebo kupuji pfili§ mnoho véci, coz vede k rliznym problémim
spojenym s negativnimi environmentalnimi, socidlnimi a ekonomickymi disledky.

Klicové aspekty nadmérné spotreby
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Nadmérna spotreba vede k vycerpani prirodnich zdrojd, jako jsou fosilni paliva,
nerostné suroviny a lesy. Rovnéz vede k nadmérnému znecistovani, odlesnovani,
ni¢eni prirodnich stanovist a zvySovani emisi sklenikovych plynd, coz prispiva k
environmentalnim problémudm, jako je zména klimatu, znecisténi ovzdusi a vody, a

ztrata biologické rozmanitosti.

Nadmérna spotreba pfilis rychle vycerpava zdroje a ekosystémy Zemé. Napfiklad
nadmérny rybolov v ocednech, vycerpavani zdroju sladké vody a neudrzitelné

vyuzivani zemédélské pady.

Kdyz lidé nakupuiji pfilis mnoho véci a vyhazuji je, vznikéd spousta odpadkd. Tento

odpad poskodi planetu, pokud s nim neni spravné nakladano.

Nadmérna spotreba z nékterych lidi udéld bohaté a z jinych chudé a vede k

finanénim problémim, jako jsou dluhy a finan¢ni nestabilita.

Nadmérna spotreba je spojena s tim, Ze chceme mit stale vice véci. Tim se lidé az
prilis soustredi na véci a zapominaji na to, co je skutec¢né dulezité. Abychom se
vyhnuli nadmérné spotrebé, je dllezité vyuzivat zdroje rozumné, neplytvat a
premyslet o tom, co skute¢né potrebujeme. Sdileni, recyklace a uvédomovani si

svych rozhodnuti pomuze snizit negativni dopady nadmérné spotreby.

Snahy o feSeni nadmérné spotreby casto zahrnuji postupy udrzitelné spotreby, jako
je snizovani, opétovné pouzivani a recyklace (3R), a zavadéni Gcinnéjsich a

ekologictéjsich technologi.

Nesnézend jidla, kterd jsou vyhozena; ndkup moédnich odévnich kouskd, které se
nosi jen parkrat; pouzivani jednordzovych plastovych predmétd, napriklad [dhve s
tekutinami; Casté nakupovani hracek, novych elektronickych zafizeni, obuvi,

doplnkd a kosmetiky.

Nadmérna spotreba se projevuje v rdznych aspektech naseho kazdodenniho

zivota, napr:
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Nesnézena jidla a jeho ponechavani jako odpadu; vyhazovani velkého mnozstvi
nesnézeného jidla, at uz doma nebo v restauracich; nechat ovoce a zeleninu zkazit,

nez je snime.

Casté nakupovani a vyhazovani levného a nekvalitniho obleceni namisto
investovani do odolnych a dlouhotrvajicich véci; ¢asté nakupovani levné a
nekvalitni obuvi a doplnkd; pravidelna Gcast na vyprodejich a propagacnich akcich

"rychlé mody".

Néakup jednotlivé balenych svacin a polotovard; vybér vyrobkd s nadmérnym
mnozstvim plastovych obald, jako jsou potraviny nebo hracky v plastovém obalu;

pouzivani jednordzového nadobi a talifd namisto opakované pouzitelnych.

Kupovani jednoréazovych lahvi na vodu misto pouzivani opakované pouzitelnych
lahvi na vodu; pouzivani plastovych bréek a michatek na nédpoje; pouzivani

plastovych ndkupnich tasek namisto opakované pouzitelnych tasek.

Kazdorocni upgrade na nejnovéjsi model chytrého telefonu; koupé nového
notebooku, i kdyz ten stavajici je stale funkéni; ¢astd vyména digitalnich

fotoaparatl a hernich konzoli.

Nechéavani rozsvicenych svétel v neobydlenych mistnostech; zbyte¢né udrzovani
klimatizace nebo topeni v chodu; neodpojovani nabijecek a elektroniky, kdyz se

nepouzivaji.

Jizda osamocené na kratké vzdalenosti; pouzivani auta na kratké cesty do prace,
kdyZ je k dispozici vefejna doprava; volba jizdy autem i na spolecenské akce v

okoli.
Néakup véci z rozmaru, aniz by se zvaZilo, zda jsou skutecné potreba; nakup vice

polozZek ve vyprodeji jen proto, Ze jsou zlevnéné; impulzivni pofizovani pristrojl

nebo mddnich doplikd bez ohledu na jejich uzite¢nost.
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Nadmérna produkce a spotfeba ma zdsadni negativni dopad na zivotni prostredi a
prirodni zdroje, kdy dochazi k vycerpani prirodnich zdroju, znecistovani ovzdusi -
vody - pldy, odlesnovani, ke zméné klimatu, nedostatku vody, degradaci pldy,
ztraté prirozeného prostredi, Ubytku biodiverzity a ekosystémovych sluzeb i

energetické spotrebé.

Jedna se o neudrzitelné vycerpavani prirodnich zdrojd, nerostnych surovin,
fosilnich paliv a vody, protoze spolecnosti tyto zdroje tézi a vyuzivaji neudrzitelnym

tempem.

Zvysena primyslova vyroba spojend s nadprodukci uvolnuje do ovzdusi, vody a
pldy znedistujici latky a kontaminanty, které poskozuji ekosystémy a verejné zdravi.
Stejné tak pouzivani chemikalii, pesticidd a dalsich skodlivych latek v domacim

prostredi znecistuje vodu a pudu a poskozuje ekosystémy a verejné zdravi.

Nadprodukce muze kvili uspokojeni poptévky po surovinach vést k odlesnovani,
které nici zivotné dalezité ekosystémy, narusuje biologickou rozmanitost a uvolnuje

do atmosféry uhlik ulozeny ve stromech.

Nadmérna spotreba prispiva ke zméné klimatu tim, Ze zvysuje emise sklenikovych
plynG. Nadmérna vyroba a spotrfeba vedou ke spalovani vétsiho mnozstvi fosilnich

paliv a odlesnovani, coz vede k uvolnovani oxidu uhli¢itého do atmosféry.

Nadmérna spotreba vody zemédélstvi, priimyslu a domacnostech zatézuje zdroje

sladké vody, coz v nékterych regionech vede k jejimu nedostatku.

Nadprodukce vede k degradaci pudy, erozi a snizenf jeji trodnosti v dusledku

intenzivniho zemédélstvi a vyuZzivani pady.
Zabor pldy k infrastrukture, bydlenim, komerénim a zemédélskym Gceldm s cilem

uspokojit pozadavky spotrebiteld dochazi ke ztraté prirozenych stanovist, coz ma

dopad na druhy a ekosystémy.
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Rozsifovani zemédélstvi a vyroby za icelem uspokojeni nadmérnych narokl na
produkci snizuje biologickou rozmanitost, protoZe prirodni stanovisté jsou

preménovéana na zemédélskou pldu nebo primyslové oblasti.

Naroky nadmérné spotreby, a tedy i nadvyroby, vyZzaduiji vice energie na vyrobu,
prepravu a skladovani nadbytec¢ného zbozi. Tato zvySend spotreba energie vede k

vys$sim emisim sklenikovych plynl a prispiva ke zméné klimatu.

Vyroba témér kazdé véci zahrnuje tézbu, zpracovani, nakup a prodej surovin, ¢asto
prepravovanych na dlouhé vzdalenosti. Pfirodni zdroje jako kovy, stromy a drodna
plda se pouzivaji k vyrobé bezpoctu kazdodennich véci od chytrych telefond, které

obsahuji kobalt, po mydla obsahujici palmovy olej.

Rozsahlé globalni dodavatelské retézce, které ovlddaji velké korporace, prispivaji
vyuzivanim téchto zdrojd k vyznamnému poskozovani Zivotniho prostredi.
Poskozovani zivotniho prostredi je Uzce spojeno s porusovanim lidskych prav, které
postihuje zejména komunity na globalnim jihu. Tyto komunity celi nepfiznivym
dopaddm odlesnovani, tézby a vysidlovani, zatimco globalni korporace sklizeji
zisky.

Je nezbytné, aby podniky nesly odpovédnost za veskeré socialni a environmentalni
Skody, které jsou disledkem jejich Cinnosti.

Potreba, aby se lidé zasazovali o nové pravni predpisy, které by od spolecnosti
vyzadovaly zajisténi, Ze jejich dodavatelské fetézce nebudou mit negativni dopad

na lidi a planetu, je nanejvys nutné.

K environmentélnim problémuim pfispiva vycerpavanim prirodnich zdroju,
vytvarenim zna¢ného mnozstvi odpadu a emisi. Tyto procesy pfispivaji ke zméné

klimatu, znecisténi a ekologickému Gpadku.

Plasty se v Zivotnim prostredi rozklddaji po dlouhé véky, ohrozuji volné zijici
zivocichy a Sifi toxiny. Plasty hraji vyznamnou roli pfi zméné klimatu, protoze pfi

jejich vyrobé a likvidaci se uvolnuji sklenikové plyny.
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Vétsina vSech plastl se vyrabi z chemickych latek, které pochéazeji z vyroby paliv, jez
ohrivaji planetu, jako je plyn, ropa a dokonce i uhli.
K feSeni tohoto problému musi jednotlivci snizit pouZzivani plastd v riznych

odvétvich, od supermarketd az po domacnosti.

Obuvnicky primysl

V loriském roce bylo na svété vyrobeno vice nez 20 miliard par bot. Témér 300
miliond z nich skondi ro¢né na skladkach ve Spojenych statech.

Boty se skladaji z kaucuku, ktery mnozi vyrobci ziskavaji ze strom0 v Thajsku,
Indonésii, Ciné a zapadni Africe. Odvétvi je zavislé na milionech pracovnika, ktefi
uspokojuji poptavku. Pracovnici odvétvi v roce 2020 vyprodukovali vice nez 13
miliond tun kaucuku.

Stromy jsou nyni v kfehkém stavu, ale to je jen Cast problému. Obuv zlstavé na
skladkach necekané dlouho, rozklad nékterych materidlt trvé az 1 000 let.
Nadmérna spotreba se projevuje nejen u bot, ale i u riznych dalsich vyrobkd.

Boty jsou jen jednim z mnoha vyrobkd, které méme tendenci nadmérné
spotrebovavat.

Moédni pramysl

Nadmérna spotreba médy je vyznamnym problémem pro Zivotni prostredi, ktery je
zpUsoben trendem rychlé médy podporujicim casté nakupovani a vyrazovani.
Disledky jsou zna¢né - od rozséhlé spotreby vody a energie pfi vyrobé az po
znedisténi zpusobené likvidaci textilniho odpadu. Obleceni ¢asto kondéi na
sklddkach, kde se rozklada roky a uvolnuje do Zivotniho prostredi skodlivé latky.
Vyroba latek a odévnich materiall také prispiva k odlesnovéni a zahrnuje pouzivani

chemickych latek.
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: odpovédna spotreba, regulacni politika, podpora udrzitelného
zemédeélstvi, nastaveni opatreni pro Setfeni vodou, zavedeni priklad( dobré praxe
cirkularni ekonomiky, investovéani do obnovitelné energie, podpora ochrany
biodiverzity, investovani do udrzitelné doprav
Proces zmény uvazovani zahrnuje proaktivni a udrzitelna opatreni k reseni

environmentalnich problému. Zde jsou priklady opatrent:

Podpora povédomi o dopadech nadmérné spotreby na Zivotni prostredi a

podpora uvazlivych a udrzitelnych spotrebitelskych rozhodnuti.

Prijimani a prosazovani politik a predpisu, které podporuji environmentalni

udrzitelnost, ochranu zdrojd a odpovédné obchodni postupy.

Podpora postupd, jako je ekologické zemédélstvi, agrolesnictvi a regenerativni
zemédélstvi, které uprednostnuji zdravi ptdy, snizuji pouzivani chemickych latek a

podporuji biologickou rozmanitost.

Prijimani technologii a postupd, které snizuji spotfebu vody v zemédélstvi,

pramyslu a domécnostech a resi tak problémy s nedostatkem vody.

Podpora navrhovani a vyroby vyrobkd se zamérenim na jejich opétovné poufziti,
opravu a recyklaci s cilem minimalizovat mnozZstvi odpadu a prodlouzit Zivotni

cyklus zbozi.

Pfechod na obnovitelné zdroje energie, jako je solarni, vétrna a vodni energie, s

cilem snizit zavislost na fosilnich palivech a zmirnit zménu klimatu.

Zavadéni opatreni na ochranu a obnovu pfirodnich stanovist, zachovani

ohroZenych druhd a podporu biologické rozmanitosti pro odolnéjsi ekosystém.

Rozvoj a podpora ekologickych alternativ dopravy, jako jsou elektromobily, verejna

doprava a cyklistika, s cilem snizit emise uhliku.

dodrzovat 5R: Refuce, Reduce, Reuse, Recycle, Rot (v prekladu:

Odmitnout, SniZit, Opétovné pouzit, Recyklovat, Kompostovat), Setfit energii, Setrit
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vodou, pouzivat hromadnou/udrzitelnou dopravu, vysazovat stromy, vytvaret
prirodni/lesni zahrady, uvédoméle nakupovat véci a potraviny, podporovat

udrzitelné znacky, vzdélavat ostatni, odpovédné likvidovat odpad.

Jednotlivci mohou pfispét k promyslenym opatfenim tim, Ze si osvoji udrzitelné

postupy v kazdodennim Zivoté.

Minimalizujte mnozstvi odpadu zvazenim, zda je nutné vyrobek zakoupit, snizenim
zbytecné spotreby, opétovnym pouzivanim véci a recyklaci materidld. Volte vyrobky

s minimalnim mnozstvim oball a recyklujte, kdykoli je to mozné.

Vypinejte svétla a elektronicka zafizeni, pokud je nepouzivate, prejdéte na
energeticky Usporné spotrebice a zvazte vyuziti obnovitelnych zdrojd energie,

napfiklad solarni panely.

Pouzivejte Usporné spotrebice, dbejte na ohleduplné pouzivani vody pfi

kazdodennich ¢innostech, napf. myti nddobi a sprchovani.

Zvolte si ekologicky Setrné zplsoby dopravy, chize, jizda na kole, spolujizda nebo
pouzivani verejné dopravy. Pokud je to mozné, zvazte pouziti elektrickych nebo

Uspornych vozidel.

Prispivejte k mistni biologické rozmanitosti a pohlcovani oxidu uhlic¢itého sdzenim
stromU a vytvarenim prirodnich nebo lesnich zahrad s pdvodnimi druhy rostlin,
kefl a stromd, ¢imz podporite mistni ekosystémy.

Vice informaci o pfirodnich nebo lesnich zahradéach naleznete v kapitole 4 Prirodni

zahrady.

Pred nakupem si dvakrat rozmyslete, zda danou véc potrebujete koupit, budte
opatrni a rozvazni pri nakupu drobnosti. Pfi nakupovani je treba premyslet, zda je
véc, kterou kupujete, dobra pro Zivotni prostredi, zda je vyrobena poctivym

zpUsobem a zda ji opravdu potrebujete.

Vybirejte si vyrobky od spolec¢nosti, které uprednostniuji udrzitelnost, etické

ziskavani zdrojl a ekologicky setrné vyrobni metody.
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Zvolte si rostlinnou stravu nebo omezte spotfebu masa, abyste snizili dopad na
zivotni prostredi spojeny s chovem hospodéarskych zvifat. Podporujte mistni a

udrzitelné zdroje potravin.

Zvysujte povédomi o otdzkach zivotniho prostredi sdilenim informaci s prateli,

rodinou a komunitami a povzbuzujte ostatni k pfijeti udrzitelnych postupd.

Spravné likvidujte odpad, recyklujte materialy a Gcastnéte se uklidovych akci v
obci. Vyvarujte se odhazovani odpadkl a pouzivejte spravné metody likvidace
nebezpecnych materiald.

Bohaté neboli vyspélé zemé vyuZivaji mnohem vice energie a pfirodnich zdrojd ve
srovnani s chudymi neboli méné vyspélymi zemémi. Je to jako kdyz nékterd mista
maji prili§ potravin, které nepotrebuji, a ostatni hladovi.

Nerovnost spociva ve spotrebé zdrojd, spotrebé vody, spotfebé potravin, produkci
odpadu, uhlikové stopé, spotrebé zbozi, pfistupu k technologiim, pfistupu ke
vzdélani a informacim, ekonomické nerovnosti.

Nerovnost ve spotfebé mezi bohatymi a chudymi zemémi je patrna v rdznych

aspektech, mj:

Bohatsi zemé casto spotrebovavaji neimérny podil svétovych zdrojd, véetné
energie, vody a surovin, ve srovnani s chudsimi zemémi. Tato nadmérna spotreba

prispiva ke zhorSovani zivotniho prostredi a vyCerpavani zdroju.

Bohaté zemé maji obecné vyssi spotfebu vody na obyvatele, ¢asto pro jiné nez
zakladni ucely, neudrzitelné zemédélstvi, méstské a domaci zahradniceni a

rekreace, coz predstavuje dalsi zatéz pro globalni vodni zdroje.

Vyspélé zemé maiji Casto vyssi spotfebu masa a vice plytvaji potravinami nez méné
vyspélé zemé. Nerovnovéha ve stravovacich navycich prispiva k environmentalnim
problémudm, véetné odlesnovani kvlli chovu hospodarskych zvitat a produkci

potravin.

Vyspélejsi zemé casto produkuji vétsi mnozstvi odpadu na osobu v disledku vyssi

spotreby a disponibilniho pfijmu. Tento odpad zahrnuje nejen vyrobky denni
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potreby, ale také elektronicky odpad a dalsi materidly, které pfispivaji ke znecisténi

zivotniho prostredi.

Bohatsi zemé maji obecné vyssi uhlikovou stopu na osobu, coz je zplsobeno
zvy$enou spotfebou energie, primyslovou ¢innosti a dopravou, coz vyznamné

prispiva ke globalnim emisim sklenikovych plynd a zméné klimatu.

Spotrebni vzorce ve vyspélejsich zemich zahrnuji vyssi poptévku po spotrebé zbozi,

coz vede ke zvysené vyrobé a vycerpani prirodnich zdrojd pro vyrobu.

Nerovny pfistup ke vzdélani a informacim prispivé k rozdilim ve vzorcich spotreby.
Vyspélejsi zemé maji vzdélanéjsi obyvatelstvo, které ma povédomi o udrZitelnych

postupech, coz ovliviiuje spotrebni chovani.
Vyspélejsi narody vyuzivaji pokrocilé technologie. Jejich spotreba prispiva ke

vzniku elektronického odpadu a dopadu na Zivotni prostredi spojeného s vyrobou

a likvidaci elektronickych zafizeni.
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Pravda

Pravda

Neni pravda

Tvrzeni je nepravdivé, protoze nadmérné produkce a nadmérna spotreba maji
vyznamny a dalekosahly dopad na Zivotni prostredi a pfirodni zdroje. Klicové
dopady jsou nasledujici:

Poskozovani prirody pfi vyrobé nadmeérného mnozstvi véci (nadvyrobé) se
spotfebovava velké mnozstvi materidld, energie a vody. Tim se poskozuje priroda,
dochazi ke znedisténi, odlesnovani a zaniku prirozenych stanovist pro volné zijici

zivocichy neboli jejich biotopd.

Nékupem a pouzivanim nadmérného mnozstvi véci (nadmérna spotreba)
spotrebovavame fosilni paliva, mineraly a vodu. Proces vycerpéavani zdrojd nici

prirodu, protoze ji bereme to, co zvifata a rostliny potrebu;ji k Zivotu.

Kdyz nadmérné vyrabime a nadmérné nakupujeme, vytvarime spoustu odpadu,
zejména véci, které se nerozlozi (nerozlozitelné materiély), ke kterym patfi plast.
Zbavovani se tohoto odpadu nespravnym zplasobem ovliviuje kvalitu pidy, vody a

ovzdusi, tj. dochazi k jejich znecistovani.

Nadmérna vyroba a nadmérna spotreba zahrnuje energeticky nadrocné procesy,
které prispivaji k emisim sklenikovych plynd, které prispivaji ke zméné klimatu, coz
vede ke zméndm ve vyvoji pocasi, napfiklad ke zvySovani teplot, k odliSnému

chovani pocasi. Zména klimatu zpUsobuje problémy lidem, zvifatim a rostlinam.
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Prilisné vyuzivani prirodnich zdroji zemé, budovani domd, farem, komercnich a
pramyslovych objektl zplsobuje, Ze nékteré rostliny a Zivocdichové navzdy zmizi
(ztrata biologické rozmanitosti). Odlesnovani kvili vystavbé nebo zemédélské
pldé pohanéné nadprodukci, narusuje vazby mezi Zivymi organismy (ekosystémy)

a vede k vymirani rostlinnych a Zivocisnych druh.

Pri vyrobé se do ovzdusi a vody dostavaji znecistujici latky.
Znecisténi zpasobuje onemocnéni lidi, zabiji ryby a dalsi Zivocichy ve vodé a

zpUsobuje, Ze Zivotni prostredi je méné Cisté a bezpecné.

Pravda

Pravda

Neni pravda

Nadmérna spotreba odévl vede k nadmérné produkci, kterd prispiva k
dalekosahlym dudsledkim pro Zivotni prostredi, véetné znecisténi, vycerpani zdrojd
a vzniku odpadu. Reseni téchto probléma vyzaduje posun k udrzitelngjsim a
ohleduplnéjsim spotrebnim postuptim, napriklad podpora etickych a ekologickych
modnich znacek, pfijeti cirkuldrni médy a snizeni celkové poptévky po
jednorazovém obleceni.

Nadmérna spotfeba v médnim prdmyslu vyznamné ovliviiuje Zivotni prostredi v

dUsledku nékolika vzajemné propojenych faktorl:
Nadmérna spotreba odévl vede k poptévce po neustdlém pfilivu novych kusU

obleceni. K uspokojeni této poptavky se médni spolecnosti zapojuji do nadmérné

vyroby, coz vede k rozsahlé spotfebé surovin, energie a vody. Pfi vyrobnich
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procesech, barveni a konec¢néa Uprava textilii, se do ovzdusi a vody uvolnuji

znedistujici latky.

Pri vyrobé textilu a odévl se pouzivaji chemické latky, véetné barviv a povrchovych
Uprav, které mohou byt skodlivé pro Zivotni prostredi, pokud se s nimi radné
nehospodari. Nespravna likvidace téchto chemikalii vede ke znecisténi vody,

ovliviiuje vodni ekosystémy a poskozuje lidské zdravi.

Médni primysl je do znacné miry zavisly na prirodnich zdrojich, vodé, baviné a
dalsiho materidlu. Nadmérna spotreba prispiva k vycerpani téchto zdrojd, coz ma

dusledky pro ekosystémy a komunity, které jsou na nich zavislé.

Rychld mdda, kterd se vyznacuje rychlou vyrobou a rychlym obratem odévnich
vyrobk(l, vede ke vzniku zna¢ného mnozstvi odpadu. Obleceni, které vyjde z mddy
nebo je vyfazeno po nékolika pouzitich, pfispivé k rostoucimu problému textilniho
odpadu. Tento odpad cCasto konci na skladdkach, kde se textil dlouho rozklada a

uvolnuje pfitom sklenikové plyny.

Nadmérna spotreba v médnim prdmyslu souvisi také se socialnimi a etickymi
problémy. Tlak na rychlou a levnou vyrobu mé za nasledek Spatné pracovni
podminky, vykoristovani pracovnich sil a porusovani lidskych prav v dodavatelském

retézci.

Neni pravda.
K nadprodukci dochazi, kdyz lidé inklinuji ke konzumnimu zpUdsobu Zivota
nakupovanim véci, které ve skutec¢nosti nepotrebuiji. Lidé vyrabi a nakupuji véci

uvazlivym a udrzitelnéjsim zpldsobem, ktery uspokoji jejich skutec¢né potreby, aniz

by poskozovali Zivotni prostfedi a spotrebovavali pfilis mnoho zdroju.

Neni pravda.
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Nadmérna spotreba potravin mé dalekosahlé dlisledky pro Zivotni prostred;,
véetné nadmérného vyuzivani vody, energie a pudnich zdroji. Navic potravinovy
odpad vznikajici nadmérnou konzumaci pfispiva k problémim se skldadkami a

emisim sklenikovych plyna.

9. Nadmeérna vyroba prispiva v chudsich, méné vyspélych zemich k
socialnim problémim, mezi nez pat¥i napfiklad Spatné pracovni podminky a
Spatné zachazeni se zaméstnanci.

Pravda

Kdyz spole¢nosti nadmérné vyrabéji, mohou se rozhodnout vyrabét v zemich, kde

je levnéjsi pracovni sila, coz ¢asto vede k socialnim problémim v téchto regionech.

10. Dodrzovanim 5R velmi napomiZzeme hospodareni s vodou a jeji
ochrané.
Pravda
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Oprav si odév, ¢imz prodlouzis jeho Zivotnost, misto toho, abys jej vyradil.
Nauc se zakladni techniky Siti a opravovani. K témto patii napriklad zasivani malych
trhlin, prisivani chybéjicich knoflikl nebo zaplatovani dér.

Oprav si véc namisto jeho vymény. Do opravy zapoj dalsi ¢leny rodiny.
Podél se o svou cestu za opravou na socialnich sitich nebo s prételi ¢i rodinou.

Povzbud ostatni, aby tak rovnéz Cinili.

Vytvor si doméci Cistici roztok pomoci jednoduchych ingredienci, kterymi jsou ocet

a jedla soda.

Navstiv mistniho zemédélce, farmarsky trh nebo obchod a kup si jeden vyrobek z

mistni nebo regionalni produkce.

Priklady: omezit plasty k jednordzovému pouziti, volit energeticky Usporné
vyrobky, setfit vodou a elektfinou, podporovat mistni a ekologicky odpovédné
podniky, nekupovat predméty s nadmérnym mnozstvim obald, neplytvat
potravinami, kompostovat zbytky potravin, peclivé zvazovat ndkup novych véci,

pouzivat udrzitelnou dopravu.

Namisto kupovani balenych svacin vyzvi sém sebe i ostatni ¢leny rodiny a pfipravte
si svacinu doma. Tuto ulozte do opakované pouzitelnych nadob. Proces dodrzujte

po dobu jednoho tydne a na konci tydne jej zhodnotte se svou rodinou.

Vydej se na kratkou prochazku nebo si zabéhej v blizkém parku ¢&i prirodé a uzij si

prirodu udrzitelnym, prirodé blizké zpdsobem.
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Vyzvi sém sebe nebo svou rodinu, abyste cely tyden ¢i déle, nepouzivali plasty

k jednordzovému poufziti, napft. plastové tasky, ldhve a nadobi.

Doprej si na nékolik hodin ocistu od digitalnich technologii - Zddné obrazovky ani

elektronicka zarizeni.

Kdykoli vyjdes ven, vezmi si s sebou plastové nadobi k dalsimu pouziti, jako je
hrnek na ¢aj nebo kavu, ldhev na vodu a pribory.
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Pravidla hry
Pravidla hry GoNature

Pocet hraca
2-9 osob nebo 2-9 skupin

Vék hraéa
9-99+

Herni materialy
Kopie of Game Version 1 FOR BARBARA — Prispévek na Facebooku (canva.com)

Herni deska je ur¢ena pro max. devét hracli nebo max. 9 skupin. Obsahuje devét fad, z nichz
kazda obsahuje devét hracich poli. Kazdé hraci pole je oznaceno symbolem odpovidajicim
jedné z deviti tematickych oblasti hry.

START
EY YO

’,

CiL

9 startovnich karet - pro kazdou kapitolu jedna.
Na zac¢atku hry se na stdl polozi devét startovnich karet licem dolli. Na kazdé startovni karté
je vyobrazen symbol jedné z deviti tematickych oblasti hry. Hraéi nebo skupiny si vyberou

226


https://www.canva.com/design/DAFUixrDE9M/QNuapjfP4CIlHDC6445AYg/edit

kartu a odhali tak téma, se kterym budou zacinat. Pokud si hra¢ nebo skupina vylosuje
startovni kartu "Pfirodni zdroje", odpovidaji na otazku tykajici se daného tématu.

Zelena

Prirodni zdroje turistika

A

< >

Vysvétleni hernich karet
Hra obsahuje 9 tematickych oblasti. Kazda tematicka oblast je zndzoréna odlisnou barvou;
napfiklad tematicka oblast "Pfirodni zdroje" je zndzornéna zelené.

Kazda tematicka oblast je navic rozdélena do t¥i kategorii Ukoll. Jedna kategorie obsahuje 10
otézek, celkem 30 otdzek v jedné tematické oblasti. Celkem 270 otézek v 9 tematickych
oblastech:

Karty Otazky: jsou uréeny k zodpovézeni konkrétnich otazek.

Karty Pravdivé nebo nepravdivé tvrzeni: hraci nebo skupiny se rozhodnou, zda tvrzeni je
pravdivé nebo nepravdivé.

Karty Aktivity: jsou uréeny k plnéni koll, véetné vyhledavani na internetu, nebo k diskusi
o tvrzenich v ramci kritického mysleni.

Karty Otézky v kazdé Karty Pravdivé nebo Karty Aktivity v kazdé
kapitole nepravdivé tvrzeni v kazdé kapitole
kapitole

Pravda nebo lez Aktivita Otazka

GO GO GO
NAVURE NAVURE NAVURE

b’ 4 ' 4 “J
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K dispozici jsou rovnéz specialni karty, které hraci pouziji:
Kazdy hra¢ nebo skupina obdrzi na hru jednu kartu Zolik, jednu kartu Vezmi si dalsi kartu a
jednu kartu Prestavka.

Karta Zolik se pouzije v pfipadé, e je otazka zodpovézena patné, a hra¢ nebo skupina tak
postoupi na dalsi policko.

Karta Pfestavka se muaze vyuzit, aby se zabranilo jinému hraéi nebo skupiné ve vyhte. Kdyz
je hra¢/skupina na tahu, mohou mu ostatni dat kartu "Prestavka" a hrac/skupina jedno kolo
nehraje. Kartu |ze pouzit kdykoli. Kazdy hra¢ nebo skupina vak mdze obdrzet nejvyse dvé
karty Prestavka.

Karta Vezmi si dalsi |ze pouzit, kdyz hra¢ nebo skupina dorazi na poli¢ko a neznd odpovéd
na otazku tykajici se dané tematické oblasti. V tomto pfipadé kartu s otdzkou ze hry vyradi a
vytahne si dalsi kartu, na kterou jiz odpovi. Timto zplsobem hra¢ nebo skupina postupuje do
dalsiho kola.

Pokud byla otdzka zodpovézena nespravné, hrac nebo skupina zlstava na stejném policku a
pokusi se znovu o stésti v dalsim kole nebo pouzije kartu Zolika. Nyni je na fadé dalsi hrac
nebo skupina — po sméru hodinovych rucicek.

Karta Zolik Karta Prestavka Karta Vezmi si dalsi kartu

Zolik Udélej si prestavku Vezmi si dalsi kartu

)
w

Pfiprava hry

Vytisknéte si herni desku a herni karty. Usporadejte karty do tematickych hromédek, pricemz
kazdd hromadka obsahuje smés karet Otazky, Pravdivé nebo nepravdivé tvrzeni, Aktivity.

Zahajeni hry
Na zacatku hry si kazdy hrac¢ nebo skupina vylosuje startovni kartu. Celkem je k dispozici devét
startovnich karet. Na kazdé startovni karté je barevny symbol predstavujici jednu z deviti
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kapitol. Kazda kapitola tvofi tematické zaméreni hry. Nasledné kazdy hra¢ nebo skupina
vyhleda na hermim planu své startovni pole a umisti na néj kartu.

Hru zacind hra¢ nebo skupina, kterd si vytdhne kartu s tématem "Pfirodni zdroje". Hra
pokracuje po sméru hodinovych rucicek.

Pokud se hry Gcastni méné nez 9 hracd nebo skupin a nikdo si nevylosuje startovni kartu

.

" Prirodni zdroje", zacina hrac nebo skupina, jejiz symbol/téma je na fadé.

Hra zacina

Hrac¢ nebo skupina s tématem "Pfirodni zdroje" zac¢ind a umisti startovni kartu na pole se
stejnym symbolem a barvou v prvni fadé. Pokud je hracd/skupin méné nez 9, zacina hrac nebo
skupina, ktera je vedle nebo nejblize tématu "PFirodni zdroje".

Po sefazeni vSech karet podle tématu - kazda hromadka obsahuje smisené karty Otézky,
Pravdivé nebo nepravdivé tvrzeni, Aktivity - si hra¢ nebo skupina vytahne kartu z hromadky
tak, aby nevidél specifickou otazku této karty. Jiny hra¢ nebo hrac z jiné skupiny otazku na
karté precte a ponecha cas hraci, ktery kartu vytéhl, k zodpovézeni otazky nebo vykonani
¢innosti. Hra¢ nebo skupina, kterd otazku precetla sdéli, zda je odpovéd’ spravna nebo
Spatna.

Pamatujte
Karty Otazky jsou urceny k zodpovézeni konkrétnich otazek.

.

Karty Pravdivé nebo nepravdivé tvrzeni predstavuji tvrzeni a hraci nebo skupiny musi
rozhodnout, zda jsou tato tvrzeni pravdivé nebo nepravdiva.

Karty Aktivity jsou uréeny k plnéni tkold, véetné moznosti vyhledat informace na internetu,
nebo k diskusi o tvrzenich v ramci kritického mysleni.

Vitézem se stava hrac nebo skupina, ktera jako prvni dosdhne cilové
cary.
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